муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа им. М. Горького»
муниципального образования – городской округ  город Скопин Рязанской области
391842 Рязанская обл., г. Скопин, мкр. Заречный, ул. Школьная, д.49, тел. (49156) 5-20-80, e-mail:schoolmgorky@mail.ru






Муниципальный волонтёрский конкурс
«Скопин  - город доброй воли»


Номинация  «Доброволец года»  возраст  18+

Социальный проект 
 «Подарим детям радость аквагрим»























Скопин,  2021

Карта проекта


	Название проекта
	Подарим детям радость аквагрим



	Авторы проекта
	Савелова Юлия Олеговна

	
	Ф.И.О. 

	
	Рязанская область, город Скопин, мкр. Заречный, МБОУ СОШ им.М.Горького

	
	Населенный пункт, учебное заведение (школа, класс)

	
	

	
	Ф.И.О.

	
	

	
	Населенный пункт, учебное заведение (школа, класс)



	География проекта
	город Скопин Рязанской области

	
	перечислить все субъекты РФ, на которые распространяется проект



	Срок реализации проекта
	2021 год

	
	продолжительность проекта

	
	март 2021 г.

	
	Начало реализации проекта

	
	декабрь 2021 г.

	
	Окончание реализации проекта



	Финансирование
	УО и МП муниципального образования городской округ – город Скопин 

	
	Запрашиваемая сумма (в рублях)

	
	

	
	Имеющаяся сумма (в рублях)

	
	

	
	Полная стоимость проекта (в рублях)



Руководитель проекта __________________________ 
подпись

Дата ______________




Описание проекта

	Название проекта
	Подарим детям радость аквагрим!



	1. Краткая аннотация

















	Во время реализации данного проекта планируется обучить 15 детей обучающихся  в 5-х  класса навыкам нанесения аквагрима  на лицо.
В дальнейшем, обучающиеся смогут реализовать свои навыки во время праздничных мероприятий проводящихся в МБОУ СОШ им.М.Горького: последний звонок,  открытие и закрытие школьного оздоровительного лагеря, День  знаний, новогодние праздники. А так же смогут показать полученные навыки на праздничных площадках мкр.Заречный и города Скопина. 
    Так как рисунок, нанесённый  на кожу, держится на лице ребёнка не долгое время, а радость, полученную от этого творческого процесса хочется продлить, есть идея подкрепления радостного настроя детей фототерапией – ещё одним видом арт-терапии в которой исцеление души происходит при помощи фотографий, тогда радость от аквагрима  продлится  дольше.  В таком случае  на  реализацию проекта потребуются дополнительные материальные затраты:  фотоаппарат, цветной принтер, фотобумагу.
В таком случае, во  время проведения аквагрима на праздничных мероприятий будет осуществлено  фотографирование  лиц участников аквагрима.  Это позволит  организовать фотовыставку детских работ  с результатами и видеороликов праздничных мероприятий.





	2. Описание проблемы, решению/снижению остроты которой посвящен проект
(не более 1 страницы)













	На фоне дистанционного обучения в период пандемии более чем у 80% школьников развились психические проблемы. Согласно опросу, который провели специалисты Национального медицинского исследовательского центра здоровья детей Минздрава, депрессивные состояния выявили предположительно у 42,2% школьников, астенические состояния — у 41,6%.то есть, преобладает  негативное эмоциональное состояние обучающихся.
Эмоции – это своеобразное личностное отношение человека к окружающей действительности и к самому себе. Они отражают личную значимость внешних и внутренних стимулов, ситуаций, событий для человека, то есть то, что его волнует, и выражаются в форме переживаний. 
     Помочь  справиться с плохим настроением  прекрасно помогут арт-терапевтические методики. То есть  лечение искусством.  Например аквагрим.
Наш проект  «Подарим детям радость аквагрим» направлен на  создание праздничного настроения у детей и  развитие положительных эмоций. Аквагрим – прекрасная вoзможность занять детей на празднике, поскольку интересно не тoлько тому, кого гримируют, но и всем остальным наблюдать за тем, как из oбычных мазков и завитушек появляются удивительные образы. Дети – лучшие самые правдивые актеры высоко ценят возможность превратиться в бабочку или принцессу. Рисунки на теле и лице, украшают детей и дарят им уверенность в себе. С аквагримом любой праздник становится цветной сказкoй. Каждая работа по аквагриму - произведение искусства
Подарим детям радость аквагрим!







	3. Основные целевые группы, на которые направлен проект 

	15 обучающихся  5-х  классов  МБОУ СОШ им.М.Горького  г.Скопина, дети 5-18 лет мкр. Заречный и г.Скопина 



	4. Основные цели 
и задачи проекта







	
Цель: обучить 15 обучающихся  5 класса  МБОУ СОШ им.М.Горького  навыкам нанесения аквагрима на лицо.

Задачи:
 
-  провести  исследовательскую  работы по изучению  арт –терапевтической методики аквагрим; 

-  ознакомиться с техникой нанесения аквагрима на лицо;

- обучение техники нанесения аквагрима на лицо;

- применение полученных навыков   по нанесению аквагрима на лица детей  во время праздничных мероприятий для создания праздничного настроения.





	5. Методы реализации проекта 
(описание методов реализации проекта, ведущих к решению поставленных задач)

	

	Описание метода

«АКВАГРИМ» - это современное направление изобразительного искусства « Фейс арт» (рисование по лицу).  Является одним из видов арт-терапии.
Это уникальный метод снятия внутреннего напряжения, устранения конфликтов с самим собой, достижения баланса и равновесия мыслей, чувств и состояния с помощью творческой работы.
Аквагрим  привносит в жизнь ребенка внутренний баланс, свободу творчества, позволяет избавиться от внутреннего напряжения, дает шанс открыться творческому дыханию жизни и позитивным переменам. 
Аквагрим  помогает детям расслабиться, отпустить негативные эмоции, связанные с прошлым и обрести новое внутреннее состояние  наполненности, гармонии с собой, людьми и Миром.
Занятия творчеством уводят из учебной жизни ребят излишние стресс и волнения, повышая общий уровень энергии и бодрости, радости и оптимизма.
Демонстрироваться   наш  проект будет на открытых мероприятиях, праздниках, с обязательной их фото и видеосъемкой. Фототерапия – это разновидность арт-терапии, в которой исцеление души происходит при помощи фотографий. 




	6. Календарный план реализации проекта 
(последовательное перечисление основных мероприятий проекта с приведением количественных показателей и периодов их осуществления)



	Мероприятия
	Сроки (дни)
	Количественный показатель

	
	1-ый подготовительный  этап

	1


	Обучение обучающихся 5 класса 
МБОУ СОШ им.М.Горького 
навыкам аквагрима
	март-май 2021г
	Обучено навыкам аквагрима 15 обучающихся 5  класса МБОУ СОШ им.М.Горького

	2
	
	
	

	
	2-ой основной этап

	
1
	Праздник Последнего звонка в 1 
классе МБОУ СОШ им.М.Горького
	24 мая 
2021г
	Подарена радость аквагрима 27 обучающимся 1 класса МБОУ СОШ им.М.Горького

	
2

	  Праздник окончания учебного 
года в  5 классе МБОУ СОШ 
им.М.Горького
	24 мая
2021г
	Подарена радость аквагрима 30 обучающимся 5-х классов МБОУ СОШ им.М.Горького

	
3
	Праздник Дня защиты детей в доме 
интернате мкр.Зарчный
	1 июня
2021г
	Подарена радость аквагрима 50 обучающимся дома интерната мкр.Зарчный

	
4
	   Праздник Дня защиты детей    
мкр.Заречный г.Скопина
	1 июня
2021г
	Подарена радость аквагрима 50 детям (5-17) лет жителей и гостей, г.Скопина

	


5
	Открытие и закрытие летнего 
школьного  лагеря «Солнышко» на 
базе МБОУ СОШ им.М.Горького 
г.Скопина
	2, 29июня
2021 г
	Подарена радость аквагрима 40 воспитанникам летнего школьного лагеря «Солнышко» на базе МБОУ СОШ им.М.Горького

	
6
	Праздник «День молодёжи» 
г.Скопин
	27 июня 
2021г
	Подарена радость аквагрима 50 детям (5-18) лет жителей и гостей, г.Скопина

	
7
	Праздник День мкр.Заречный 
г.Скопина, Рязанской области
	29 августа
2021г

	Подарена радость аквагрима 50 детям (5-18) лет жителей и гостей мкр. Заречный, г.Скопина

	
8
	Праздник День Знаний  МБОУ 
СОШ им.М.Горького г.Скопина
	1 сентября
2021г
	Подарена радость аквагрима 29 обучающимся 1 класса МБОУ СОШ им.М.Горького

	

9
	Новогодний праздник для 
обучающихся 1 классе МБОУ СОШ 
им.М.Горького
	25 декабря
2021 г
	Подарена радость аквагрима 27 обучающимся 1 класса МБОУ СОШ им.М.Горького

	
	3-й  обобщающе-аналитический этап

	
1
	Подведение итогов по результатам  
реализации  проекта.
	декабрь 
2021 г.
	Актив проекта (руководитель, Трушина Анастасия, Ерасова Полина)

	
2


	Принятие решения по дальнейшему 
развитию проекта. 
Составление плана  дальнейшей 
реализации проекта в  2022 год
	декабрь 
2021 г.
	Актив проекта (руководитель, Трушина Анастасия, Ерасова Полина)
Опрос участников проекта.




	8. Ожидаемые результаты
(Описание позитивных изменений, которые произойдут в результате реализации проекта по его завершению и в долгосрочной перспективе)

	Количественные показатели
(указать подробно количественные результаты)



	Количество  детей, обученных  навыкам аквагрима 
 в период с марта по май 2021 года   -15 обучающихся 5 класса МБОУ СОШ им.М.Горького, которые, в дальнейшем, смогут обучить  младших школьников из 3-4 классов.

Количество  праздничных мероприятий в которых обученные учащиеся смогут подарить радость аквагрима (9 мероприятий в период с мая по июнь 2021 года);
в 2022 году можно продолжить начатый проект в больших масштабах  и 3-4  обучающиеся 3-4  классов обученные навыкам нанесения аквагрима смогут разнообразить внутриклассные мероприятия.

Количество    детей  принявших участие  в праздничных мероприятиях:
95 учащихся МБОУ СОШ им.М.Горького; 
50  детей  дошкольного возраста на   праздничных площадках мкр.Заречный, г.Скопина;
50 детей  дома интерната мкр.Заречный;
50  детей в  возрасте 5-18 лет  на   праздничных площадках  г.Скопина
(итого 335 человек).

	Качественные показатели
(указать подробно качественные изменения)


	За время реализации проекта планируется обучить навыкам аквагрима  15 обучающихся 5  класса МБОУ СОШ им.М.Горького, которые смогут подарить радость аквагрима обучающимся МБОУ СОШ им.М.Горького и детям мкр. Заречный и г.Скопина.



	9. Методы оценки 
(описание методов оценки ожидаемых результатов, системы мониторинга и контроля результатов)

	Во время проведения аквагрима на праздничных мероприятий планируется фотографирование  лиц участников аквагрима. Это поможет составить отчёт с количественными  и  качественными показателями мероприятий. В дальнейшем можно организовать фотовыставку детских  работ  с результатами и видеороликов праздничных мероприятий.



	10 Резюме основных исполнителей проекта
(Описание функциональных обязанностей и опыта работы основных исполнителей проекта )

	Руководитель проекта
	Савелова Юлия Олеговна  - классный руководитель обучающихся 5 б класса МБОУ СОШ им.М.Горького

	Исполнители



	Обучающиеся  5  класса МБОУ СОШ им.М.Горького:
 1.Бердалиева Бегайым 2. Горбатенко Светлана, 3. Дунькова Ирина,  4. Приданцева София, 5. Трушина Анастасия, 6. Филатова Татьяна, 7. Янин Никита, 8. Неверова Полина, 9.  Стенина Олеся,10.  Ерасова Полина, 11. Каипов Альберт,  12.   Тесленкова Ксения, 13.Лазткина Мария, 14. Сибирёв Михаил, 15. Зоткин Константин.




	11 Информация об организациях, участвующих в финансировании проекта
(укажите наименование организаций, участвующих в финансировании проекта с указанием их доли, а также информацию об организациях, в которых запрашивались средства на реализацию проекта)

	

	№ п/п
	Наименование
	Исполнитель

	1.
	УО и МП муниципального образования городской округ – город Скопин
	Колядина Р.В.




	13. Дальнейшая реализации проекта
(укажите источники финансирования проекта после окончания средств гранта – если планируется)

	Поиск партнёров для дальнейшей реализации проекта



	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	




Проект сметы реализации проекта

	№ п/п
	Наименование
	Сумма

	Необходимые траты

	1.
	Краски для аквагрима 
	1072 руб.

	2.
	Кисти 
	1000 руб. (200*5)

	3. 
	Влажные салфетки
	250 руб.

	4. 
	Зеркало 
	200 руб

	Дополнительное оборудование

	5. 
	Фотоапарат
	

	6.
	Цветной принтер
	

	7.
	Фото бумага
	

	Итого:
	2522



	
	
	
	
	
	
	
	



