
САМЫЙ БОЛЬШОЙ 

ГОРОДСКОЙ ФЕСТИВАЛЬ, 

ПОСВЯЩЁННЫЙ ЗДОРОВЬЮ, 

КАК ОБРАЗУ ЖИЗНИ 

6 и 7 АПРЕЛЯ - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ.



О ФЕСТИВАЛЕ 

Фестиваль 
«ФитаЭКСПО» призван 
познакомить жителей Самары 
с разными видами физкультурно-
оздоровительных практик, 
передовыми научными 
представлениями о здоровье 
человека и способах его сохранения
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● Идея большого городского события в сфере 
просвещения родилась в 2018 году.

● Впервые фестиваль ФитаЭКСПО 
состоялся в мае 2023 года. 

● Гости приняли участие 
в мастер-классах,
получили консультации специалистов.

● Перед ними выступили:
-  эксперты;
- популяризаторы науки и здорового образа жизни.

НЕМНОГО ИСТОРИИ

В событии приняли участие не менее 1 000 человек!



НЕМНОГО ИСТОРИИ

Мы поняли, что фестиваль нужен 
жителям города и увидели 
готовность профессионального 
сообщества участвовать. 

Поэтому, решили проводить событие 
дважды в год - в межсезонье, когда 
людям особенно нужна поддержка в 
укреплении здоровья!
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НЕМНОГО ИСТОРИИ

Второй раз фестиваль состоялся 
уже в ноябре 2023 года в ТЦ Гудок.
 
На нём было представлено 
5 тематических площадок, 
показательные выступления 
спортивных и танцевальных 
коллективов, лекции и мастер-классы. 

В этот раз фестиваль посетили более 7 000 гостей!



Мы организуем площадку для обмена 
опытом профессионалов 
из разных сфер:
- спорта, 
- превентивных методов оздоровления, 
- психологии и других наук о человеке.

Создаем творческую, увлекательную 
среду для интересующихся жителей 
нашего города. 

КОНЦЕПЦИЯ ФЕСТИВАЛЯ 

Фита-ЭКСПО 2024
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Эксперты превентивных подходов 
сохранения здоровья, которые 
готовы делиться знаниями

Семьи, стремящиеся воспитать 
здоровых, активных, 
интересующихся детей

3

Люди, интересующиеся 
оздоровительными 
практиками и формирующие в 
обществе ценность здорового 
образа жизни

НАША АУДИТОРИЯ



Профессиональные инструкторы 
и тренеры в сфере оздоровления

Люди, стремящиеся к 
самореализации и 
личностному росту

Деятели и популяризаторы 
науки, занимающиеся 
распространением знаний  в 
обществе

НАША АУДИТОРИЯ

4

5

6



ИНФО-
ПРОСТРАНСТВО 
НОВОГО 
ФОРМАТА

ЗДОРОВЬЕ КАК ОБРАЗ ЖИЗНИ

РОСТ 
БЛАГО-
СОСТОЯНИЯ 
ЛЮДЕЙ

Экологичность 

Инновационность 

Лёгкость 

Творчество 

Доброта 

Внимательность 

к себе и окружающим 



КРУГЛЫЙ СТОЛ 

Эксперты  и  представители 
министерств обсудят вопрос 
популяризации инновационных 
технологий в области 
оздоровления среди молодежи.

В пресс-центре
САМАРСКОГО ОБЛАСТНОГО 
ВЕЩАТЕЛЬНОГО АГЕНТСТВА

ПЛОЩАДКИ ФЕСТИВАЛЯ



ГЛАВНАЯ СЦЕНА / ЗДОРОВЬЕ / КРАСОТА

ПЛОЩАДКИ ФЕСТИВАЛЯ

Выступления экспертов и 
популяризаторов на темы, 
связанные со здоровым 
образом жизни.

Показательные номера: 
капоэйра, зумба, тайцзицюань, 
танцевальные коллективы и 
многое другое.

Вместимость площадок  до 1 000 
человек (единовременно) + онлайн-
трансляция.



ПЛОЩАДКИ ФЕСТИВАЛЯ

МАСТЕР-КЛАССЫ / СЕМИНАРЫ

Мастер-классы для гостей 
от ведущих тренеров и 
инструкторов Самары на 
аудиторию до 1 000 человек

Семинары для профессионалов 
по обмену техниками и наработками по 
направлениям: психология, телесно-
ориентированные практики. фитнес, 
йога.



ЭКСПОЗИЦИЯ

Выставочная площадка 
для производителей товаров 
и услуг в сфере здорового 
образа жизни

ПЛОЩАДКИ ФЕСТИВАЛЯ

СЦЕНЫ «Здоровье» и «Красота» 
для лекций, презентаций от 
участников выставки, розыгрышей и 
интерактивов от партнеров проекта







КОМАНДА ПРОЕКТА
ПРИ ПОДДЕРЖКЕ 
● Самарского областного центра общественного 

здоровья и медицинской профилактики
● Министерства СПОРТА 
● Министерства КУЛЬТУРЫ

Дмитрий
Гавриков

Методист, президент 
Ассоциации Среда 
Развития.

Жанна
Карева
Автор проекта, продюсер, 
главный организатор, 
психолог, руководитель фитнес 
школы BellaVita.

Ольга 
Панина
Куратор проекта, 
архитектор.

Наталья
Филина
Редактор проекта и 
телеканала ТВ-бизнес.



ИНФОПАРТНЁРЫ ПРОЕКТА 

МЕДИАХОЛДИНГ

https://samarajazz.ru/


Всемирный День Здоровья – отличный профессиональный 
праздник для организаций, чей имидж тесно связан с 
экологичностью и активной жизнью. 
На площадках фестиваля «Фита-ЭКСПО 2024» вы получите 
возможность лично обратиться с предложением к аудитории 
в самом сердце Поволжья – не менее 10 000 человек, общий 
охват целевой аудитории – не менее 150 000 человек.



МЫ НА СВЯЗИ!

Email: richford@inbox.ru
Тел: +7(927)763-33-37

Жанна Карева 
vk.com/zhannakareva
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