Что должен говорить волонетр для привлечения человека на акцию
Добрый день! 
Сегодня у Вас есть возможность стать участником уникальной акции Тест для Победы, и вы можете пройти тестирование на ВИЧ бесплатно и анонимно прямо сейчас. Результат получите через 15 минут
Что вы знаете о ВИЧ? 
[bookmark: _GoBack]Эта болезнь, которая протекает бессимптомно до 10 лет и никакими другими теста, кроме теста на антитела к ВИЧ не определяется. 
Тестирование проводят сотрудники общественной организации Новый Век. Это опытные мед.работники и консультанты. Процедура тестирования проводится с соблюдением всех санитарных норм и требований 
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Реакции людей и ответы:
У меня его нет. 
Очень хорошо, что вы заботитесь о Вашем здоровье, но если вы сдавали анализ больше года назад, то сегодня рекомендуем его повторить. Сейчас необходимо сдавать тест на ВИЧ каждый год независимо от возраста и семейного положения, как флюорографию. 
Ой, не, это не про меня 
Конечно, это не про Вас, поэтому мы каждому и предлагаем раз в год пройти этот тест и получить подтверждение, что это не про него. 
Да, что это такое?
ВИЧ – вирус иммунодефицита человека. Вызывает заболевание  ВИЧ-инфекцию. Заболевание разрушает иммунную систему.
Тест выявляет наличие или отсутствие антител к ВИЧ. Результат будет готов через 15 минут. Тестирование проходит анонимно.



Что должен знать волонетр
Информация по ВИЧ-инфекции
К просмотру рекомендуются фильмы из группы Центра СПИД
Адрес группы ВКонтакте: Люби сердцем, но думай головой https://vk.com/aids_centr_43
Размещение фильма в группе «Люби сердцем, но думай головой» 
К просмотру рекомендуются фильмы:
Все о ВИЧ с Романом Мамедовым 
Или первые 3 части фильма «Репродуктивное здоровье, ВИЧ, ИППП», при желании можно смотреть все 6 (каждая 10 минут), но 4,5,6 части не про ВИЧ. 
Фильм 1. История ВИЧ
Фильм 2. О жизнедеятельности ВИЧ
Фильм 3. Жизнь с ВИЧ
Также все фильмы размещены на ютуб канале «СПИД ЦЕНТР Кировский». 
Текстовая информация: 
ВИЧ – вирус иммунодефицита человека
ВИЧ поражает иммунную систему человека, со временем лишая ее возможности сопротивляться не только размножению ВИЧ, но и другим заболеваниям и инфекциям (например, туберкулезу, грибкам, даже ОРВИ). 
СПИД – синдром приобретённого иммунодефицита
СПИД – это продвинутая стадия развития ВИЧ инфекции. В стадии СПИДа иммунитет ослаблен настолько, что другие заболевания, развивающиеся на фоне ВИЧ-инфекции, принимают необратимое течение и приводят к летальному исходу. 
Иммунодефицит – состояние, при котором организм не может сопротивляться различным инфекциям. 
ВИЧ живет и размножается только в организме человека. 
ВИЧ-инфекция – хроническое, медленнотекущее заболевание, связанное с поражением иммунной системы вирусом. Может протекать бессимптомно до 10 лет (латентный период). Без  лечения переходит в последнюю стадию развития – СПИД. 
Иммунная система человека объединяет органы и ткани, которые защищают организм от заболеваний, идентифицируя и уничтожая вирусы, бактерии и другие микроорганизмы, вызывающие болезни. 
Главная особенность и опасность вируса иммунодефицита человека в том, что он поражает иммунную систему, лишает ее возможности защищаться. На последней стадии, когда развивается СПИД, иммунная система ослабевает и больше не может обеспечить организму защиту от различных вирусов и бактерий. Человек умирает не от самой ВИЧ-инфекции, а от любого другого заболевания, которому уже не в состоянии сопротивляться иммунная система.
Еще не найдено лекарство, которое могло бы вывести ВИЧ из организма, поэтому ВИЧ-инфекция пока является неизлечимой. Единственный способ защиты от ВИЧ-инфекции – это не допускать заражения, соблюдая все возможные меры профилактики. 
Но в случае заболевания ВИЧ-инфекцией есть возможность держать болезнь под контролем – регулярно посещать врача Центра профилактики и борьбы со СПИДом, а при необходимости – принимать терапию. В этом случае есть шанс жить долго и полноценно, а также родить здорового ребёнка. 
Вирус передается от человека к человеку только через биологические жидкости, которые содержат вирус, соответственно только тремя путям:
1 Кровь. Путь – при контакте с кровью через инструменты или при драке, при употреблении наркотиков
2. Половые секреты человека – сперма (мужской) влагалищный секрет (женский), путь – при незащищённых  половых контактах.
ВИЧ передается от одного человека к другому во время незащищенного сексуального контакта (без презерватива), когда в организм (на слизистые оболочки или поврежденную кожу) попадает сперма или вагинальные выделения зараженного партнера.
3. Грудное молоко. Вирус передается от матери ребенку во время беременности, родов и грудного вскармливания. 
Если одна из перечисленных жидкостей ВИЧ-положительного человека попадет в организм здорового, то вероятность заражения ВИЧ будет очень высокой. Остальные же жидкости организма, такие как моча, пот, слюна – содержат очень малое количество вируса или совсем его не содержат, поэтому являются безопасными
О тесте на ВИЧ
Анализ проводится по капле крови из пальца.
Для забора используются одноразовые стерильные инструменты. Забор крови проводят опыте специалисты – сотрудники медорганизации района (для районов), Инфекционной клинической больницы и Центра СПИД (для г.Кирова).
До проведения тест специалист предложит Вам оценить все ситуации риска, в которых у вас могло произойти заражение ВИЧ. Консультанты – также специалисты медицинских организаций (города, района). 
Что выявляет тест на ВИЧ?

Тест на ВИЧ определяет наличие или отсутствие специфических антител к вирусу иммунодефицита человека (ВИЧ). 

Антитела – это реакция иммунной системы на внедрение вируса. У человека, в организм которого попал вирус, уже со второй недели после инфицирования могут появиться антитела, хотя они способны обнаружиться и позже – через несколько месяцев. Период, когда антител недостаточно для выявления лабораторным методом исследования, называется периодом «серонегативного окна» (чаще просто «периодом окна»). Его продолжительность обычно составляет 2-3 месяца, реже – до 6 месяцев.

В случае, если после предполагаемого заражения прошло недостаточно времени, врач предложит пройти тест на ВИЧ повторно с учетом «периода окна», например, через 3 месяца

По результатм экспресс-теста не выдается заключение. 
Это предварительный, хотя и достаточно точный результат. Для получения справки от врача, необходимо обратиться в.
(наименование мед.организации, времени проведения теста на ВИЧ, как, куда и с чем обратиться)
Зачем знать свой ВИЧ-статус:
Во-первых, чтобы снять тревогу после ситуации, опасной в плане заражения ВИЧ. Иногда незнание и постоянные сомнения вредят человеку сильнее, действуя угнетающе на его психологическое здоровье.

Во-вторых, знание своего положительного ВИЧ-статуса поможет вовремя получить медицинскую помощь, начать прием препаратов, которые предотвратят прогрессирование заболевания и не допустят развитие СПИДа.

В-третьих, чтобы избежать риска заражения любимого человека (партнера).

В-четвертых, своевременная диагностика ВИЧ-инфекции позволяет предотвратить передачу вируса будущему ребенку.

В-пятых, чтобы победить СПИД. Ведь только совместными усилиями, с помощью широкого освещения этой проблемы, информирования общества о путях передачи, способах защиты от заражения, возможности БЕСПЛАТНОГО тестирования на ВИЧ (которое должно стать ежегодным обследованием, обычным и естественным для всех, как и исследование уровня сахара или холестерина в крови) можно остановить эпидемию и прекратить новые случаи передачи ВИЧ.

