Конструктор смены 16-20 февраля
	День недели
	Направление Движения Первых
	Тематические блоки 
	Содержание деятельности
	ИТОГ Дня

	День 1
«ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА»
	
-дипломатия и международные отношения:
 «Умей дружить!»

 
- Медиа «Расскажи о главном!»


	
 «Быть вместе» 
ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА. ЗНАКОМСТВО


	1.Правила лагеря. Правила группы

2. Знакомство
Бейджики (малярный скотч, фломастеры)
Игры на знакомство и сплочение ( в кругу)
«Имя , рассказ о себе» (мягкая игрушка).
«Имя и жест»
«Повтори ритм» (хлопки)
«Человек к человеку» (нос к носу, здороваемся частями тела)
«Поменяйтесь местами»

Выпуск стенгазеты отряда. (ватманы,фломастеры)
Название, девиз, выбор командира. Подготовка к линейке -сдача рапорта командирами
	
1.Стенгазета
2.Медиа-редакция
3. Рапорт ст.вожатому
4.Объявить об активности в пятницу –Шоу талантов «ЗвучиКакПервые!»


	День 2
«Будь в Движении»!
	Направления
1)волонтерство и добровольчество: «Благо твори!»
 2)патриотизм и историческая память: «Служи Отечеству!»

	«Быть в Движении!»

Активность Дня_
-Флешмоб Первых
-Школа кибербезопасности


2. Блок
«Защитники Отечества»
Школа кибербезопасности
(видео)

«Благо твори»: Добрые письма и открытки 

	События дня направлены на формирование у участников смены представления о Движении Первых и вовлечение в его деятельность
-Кричалка
-Флешмоб
-Миссия, ценности, направления
-О платформе «Будьвдвижении.рф», «Добро.ру»


Всероссийская акция «Наши защитники Отечества», посвященная Дню защитника Отечества– «Школа Кибербезопасности» (по отрядам или в актовом зале)
-«Письмо герою»
Написание писем -«Мы-рядом»
-«Открытка папе»
Разучивание выступления для военнослужащих госпиталя
	
1.Беседа - Что значит быть Первым?»
Кричалка флешмоб
Игра «Русские маяки» (по согласованию)

2.Просмотр и обсуждение видео «Школа кибербезопасности» 
3.Письма и открытки
4. Начать подготовку к шоу талантов (по группам или индивидуально)



	День 3
Год народного единства

	образование и знания: «Учись и познавай!»


	А)Игры и сказки народов России
б)Медиа- активности
в)«Будь здоров!»
Активность Дня- 
«Вызов Первых» (спортивные  игры) –по согласованию
	Игры народов России (Приложение 2)

Наши главные правила:
- Играем честно и сообща.
- Играем ради удовольствия.
- Если выиграл – радуйся, если проиграл – не расстраивайся.

	
Новые игры на повторение имен , игры «энергизаторы»- «Пиф-паф», «Массаж по кругу», «Почта»




	День 4
	спорт: 
«Достигай и побеждай!»


	Активность дня-Игры и
соревнования «Вызов Первых»

	Блок «Игры»

Подготовка к шоу талантов «ЗвучиКакПервые»

	Имена чемпионов (по отрядам, кто выбрал это направление)

Б)Командные игры 
«Вышибала», «Сороконожки»
Инд.вызовы- «Прыжки на скакалке», попади мячом в цель , «Прыжок в длину», «Планка», «Амрестлинг»


	День 5
	 культура и искусство: «Создавай и вдохновляй!»

	
	Закрытие смены
Творческие номера от отрядов
	Презентация итогов медиа-редакции

Видео от отрядов



Конструктор каждого Дня

8.30 –Встреча детей
8.45- зарядка
9.00- Планерка для вожатых (бейджики для вожатых)
[bookmark: _GoBack]9.30-линейка (общее построение  отрядов)
! Поставить Ролл ап Первых
10.00-11.00 –работа в отрядах
11.00-12.00 – активности Дня 
12.00-12.30 – отрядное время, подготовка к линейке
12.30-линейка
13.00- обед
13.15 – подведение итогов Дня («Свечки» в отрядах)
13.30- 14.30 -Планерка для вожатых
















Приложение1. Анкета (входная /итоговая)
1.Что мне интересно больше всего? (общаться, заниматься спортом, заниматься творчеством, играть, узнавать новое, заботиться о природе, путешествовать и др.)
2. Что у меня лучше всего получается? (петь, танцевать, рисовать,заводить друзей, помогать людям и др.)
3. Чему бы я хотел научиться? (общаться, решать конфликты, ходитьв поход, заводить друзей и др.)
4. Что я знаю о Движении Первых? (кто является членами, есть ли у меня в школе, чем занимаются участники и др.

Итоговые вопросы. Отзывы.
Примерные вопросы для анкеты итоговой диагностики:
1. Чему я научился в лагере? (общаться, решать конфликты, помогать людям и природе, заводить друзей и др.)
2. Что нового я узнал в лагере? (о Движении Первых, о возможностях и др.)
3. Кто стал моим другом? (дети из отряда, новые знакомые, вожатые, педагоги и др.)
4. Что я расскажу своим друзьям и родителям о лагере и Движении
Первых? (как стать членом, какие проекты существуют, как создать ячейку в школе, чем полезно Движение Первых для детей и др.

в завершение смены можно использовать анкету
для определения планов и перспектив будущей деятельности участника в Движении Первых:
1. Какие направления деятельности Движения Первых вызвали
у тебя больший интерес? Выбери один или несколько вариантов ответа:
– образование и знания: «Учись и познавай!»
– наука и технологии: «Дерзай и открывай!»
– труд, профессия и свое дело: «Найди призвание!»
– культура и искусство: «Создавай и вдохновляй!»
– волонтерство и добровольчество: «Благо твори!»
– патриотизм и историческая память: «Служи Отечеству!»
– спорт: «Достигай и побеждай!»
– здоровый образ жизни: «Будь здоров!»
– медиа и коммуникации: «Расскажи о главном!»
– дипломатия и международные отношения: «Умей дружить!»
– экология и охрана природы: «Береги планету!»
– туризм и путешествия: «Открывай страну!»
2. Чем тебе было интереснее всего заниматься на смене?
3. Чему бы ты еще хотел научиться?
4. Какое из событий, дел ты хотел бы повторить в школе?
5. В каком из флагманских проектов ты бы хотел принять участие?
Выбери один или несколько вариантов ответа:
– военно-патриотическая игра «Зарница 2.0»
– «Хранители истории»
– «Спортивные вызовы Первых»
– «Походное движение Первых»
– «Я – юннат»
– «Школьная классика»
– «Первая помощь»
– «МедиаПритяжение»
6. В каких ещё событиях, акциях и праздниках ты бы хотел поуча-
ствовать?
7. Что для тебя значит «Быть Первым»?
8. Что бы ты пожелал участникам Движения Первых?




Приложение 2
Игры народов России
«Кавказские народные игры»
На юге нашей страны живет много народностей: армяне, дагестанцы, ингуши, кумыки, осетины, лезгины, даргинцы и другие. Это край высоких гор, бурных рек, бескрайних пастбищ.
А люди, живущие здесь: гордые, сильные, смелые, веселые. Поиграем в народные игры жителей этих мест…
«Перетягивание» (осетинская народная игра)
Инвентарь: канат длиною 2-2,5 метра.
Для проведения этой игры надо крепко связать концы каната длиной 2-2,5 м. и, начертив на земле круг радиусом 2 м, разделить его линией на две равные половинки.
Дети из пары, которая будет меряться силами, становятся спиной друг к другу, по разные стороны линии, на одинаковом от нее расстоянии.
Каждый участник «впрягается» в веревку, завязанную в кольцо, со своей стороны. Он пропускает веревку под мышками и слегка натягивает ее. Остальные дети внимательно следят, чтобы, заняв исходную позицию, оба участника были на одинаковом расстоянии от разделительной линии.
По условленному сигналу соперники тянут веревку, каждый в свою сторону. Победителем считается ребенок, который перетянул соперника на свою сторону круга, а затем и вообще вытащил его за пределы круга.
Правила:
- Нельзя тянуть соперника в сторону, игроки должны «перетягивать» друг друга только в направлении «вперед».
- Перетягивание осуществляется всем корпусом, но нельзя при этом опираться руками о землю.
- Проигравшим считается игрок, заступивший за линию круга обеими ногами.
«Земля – вода – небо» («Зверь – рыба – птица») (армянская народная игра)
Для того, чтобы успешно участвовать в этой игре, надо знать много названий животных, птиц и рыб.
Все игроки садятся на ковер или становятся в круг, лицом к центру. В центр выходит ведущий с мячом, он произносит одно из трех ключевых слов и тут же бросает мяч в руки любому игроку. Игрок должен поймать мяч и сразу же назвать соответствующее животное, рыбу или птицу. Затем надо мяч опять перебросить ведущему. Если игрок ошибся (не сумел поймать мяч или назвал не то слово), то он выходит из игры.
Ведущий в быстром темпе перебрасывает мяч все новым и новым игрокам, стараясь всех включить в игру.
Правила:
Ведущий может кидать мяч, только после произнесения ключевого слова.
Надо кидать мяч прямо в руки, чтобы не отвлекать игрока на его ловлю.
Нельзя повторно называть уже ранее кем-то названное животное, птицу, рыбу – это считается неправильным ответом.
«Подними платок» (дагестанская народная игра)
Инвентарь: головные платки. (Количество платков – на один меньше, чем игроков).
Игроки становятся в круг, в центре его кладут головные платки. Звучит национальная мелодия, все танцуют. С окончанием музыки каждый участник игры старается первым поднять платок.
«Достань шапку» (дагестанская народная игра)
Оборудование: шапки (количество – вдвое меньше, чем игроков).
Игроки делятся на две команды.
За чертой, которая находится от них на расстоянии 10 м, лежат шапки. Каждой паре (игрокам из разных команд) даётся своё задание, выполняя которое, дети двигаются к черте. Взять шапку может только тот игрок, который первый добрался до черты. Игроки бегом возвращаются к своим командам, встают в конец колонны. Затем даётся задание для второй пары и т.д. Выигрывает та команда, у которой больше шапок.
Примерные задания для пар: допрыгать до черты на левой (правой) ноге, на 2-х ногах; дойти на пятках (носках) (можно добавить различные положения рук: руки на пояс, вверх и т.д.); дойти на полусогнутых ногах, доползти на четвереньках (на ладонях и ступнях); доскакать боковым галопом; допрыгать ноги вместе – ноги врозь и т.д.
«Бег с палкой в руке» (ингушская народная игра)
Инвентарь: 2 палки длиной около 50 см.
Для игры надо заранее определить расстояние от старта до финиша и отметить его.
Дети должны пробежать от старта до финиша, держа перед собой палку на ладони вытянутой вперед руки. Если ребенок во время бега уронил палку, то он выбывает из игры.
Побеждает тот, кто сумел первым добежать до финиша и не уронить палку.
Правила:
- Если во время бега участник поддержал покачнувшуюся палку другой рукой, то он считается проигравшим и должен выбыть из игры. При «фальстарте» игроку его результат не засчитывается.
Следующая наша станция – «Игры народов Севера»
Мы с вами оказались на самом севере нашей страны. Здесь живут ханты, манси, ненцы, буряты, эвенки и другие народы. Раз в год народы Севера собираются вместе на праздник оленеводов, чтобы показать свою сноровку в метании, силу в борьбе, ловкость в играх, умение в ходьбе на лыжах.  Женщины и мужчины надевают нарядно расшитые шубы, к рогам оленей привязывают колокольчики, украшают лентами и искусственными цветами.
Целый день звучит музыка, исполняются народные песни, взрослые и дети с удовольствием танцуют.
Один лишний (якутская народная игра)
Игроки становятся по кругу парами. Каждая пара располагается дальше от
соседей, выделяется один ведущий, который становится в середине круга.
Начиная игру, ведущий подходит к любой паре и просит: «Пустите меня к
себе». Ему отвечают: «Нет, не пустим, иди туда…» (указывают на более
дальнюю пару). В то время, когда ведущий бежит к указанной паре, все
стоящие в паре вторыми номерами, перебегая к другой паре, становятся
впереди, передние уже становятся задними. Ведущий старается занять какое
-нибудь из освободившихся мест. Оставшийся игрок без места, становится
ведущим. Может играть любое количество детей.
Правила игры:
Меняться можно только тогда, когда ведущий бежит в
указанном направлении.
Станция «Игры народов Алтая»
Мы с вами оказались в Чебоксарах, в главном городе чувашей. Чувашский народ бережно относится к обычаям и традициям своих предков. Как в древности, так и сегодня народы Чувашии проводят старинные праздники и обряды. Они поют песни под музыку гармониста, танцуют, веселятся и играют.
«Пастух и овцы» (чувашская народная игра)
Среди игроков выбирают 2 пастухов и 2 овец. Остальные встают в круг, берутся за руки и поднимают их вверх. Овцы находятся внутри круга, они выбегают из него и снова забегают. Пастухи (они вне круга) ловят овец, когда те выбегают из круга.
Правила игры:
- Если пастухи поймают всех овец, то они меняются с ними ролями.
- Если пастухи не смогут поймать ни одной овцы, то выбирают новых пастухов.
- Овца считается пойманной, если Пастух просто коснулся овцы рукой.
«Кружиться вокруг кола» (калмыцкая народная игра)
Небольшой кол вбивается в землю так, чтобы он был не выше пояса участников игры. Надо, держась за кол правой рукой, идти вокруг него по часовой стрелке. Одновременно игрок старается достать левой рукой правое ухо из-под правой руки. Чем ниже возьмешься за кол правой рукой, тем труднее выполнить упражнение. Победителем является игрок, сделавший больше других полных кругов вокруг кола и державший руку ниже других на коле.
Правила:
Левая рука должна все время касаться уха, но не держаться за него.
При определении победителя важно учитывать, на какой высоте он держал правую руку на коле.
Следующая станция – «Народные игры Урала»
На Урале проживает множество народов. У каждого народа сложилась своя кладовая игр. Несколько столетий основными национальностями, населяющими край, были русские, украинцы, марийцы, татары, башкиры, казахи.
«Бой петухов» (марийская народная игра)
Все игроки должны разделиться на пары так, чтобы дети одного возраста и примерно равные по силам оказались друг напротив друга. Затем команды выстраиваются в две шеренги, одна напротив другой, так, чтобы каждый ребенок оказался напротив своего соперника. Дети становятся на одну ногу; другую ногу, согнутую в колене, держат за спиной обеими руками. По команде все дети начинают прыгать на одной ноге по направлению к своим соперникам, выставив вперед плечо. Сблизившись, противники толкают друг друга плечом, отскакивают и снова с разбега сталкиваются. Если во время петушиного боя игрок потеряет равновесие и встанет на обе ноги или обопрется на руку, чтобы не упасть, то он считается проигравшим, и пара выходит из игры. Когда все пары закончат состязаться, подсчитывается, сколько игроков из каждой команды стали победителями в этой игре. Так определяется команда-победительница.
Правила:
- Толкаться можно только плечом в плечо, другие удары запрещены.
- Можно толкать только своего соперника по паре.
«Иголка и нитка» (башкирская народная игра)
Игра проводится в виде соревнования. Дети делятся на две команды. Первые игроки – иголки. Остальные – нитка. Иголки бегут до ориентира, который находится на расстоянии 4-5м, обегают его и возвращаются к своим командам. За иголку цепляется коротенькая нитка (один игрок). Они так же бегут до ориентира и возвращаются назад. С каждым разом нитка становится длиннее, пока не прицепится последний игрок. Выигрывает та команда, которая быстрее вернётся к своей черте и у которой «нитка не порвётся».
Последняя наша станция – «Русские народные игры»
В старые времена на Руси существовало около трех тысяч игр. Даже представить себе это трудно! Но мы, конечно, играем только в те игры, которые сохранились в народе до нашего времени. Дошли, наверное, потому что были самыми интересными, самыми увлекательными.
Собирались мальчишки и девчонки вечером на деревенской улице или за околицей, водили хороводы, пели песни, без устали бегали, играя в горелки, салочки, состязались в ловкости, играя в лапту. Зимой развлечения носили иной характер: устраивались катания с гор, игры в снежки, на лошадях катались по деревням с песнями и плясками. Для всех народных игр характерна любовь русского человека к веселью, удальству.
Жмурки «Маша и Яша» (русская народная игра)
Для этой игры дети выбирают водящими мальчика и девочку. Мальчика назначают «Машей»: теперь он должен говорить тонким голосом, а девочку «Яшей»: с этого момента она говорит басом. Обоим водящим завязывают глаза. Остальные дети берутся за руки и образуют вокруг ведущих замкнутый круг. Водящие становятся в круг, их раскручивают, чтобы им было труднее сохранить ориентацию, и отпускают «искать» друг друга. «Яша» ищет «Машу», окликая ее басом, а «Маша» откликается, но не очень-то спешит навстречу «Яше». Если «Яша» вслепую примет за «Машу» другого ребенка, ему указывают на ошибку. Игра продолжается до тех пор, пока смешная парочка наконец не встретится. Затем можно выбрать другую пару игроков.
Правила:
«Маша» считается пойманной, если «Яша» коснулся ее рукой. Если «Яша» долго не может поймать «Машу», можно предложить героям поменяться ролями или уступить место другим детям.
«Свечки» (русская народная игра)
Все дети встают в круг, а водящий становится в центр круга и бросает мяч вверх со словом: «Свечка!» Пока мяч находится в воздухе, все дети кидаются врассыпную, стараясь убежать как можно дальше от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: «Стоп!» Дети должны остановиться, а водящий пытается мячом попасть в ближайшего от него игрока. Если ему это удалось, то этот игрок становится водящим.
Правила:
Водящий должен делать «свечку», бросая мяч как можно выше.
Водящий может ловить мяч не только в воздухе, но и с одного отскока от земли.
Вот и подошла к концу наша игровая программа. Всем было интересно и весело.
Ребята, как бы мы далеко не жили друг от друга: на севере, юге, западе или востоке – всех нас объединяет такая замечательная страна – Россия, а всех детей может объединить – игра. Играйте, дружите, интересуйтесь жизнью разных народов нашей большой, необъятной страны.

