
Социальный проект 

«Клуб мам «Перезагрузка» 

Действует с февраля 2021 года.
Клуб создан для всесторонней поддержки «особого» родительства,
оказания помощи в эмоциональной разгрузке, возможности сделать
передышку, вспомнить о себе.

В Клубе мамы получают психологическую помощь, условия для отдыха,
оздоровления, да и просто для обмена опытом в комфортной
обстановке. Ведь благополучие мамы – необходимое условие счастья
всей семьи.

В основе проекта – неформальные встречи мам, которые проходят
раз в неделю. Первая сессия Клуба работала с февраля по май
месяц 2021г. За год проведено с мамами более 30 встреч различной
направленности.
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Творческие мастер-классы в декоративной мастерской «Ларчик»:

 украшение подарочного пакета в технике «Скрапбукинг»;

 изготовление украшения «Подарок себе-любимой»;

 мастер-класс по выжиганию «Моя разделочная доска»;

 мастер-класс «Пасхальное яйцо в технике декупаж» 

 Мастер-класс «Декорирование шоппера»
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Мастер-класс в художественной студии «Передышка»:
 «Интуитивное рисование» - рисование гуашью картины на бумаге
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Встречи в спортивно-танцевальной мастерской:
 тренировочное спортивное занятие «Пилатес»;

 танцевальный мастер-класс «Танцы народов мира»; 

 спортивное занятие «Фитнес-микс» 
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Тренинговые занятия в психолого-педагогической мастерской 

«Давай поможем друг-другу» 
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Турниры по настольным играм 
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Мы в социальных сетях:


