ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ
ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА - ЮГРЫ

БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА - ЮГРЫ
«СУРГУТСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

Факультет социально-культурных коммуникаций
Кафедра социально-художественного образования

На правах рукописи

ПРОЕКТ «ВСТРЕЧА ПОКОЛЕНИЙ» В ОРГАНИЗАЦИИ АРТ-ТЕРАПИИ С ЛЮДЬМИ ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА


[bookmark: _GoBack]
Направление подготовки
51.03.03 Социально-культурная деятельность

 Направленность
Менеджмент социально-культурной деятельности

Квалификация
Бакалавр

Исполнитель:
Хаматнурова Алина Альфитовна,
обучающаяся группы Б-6201________________
(подпись)
Научный руководитель:
Белошапка Р.А., к.п.н., доцент_______________
 (подпись)
Заведующий кафедрой:
Белошапка Г.И., к.п.н., доцент ______________
(подпись)
Дата допуска к защите «___» _________2020 г.

Оценка _________________________________	

Протокол № ___ от «___» ____________2020 г.

Председатель ГЭК ________/ Горовая Е.А.
               (подпись) / (расшифровка подписи)



Сургут 
	
	
	3



2020

Оглавление
	
	ВВЕДЕНИЕ................................................................................................4

	[bookmark: _Hlk516512574]ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ В ОРГАНИЗАЦИИ АРТ-ТЕРАПИИ С ЛЮДЬМИ ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА.............................................................................................................8

	1.1. Проблемы организации досуговой деятельности с людьми третьего возраста.....................................................................................................................8

	1.2. Виды арт-терапии в организации досуговой деятельности с людьми третьего возраста……………... ...........................................................................20

	Выводы по первой главе.............................................................................26

		ГЛАВА II. РАЗРАБОТКА ПРОЕКТА «ВСТРЕЧА ПОКОЛЕНИЙ» В ОРГАНИЗАЦИИ АРТ-ТЕРАПИИ С ЛЮДЬМИ ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА ..........................................................................................................27

	2.1. Организация досуговой деятельности с людьми третьего возраста в автономном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр» ……………………………………...…27
2.2. Особенности программных мероприятий проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югра «Социально-оздоровительный центр» ...………………………………………32

		ЗАКЛЮЧЕНИЕ.........................................................................................49

		СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ.............................50

	




	Приложение 1. Интервьюирование среди людей третьего возраста - «Какими бы видами арт-терапии Вам было интересно заниматься?» ...........59
Приложение 1. Продолжение. Интервьюирование среди работников автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр» ............................................................60
Приложение 2. Логотип проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста............................................................61
 Приложение 3. Афиша мероприятия «Моя народная» проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста..................................................................................................................62
Приложение 4. Афиша мероприятия «Я еще не все сказал» проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста...................................................................................................................63
Приложение 5. Афиша мероприятия «Мы творчеством едины» проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста...................................................................................................................64
Приложение 6. Афиша мероприятия «Поет душа» проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста.............65
Приложение 7.  Афиша мероприятия «Ложечки» проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста.............66
Приложение 8.  Афиша мероприятия «Ложечки» проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста.............67

	





Введение

	Актуальность. Актуальность исследуемой проблемы заключается в том, что изменение образа жизни зачастую связан с взрослением человека, его круга общения, интересов. Чем старше становится человек, тем сложение ему организовать свой досуг. Люди третьего возраста, в связи с особенностями их нового социального статуса сталкиваются с проблемой самостоятельной организации досуга. 
	В силу своих возрастных ограничений у человека третьего возраста меняется образ жизни. Из более активного и трудоемкого он становится более пассивным. Сужается круг общения и потребностей, но возрастает объем свободного времени, которое необходимо заполнить полезной деятельностью. В связи с этим нам необходимо оказывать помощь в организации и проведении свободного времени людей третьего возраста. Их активное участие в творческую деятельность будет помогать включаться в общественную жизнь.
	Существует множество разнообразных форм организации досуга. Но стоит отметить, что большинство из них направлены на детей, подростков, молодежь, людей среднего возраста, а также людей с ОВЗ. Также большую роль в жизни современного человека занимают гаджеты, которые в свою очередь заменяют живое общение и досуг. К сожалению, не все представители третьего возраста имеют возможность самостоятельно организовать свой досуг, обучаться чему-либо, заменить досуг гаджетом. 	
	Проект «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста нацелен на решение данных проблем, а именно недостаточного внимания организации досуга с людьми третьего возраста. Определение старости связано с основными изменениями социально-культурных ролях индивида, которые приводят к социальной изоляции. Не стоит забывать, что с выходом на пенсию увеличивается объем свободного времени, заполнять который необходимо содержательной деятельностью для продолжения полноценной жизни. Проект «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста позволит повысить уровень пожилого человека в общественную жизнь.
	Степень изученности проблемы. Темой нашего исследования является многоаспектная проблема, рассматриваемая в трудах следующих авторов: в области социально-культурной деятельности: М.А. Ариарского, А.Д. Жаркова, Т.С. Киселева, Ю.Д. Красильнекова, Р.Н. Ярошенко; в области организации досуга: А.И. Вишняка, В.И. Тарасенко, Г.П. Орлова, А.А. Андреевой, С.Н. Летвинова; в области проектирования: Г.М. Бирженюка, А.П. Маркова; в области изучения досуга людей третьего возраста: Г.С.  Архангельская, Р.Р. Байгулова, Н.Ф. Басов, Р.Н. Гасымова.
	Цель: разработать проект «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста.
	Объект – организация арт-терапии с людьми третьего возраста.
	Предмет – проект «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр». 
	Задачи: 
	1. Выделить проблемы организации досуговой деятельности с людьми третьего возраста.
	2. Определить виды арт-терапии в организации досуговой деятельности с людьми третьего возраста.
3. Охарактеризовать организацию досуговой деятельности с людьми третьего возраста в автономном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр».
4. Выделить особенности программных мероприятий проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югра «Социально-оздоровительный центр».
5. Обосновать социальную эффективность проект «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югра «Социально-оздоровительный центр».
	Методологической основой исследования. В области социально-культурной деятельности мы проанализировали труды авторов: О.С. Дашковой, Т.В. Зайцевой, Т.Г. Киселевой, В.М. Рябковой, Н.Н. Ярошенко.  В области проектирования для нас важны исследования Т.В. Козлова, В.Н Колобов, Н.Н. Немеренко. В области геронтологии мы проанализировали исследования авторов: В. Альперовича, Г.С.  Архангельской, Р.Р. Байгуловой, Н.Ф. Басова, Р.Н. Гасымовой, Г.П. Медведевой, Л.В. Прохоровой, Д.Ю. Рамазановой, Т.Н. Сахаровой, В.В Семикина, А.А.  Шабуновой, Р.С. Яцемирской. 
	Методы исследования. 
	1. Наблюдение - с помощью наблюдения мы увидим увлечение и заинтересованность людей третьего возраста. Беседа – с помощью беседы мы узнаем опыт организации и проведения культурно-досуговых мероприятий в автономном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа – Югра «Социально-оздоровительный центр». Интервьюирование поможет выявить наиболее благоприятные виды арт-терапии с людьми третьего возраста. Анкетирование позволит нам выявить основные потребности в культурно-досуговой деятельности людей третьего возраста в данном учреждении. Теоретические методы - изучение литературы, определение проблемы, оценка собранных фактов. 
		Теоретическая значимость связана с описанием проблем организации арт-терапии с людьми третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югра «Социально-оздоровительный центр»; поиском интересных, для данной возрастной категории, форм организации мероприятий; обоснованием социальной эффективности проект «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югра «Социально-оздоровительный центр».
		Практическая значимость. Проект «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югра «Социально-оздоровительный центр» может быть реализован менеджерами социально-культурной деятельности, культурно-досуговыми организаторами оздоровительных или геронтологических центров в геронтологических центрах, центрах дневного пребывания людей третьего возраста, социально-оздоровительных центрах, так как является инструментом для формирования собственных возможностей, позитивного настроения, повышения самооценки и создания благоприятных условий для творческой реализации.
	Новизна исследования. Новизна исследования заключается в разработка и реализация проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югра «Социально-оздоровительный центр», так как в данном учреждении ранее проекты, направленные на организацию арт-терапии с людьми третьего возраста не проводились. 
	Апробация:
	1. Международная научно-практическая конференция г. Елабуга, октябрь 2019 г.
	2.  VII Открытая окружная студенческая научно-практическая конференция «Молодежь в мире науки», ноябрь 2019 г. 
	Структура работы. Работа состоит из введения, двух глав (1, 2 главы включает в себя по 2 параграфа), выводов к главам, заключения, списка использованной литературы и приложений.

ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ 
АРТ-ТЕРАПИИ С ЛЮДЬМИ ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА

1.1. Проблемы организации досуговой деятельности с людьми третьего возраста

Закон Российской Федерации «Основы законодательства Российской Федерации о культуре» (вступивший в силу 01.01.2016). Раздел 2, статься 8,10, гласит что, в Российской Федерации культурная деятельность является неотъемлемым правом каждого гражданина независимо от национального и социального происхождения, языка, пола, политических, религиозных и иных убеждений, места жительства, имущественного положения, образования, профессии или других обстоятельств. [Федеральный закон Российской Федерации «Основы законодательства Российской Федерации о Культуре» (утв. ВС РФ 09.10.1992 N 3612-1) (ред. от 29.07.2017) - [Электронный ресурс] / «Консультант плюс» - разработка правовых систем. Режим доступа : http://www.consultant.ru]
Досуг происходит от английского слова «leisure» и значение слова досуг в том, чтобы отдыхать или жить жизнью полной активной деятельности. Из перевода понятия досуг с английского и китайского язык, мы можем обнаружить, что досуг означает легкую жизнь, о которой также следует сказать, что это один тип жизни или одна часть типа жизни [Максютин, Н. Ф. Культура. Досуг. Социально-культурная деятельность: учеб. пособие / Н. Ф. Максютин. Казань. - 2013. – С. 77.]. 
Досуг, таким образом, является блоком незанятого времени или свободного времени, когда мы свободны от рутины и работы, и можем делать то, что мы хотим. Досуг – это время, выходящее за рамки биологических потребностей, необходимых человеку, чтобы оставаться живым (то есть принимать пищу, спать, устранять проблемы, следить за здоровьем). Досуг – это время, в котором наше чувство принуждения должно быть минимальным; это дискреционное время, время, которое должно использоваться в соответствии с нашим собственным суждением или выбором [Дашкова, О. С. Организация досуговой деятельности / О. С. Дашкова. – Москва, 2010 – С. 56-70.].
Значит, отдых –  это опыт работы с различными компонентами, которые могут быть идентифицированы и проанализированы. Однако каждый опыт досуга – это также новое творение со следующими элементами: 
- решение, действие, а также состояние. Решение не является внешним по отношению к явлению, но неотъемлемо от его природы;
- творчество, продукт решения и действия; 
- процесс, не фиксированный, а развивающийся и созданный в определенное время и в определенном месте;
- расположение и построение в постоянно новом контексте; 
- производство в том смысле, что его смысл всегда воспроизводится в его ситуации, а не присваивается из какого-то внешнего источника; 
- акт, целостный и сложный со своей историей, эмоциями, интерпретацией и эпизодическим развитием. 
Из объяснений о досуге современных ученых следует, что досуг является составной частью человеческой жизни и важным стилем жизни. Рассмотрим некоторые из распространенных типов досуга взрослых: их можно разделить на физическую высокую скорость, физическую низкую скорость и когнитивную деятельность. Как мы обсудим ниже, некоторые виды деятельности могут частично совпадать, но эти три категории должны охватывать большинство видов деятельности.
Досуг имеет множество преимуществ для здоровья: уменьшение стресса; обеспечение чувства цели, которое возникает независимо от человека; способ получить новый опыт; повышает чувство расширения прав и возможностей, а также и собственной ценности в жизни.
Люди участвуют в досуговых мероприятиях, когда у них есть свободное время по вечерам и в выходные дни. Они никогда не ориентированы на работу и не связаны с такими задачами, как работа по дому или сон. Примерами активного отдыха являются езда на велосипеде, боулинг, керлинг, верховая езда, гольф, пешие прогулки, катание на коньках, лыжах и плавание. Однако не все виды досуга являются спортивными. Некоторые люди предпочитают проводить свое свободное время, рисуя, читая, слушая музыку или медитируя.
Люди, которые занимаются досугом, обычно счастливее и здоровее, чем люди, которые не делают этого по разным причинам. Во-первых, досуг помогает людям снизить уровень стресса. Они могут забыть о своей рабочей нагрузке и семейных обязанностях и просто наслаждаться моментом. 
Во-вторых, участие в определенных досуговых мероприятиях дает людям возможность познакомиться с другими людьми, которые разделяют те же интересы, а иногда даже заводят друзей. Кроме того, досуг, такой как живопись, скульптура, пение и т.д. обеспечивает художественную отдушину, что всегда положительно сказывается на человеке.
Проведение качественного досуга в группе имеет важное значение, поскольку оно обладает возможностями повышения коммуникативных навыков и самооценки вовлеченных лиц. Участие в групповых досуговых мероприятиях, основанных на общих интересах, таких как ремесленные клубы, конькобежные клубы или группы упражнений, расширяет круг друзей человека. Кроме того, групповая деятельность может принести пользу людям, которые застенчивы или интровертированы, поскольку они могут свободно взаимодействовать с другими людьми.
В исследовании, проведенном психологом Э. В. Соколовым показал, что определенные характеристики досуга, помимо его физически активного характера, могут способствовать преодолению трудностей (здоровье, стресс и физическая активность каждого человека) [Соколов, Э. В. Досуг как составная часть социального образа жизни / Э. В. Соколов // Молодежь и культура: сб. науч. тр. СПбГИК. Санкт-Петербург, 2017. – С. 206.].
Социолог Т. В. Зайцева обнаружила, что убеждение в том, что свободное поведение свободно выбирается и находится под личным контролем, действует как буфер против стресса в поддержании хорошего здоровья. Друге исследователи выяснили, что те участники, которые считали, что они развили дружбу и социальную поддержку через досуг, по-видимому, были менее подвержены физическим заболеваниям из-за стресса [Зайцева, Т. В. Технологические основы социально-культурной деятельности [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / сост. Т. В. Зайцева. - Кемерово : Кемеровский государственный институт культуры, 2012. – С. 59.]. 
Совсем недавно Н. Н. Ярошенко доказал, что выбор, который люди делают для использования своего досуга, может помочь им развить чувство расширения возможностей, способствовать паллиативному преодолению и улучшить свое настроение, и что эти факторы помогают им справиться со стрессом [Ярошенко, Н. Н. Социально-культурная деятельность: парадигмы, методология, теория [Текст] / Н. Н. Ярошенко. Москва : МГУКИ, 2018. - №4. – С. 204-212.].
Другими преимуществами досуга являются повышенная иммунная система, улучшенная память, улучшенная самооценка и лучшее качество сна. 
Влияние культурного и социального контекста на уровень участия пожилых людей в досуге и отдыхе становится все более актуальной темой исследования. Досуг и рекреационные занятия, предпринятые в более ранние годы, с большей вероятностью будут продолжены в более поздние годы – пожилые люди, как правило, продолжают участвовать в мероприятиях, с которыми они знакомы для обеспечения безопасности, а также уверенности. Досуг и рекреационные занятия часто включали в себя деятельность, которая в основном носит физический характер. Отдых, физическая активность, спорт и досуг – это не только важнейшие ресурсы для поддержания оптимального психического здоровья и благополучия, но и важнейшие компоненты усилий по выздоровлению и сохранению здоровья при жизни с психическим заболеванием или другими проблемами. 
Министерство социального развития выявило, что чем выше показатель участия в физической или культурной и художественной деятельности, тем выше уровень жизни населения. За последние несколько десятилетий взаимосвязь между досугом и благополучием в дальнейшей жизни была широко изучена. Ранние исследователи геронтологии утверждали, что активность положительно связана с благополучием пожилых людей и одна из основополагающих теорий старения была построена на этой идее [Альперович, В. Социальная геронтология : учеб. пособие для студентов вузов / В. Альперович. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2010. – С. 576.]. 
Под названием «теория деятельности» успешное старение рассматривалось как польза от продолжающейся или усиленной физической и умственной активности в пожилом возрасте. Теория была разработана как противоположный взгляд на «теорию разъединения», ранее разработанную, и которая предполагала, что старение было связано с различными стадиями разъединения от общества, как в интересах человека, так и общества в целом.
С возрастом у людей часто снижаются физические и когнитивные функции. Поскольку большая часть литературы демонстрирует, что социальные отношения положительно связаны со статусом здоровья на протяжении всей жизни, сужение социальных сетей (как один из показателей социальных отношений) может быть проблематичным для здоровья в пожилом возрасте и уменьшать субъективное благополучие, удовлетворенность жизнью и качество жизни.
Таким образом, выявление модифицируемых факторов, которые могут помочь в более ограниченном установлении социальных отношений, имеет важное значение: досуг, способствующий здоровому времяпрепровождению, который может укрепить связь между социальными отношениями и здоровьем.
Психолог Т.Н. Сахарова предложила модель основных эффектов для проверки положительных социальных отношений (то есть более высокой социальной поддержки или более низкой социальной нагрузки), которые влияют на результаты здоровья у взрослых, независимо от стресса, которые они испытывают, частично мотивируя использование здоровье сберегающей модели поведения. Люди с улучшенными социальными отношениями не только повышают психологическое благополучие (например, приобретая чувство принадлежности и уменьшая депрессию), но и физическое здоровье (например, повышая иммунную функцию и уменьшая риск сердечного приступа) [Сахарова, Т. Н. Эмоционально-нравственная сфера пожилых людей. Опыт психологического исследования [Электронный ресурс] : монография / Т. Н. Сахарова. - Москва : Прометей, 2011. – С. 220.].
Состояние человека третьего возраста улучшается с более высокими уровнями социальной поддержки, а также с позитивным воздействием на него. Досуговая деятельность и будет являться инструментом воздействия на человека третьего возраста.  Досуг определяется как предпочтительная и приятная деятельность, в которой участвуют в свободное и характеризуется как представляющая свободу и обеспечивающая внутреннее удовлетворение. Люди третьего возраста могут оправиться от стресса; восстановить социальные и физические ресурсы через досуг. 
Досуг для людей третьего возраста может обеспечить социальную поддержку и, в свою очередь, опосредовать отношения стресс-здоровье, обогатить смысл жизни, обеспечить восстановление после стресса и восстановление социальных и физических ресурсов, а также помогает людям третьего возраста адаптироваться к потенциальным ограничениям хронических состояний и преодолевать негативные жизненные события (например, потерю любимого человека).
Поскольку участие в досуге может влиять на различные аспекты благополучия (здоровье, духовность, любовь), предпочтительный вид досуговой деятельности для человека третьего возраста может быть особенно заметным, причем некоторые виды деятельности приносят больше пользы, чем другие. Социолог Н. Ф. Басов и его коллеги исследовали пять видов досуга у пожилых людей: умственный, социальный, физический, продуктивный и рекреационный, чтобы оценить, как участие влияет на состояние здоровья [Басов, Н. Ф. Социальная работа с людьми пожилого возраста : учеб. пособие для студентов вузов по направлению и специальности "Социальная работа" / Н. Ф. Басов. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2012. – С. 346.]. Они обнаружили, что умственная деятельность (например, письмо, чтение) была не только самым популярным видом досуга, но и характеризовалась повышенным благосостоянием человека третьего возраста. Следовательно, позитивное времяпрепровождение досуга положительно влияет на здоровье пожилого человека. 
Психологи В. Б. Пономарев и Л. А. Осьмук разделили 15 видов досуга на шесть областей: культура-развлечение, продуктивный-личностный рост, открытый-физический, отдых-экспрессивный, дружба и формальная группа. Они заметили, что участие в досуговых мероприятиях, типа дружбы, (например, посещение друзей) приводит к самому высокому качеству жизни у пожилых взрослых. Неформальная социальная деятельность (например, посещение клубов) приносит наибольшую пользу пожилым людям [Прохорова, Л. В. Самореализация пожилых людей как преодоление социальной эксклюзии [Электронный ресурс] : монография / В.Б. Пономарев; Л.А. Осьмук; Л.В. Прохорова. - Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 2012. – С. 234.].
Многие исследователи изучали связь между социальными отношениями и здоровьем, а также между досугом и здоровьем, но сравнительно мало исследований, опосредует ли досуг связь между социальными отношениями и здоровьем у пожилых людей на основе модели основных эффектов. 
Старение населения может привести к увеличению числа лиц, подверженных риску развития хронических заболеваний. В статье социальной геронтологии физическая активность (ФА) была рассмотрена в качестве одного из ключевых элементов для определения состояния здоровья. Фактически, данные свидетельствуют о том, что ФА ассоциируется с большим количеством лет жизни, самооценкой здоровой жизни, годами без ухудшения повседневной жизнедеятельности, более низкими показателями функционального снижения, низким риском смертности, увеличением продолжительности жизни, снижением риска развития сахарного диабета 2 типа и улучшением качества жизни [Социальная геронтология / под общей ред. Яцемирской P. C. - Москва: МГСУ «Союз», 2013. – С. 275.]. 
Существует ряд идей, которые могут быть реализованы при составлении досуговой деятельности с людьми «третьего возраста»:
- можно записать пожилого человека в клуб, который организует мероприятия с активным участием волонтеров. Если клуб организует оздоровительные лагеря и реабилитационные центры, конкурсы или занятия по интересам, то это будет лучшим вариантом для пожилых людей, желающих провести свой досуг продуктивно;
- интересный способ сохранять пожилого человека занятым в течение максимального времени - организовывать конкурсы декоративно-прикладного искусства. 
- целенаправленное волонтерство в школах, колледжах и местных общинных центрах может помочь пожилым гражданам достичь самоудовлетворенности тем, что им оказали услугу в период после выхода на пенсию;
- можно также устраивать легкие и веселые игры для пожилого человека, когда он проводит время с близкими людьми. Можно попросить малышей в семье играть с их дедушкой/бабушкой в течение некоторого времени; 
- если пожилой человек имеет склонность к какому-либо виду деятельности, обязательно стоит обращаться к нему. Например, если пожилые люди заинтересованы в фотографировании, следует предоставить им камеру. Поездки в места, где они могут сделать хорошие фотографии также повлияют положительно;
- чтение – это то, что большинство пожилых людей любят делать в свободное время. Также можно предоставить им членство в библиотеке, чтобы они могли получать свои любимые книги в течение всего года и общаться с людьми;
- организация умственных упражнений, такие как, головоломки, для пожилых людей;
- игры, нацеленные на мозговую активность;
- поход на лекции, которые организуются специально для пожилых людей, чаще всего они проходят в музеях или библиотеках;
- обсуждение интересных художественных произведений (фильмов, картин и т.п.).
Психические преимущества рекреационной деятельности были документированы в различных дисциплинах. Некоторые из факторов, связанных с досугом, которые связаны с хорошим умственным функционированием в пожилом возрасте, имеют активную вовлеченность в течение всей жизни. Получая регулярную, физически напряженную деятельность, показало, что люди, которые часто занимаются такими видами досуга, как чтение, игра в настольные игры, игра на музыкальном инструменте или танцы, с меньшей вероятностью развивали деменцию пять или более лет спустя. 
Танец сочетает в себе умственную и физическую активность и был связан с 76% снижением деменции. Кроме того, исследования показали, что пенсионеры, которые оставались активными в таких занятиях, как ходьба, езда на велосипеде или садоводство, поддерживали свое умственное функционирование на более высоком уровне, чем неактивные пенсионеры [Васильева, Э. П. Человек перед лицом старости / Э. П. Васильева // Социальная геронтология: современные исследования. Реферативный сборник. Москва: РАН ИНИОН, 2011. – С. 135.]. 
Также, участие в регулярной программе ходьбы в течение шести месяцев улучшает когнитивные навыки (в том числе необходимые для вождения автомобиля) сидячих пожилых людей. 
В одном исследовании О. В. Краснова было описано, что физически здоровые пожилые мужчины имеют удивительно молодые мозговые волны. С помощью тренировок и упражнений люди в возрасте 70-80 лет могут оттачивать умственные навыки, такие как пространственная ориентация или индуктивное мышление [Краснова, О. В. Теоретические вопросы подготовки людей к выходу на пенсию [Текст] / О. В. Краснова // Психология зрелости и старения. 2016. - №4. С. 5-31.].
Результаты национальных исследований указывают на то, что большинство умственных расстройств вызвано болезнью и неиспользованием свободного времени, а не годами, и что рекреационные мероприятия, которые обеспечивают либо аэробные упражнения, либо умственные упражнения, могут помочь мозгу приобрести новые клетки и добавить новые связи между клетками мозга, чтобы преодолеть другие дефициты. 
По-видимому, игра бридж является одним из примеров активного участия, или умственного интереса, который может помочь поддерживать оптимальное психическое функционирование. Психолог Т. Н. Сахарова приводит исследование, в котором пожилые игроки в бридж имели лучшую память и способность рассуждать, чем неигровые игроки [Сахарова, Т. Н. Геронтопсихология [Электронный ресурс] : учебник / Н. А. Цветкова; Е. Г. Уманская; Т. Н. Сахарова; ред. Т. Н. Сахарова. - Москва : Московский педагогический государственный университет, 2016. – С. 352.]. 
Такие виды деятельности, как разгадывание кроссвордов, занятия, стимулирующие беседы и сложные хобби, вероятно, имеют те же последствия, что и бридж. Потеря памяти является одним из аспектов снижения умственных способностей, обычно связанных с преклонным возрастом. Исследование жителей домов престарелых показывает, что некоторые виды потери памяти в пожилом возрасте могут быть фактически обращены вспять. 
В ходе исследования две группы в доме престарелых сравнивались по тестам кратковременной памяти и рейтингам общей умственной работоспособности. Одна группа получила чипы, которые можно было обменять на подарки, когда они отвечали на вопросы, проверяя свою память правильно. Другой группе давали фишки только на память, когда они правильно отвечали на вопросы. В конце исследования группа, получившая подарки, показала гораздо лучшие результаты, чем другая группа по тестам кратковременной памяти и общей умственной работоспособности, а также оказалась физически здоровее. 
Таким образом можно сказать, что, когда есть больше смысла, больше мотивации, психическое и физическое здоровье пожилых людей может быть оказано положительное влияние. 
Важным моментом для рекреационных программ является не то, что участникам программы нужно дарить подарки, а то, что различными способами пожилые люди должны чувствовать, что программы значимы и важны, потому что к 75 годам (возраст, когда большинство людей приходят жить в дом престарелых) они уже давно чувствуют себя бесполезными и сдаются, что ухудшает общее состояние населения, так как пожилые люди прекращают общаться даже между собой. 
Исходя из всего выше сказанного, мы можем сделать вывод, что одним из основных проблем организации досуга с людьми третьего возраста является физическое состояние человека, которое с возрастом имеет свойство изменяться. Так же важными проблемами будут являться психологическое и моральное состояние человека третьего возраста: его желание взаимодействовать с другими людьми, одиночество, потеря родных и близких. Следовательно, организация разнообразного и насыщенного досуга поможет людям третьего возраста улучшить свое самочувствие, преодолеть страхи и трудности, так как досуг будет являться ключевым аспектом для интеллектуального развития, творческой и общественной самореализации.

1.2. Виды арт-терапии в организации досуга людей третьего возраста 

Существует мнение, что сколько есть видов искусства, столько есть и направлений в арт-терапии. Классическая арт-терапия предполагает самовыражение через живопись, графику, фотографию, рисование, лепку. Сегодня используются другие виды искусств: куклотерапия, маскотерапия, музыкотерапия, сказкотерапия. Данные виды арт-терапии будут являться инструментом для организации досуга людей всех возрастных категорий.
Арт-терапия -  к этому направлению относится визуальный ряд – мозаика, грим, коллажи, рисунки, маски, создание кукол, фотографий, лепка, и т.п. Но, как было подмечено выше, начиналось это направление с рисунка. 
Рисование влияет на тактильную координацию. Участвует в согласовании межполушарных взаимоотношений. Это направление моделирует ситуации, которые помогают понять и ощутить себя. Выплеснуть негатив настоящего и прошлого. 
Музыкотерапия - использует звук как основу. Определенные звуки рождают определенные чувства у людей, вибрации. Следовательно, возникают разного рода психические реакции. Звук волнами влияет на человека, меняя активность клеток организма человека. Спонтанная музыка расскажет о личности человека. 
Танцевальная терапия – метод, с помощью которого человек обозначает свои переживания и чувства. Это тот метод, при котором есть связь между головой и телом. Между мозгом и душой. Весь внутренний мир человека можно понять по танцу. Спонтанный танец открывает всю боль человека, весь его мир, умение выстраивать свою жизнь, контакты с людьми, семьей и т.д. Танцевальную терапию часто относят к телесноориентированной терапии.  Танец способствует росту личности, ее развитию. Базовый принцип в такого рода терапии – взаимосвязь между эмоциями и движениями. Это проявление внутреннего состояния, причем с помощью него можно проникнуть в самые спрятанные проблемы. Танцем можно выразит то, что не выразить словами или действиями. 
Тело человека должно двигаться, оно рождено для этого. Можно сказать, что танец – это жизнь, это дыхание. Мы заряжаемся энергией, силой, уходим от бытовых проблем, исцеляемся. Танец наделяет энергией, и дает жизнь до самого ее конца. Есть даже понятие ритуального танца, который был во всех культурах. 
Драматерапия – это театрализованное действие. Человек выражается творчески и можно прочесть его проблему, а также понять причину ее возникновения. Помогает обрести цельность, исцеляет от травм, страданий.  
Основной целью арт-терапии является улучшение или восстановление функционирования человека и его чувства личного благополучия.  Исследователь Копытин определял арт-терапию, как интегративная профессия в области психического здоровья и человеческих услуг, которая обогащает жизнь отдельных людей, семей и сообществ посредством активного творчества, творческого процесса, прикладной психологической теории и человеческого опыта в рамках психотерапевтических отношений.  [Копытин, А.И. Теория и практика арт-терапии / А.И. Копытин. – Санкт-Петербург.: Питер, 2002. – 189 с. 3.]
Арт-терапия эффективно поддерживает личные и реляционные цели лечения, а также проблемы сообщества. Арт-терапия используется для улучшения когнитивных и сенсомоторных функций, повышения самооценки и самосознания. Развития эмоциональной устойчивости, пониманию, повышению социальных навыков, уменьшению и разрешению конфликтов и стресса, а также продвижению социальных и других изменений.
Увеличение продолжительности жизни и улучшения условий жизни способствовали быстрому росту численности людей третьего возраста во всем мире. Этот рост создает проблемы для пенсий, социального страхования и систем здравоохранения. Очевидно, что надлежащая помощь пожилым людям важна, учитывая, что проблемы со здоровьем резко возрастают с возрастом и оказывают негативное влияние на многочисленные повседневные занятия.
 Кроме того, у людей третьего возраста проблемы могут легко перерасти в серьезные проблемы физического и психического здоровья, что может привести к увеличению расходов, связанных с медицинским обслуживанием, социальными услугами и долгосрочным уходом. Проблемы физического здоровья также могут привести к увеличению инвалидности и смертности, в то время как проблемы психического здоровья могут снижать благосостояние людей третьего возраста, когнитивное функционирование и настроение, например, появление депрессии. 
Многие исследования подтвердили, что депрессия является наиболее распространенной проблемой психического здоровья у людей третьего возраста. Кроме того, психологи И. В. Видясова, И. В. Григорьева подчеркнули, что депрессия является фактором риска когнитивного снижения и основным источником страданий и инвалидности для пожилых людей. В результате важно поддерживать адекватный уровень благополучия у пожилых людей, чтобы способствовать успешному старению [Григорьева, И. В. Пожилые в современной России: между занятостью, образованием и здоровьем : научно-популярное издание / И. В. Григорьева, И. В. Видясова, А. В. Дмитриева, О. В. Сергеева; Университет ИТМО; Санкт-Петербургский государственный университет. - Санкт-Петербург : Алетейя, 2015. – С. 336.].
		Термины благосостояние и качество жизни взаимосвязаны и пересекаются. В теории социолога В. Алепоровича является синонимом благополучия или психологического здоровья. Он представляет собой широкий спектр человеческих переживаний, связанных с общим благополучием человека [Альперович, В. Социальная геронтология : учеб. пособие для студентов вузов / В. Альперович. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2010. – С. 576.]. Она подразумевает ценность, основанную на субъективном функционировании по сравнению с личными ожиданиями, и определяется субъективными переживаниями, состояниями и восприятиями. Благополучие определяется как оценка самого себя. Она включает в себя наличие положительных эмоций и отсутствие отрицательных эмоций, удовлетворенность жизнью, самореализацию и позитивное функционирование во всем состоянии человека (психологические, социальные и духовные аспекты). 
Исследования показали, что благосостояние последовательно выше в более поздней жизни, чем среди молодого или среднего возраста людей. Тем не менее, благополучие пожилых людей будет поставлено под угрозу, если у них возникнут проблемы со здоровьем. Хорошее физическое здоровье связано с более высоким уровнем удовлетворенности жизнью и более низким уровнем депрессивных симптомов. 
Таким образом, приветствуются эффективные меры вмешательства для людей третьего возраста, позволяющие им успешно адаптироваться к возрастному психическому и физическому упадку.
	Визуальная арт-терапия и физические упражнения-это низкоинтенсивные и недорогие вмешательства, которые могут быть легко предоставлены пожилым людям и которые, действительно, структурированы и часто практикуются в домах престарелых или общественных центрах. Визуальная арт-терапия была определена как «терапевтический процесс, основанный на спонтанном или побужденном творческом выражении с использованием различных художественных материалов и художественных методов, таких как живопись, рисунок, скульптура, моделирование (глина или заменители) и коллаж» [Гасымова, Р. Н. Роль арт-терапии в работе с пожилыми людьми : научная статья / Р. Н. Гасымова, Р. Р. Прозорова, И.А. Проценко, Е.Н. Шарыгина. – Красноярск : Общество с ограниченной ответственностью "Научно-инновационный центр", 2017. – С. 284.].
Это форма психотерапии, которая использует художественные медиа в качестве основного способа коммуникации. Во время сеансов визуальной арт-терапии людей третьего возраста просят выполнять определенные виды художественной деятельности и использовать художественные материалы для выражения своих мыслей и чувств. В частности, занятия искусством подходят для пожилых людей, которые испытывают трудности с самовыражением, поскольку эти занятия позволяют им выражать свои эмоции, а занятия искусством могут способствовать процессу индивидуации, что важно для людей третьего возраста для достижения благополучия. 
Искусство дает людям возможность исследовать личные проблемы без зависимости от вербального способа общения и тем самым помогает им справиться с симптомами, стрессом и травматическими переживаниями в их жизни. Предыдущие исследования по визуальной арт-терапии показали, что она эффективна в снижении депрессивных симптомов, облегчении чувства отчаяния и улучшении счастья, спокойствия, удовлетворенности и спокойствия.
Систематический обзор эффективности арт-терапии показал, что визуальная арт-терапия оказывает статистически значимое положительное влияние на депрессию, тревогу, настроение, травму, дистресс, способность к совладанию и самооценку, но не на когнитивные функции. Другие обзоры визуальной арт-терапии показали, что она может быть полезна для широкого круга людей.
Арт-терапия может принести пользу людям третьего возраста несколькими различными способами. Благодаря различным художественным директивам и различным художественным материалам, пожилые люди с интересом воспользуются положительными, возвышающими преимуществами арт-терапии. 
Люди третьего возраста, особенно с различными формами деменции, получают наибольшую пользу от арт-терапии, поскольку арт-терапия может облегчить их общее ежедневное бремя. Деменция – со временем приобретенное слабоумие. 
В условиях дома престарелых сотрудники также играют важную роль в арт-терапии. Сотрудники работают с клиентами большую часть времени, и клиенты могут лучше работать с конкретными сотрудниками, чтобы помочь на протяжении всего творческого процесса, если это необходимо. 
За последние 4 года арт-сессии сообщества оказали огромное влияние на жизнь пожилых людей. Творческие люди в настоящее время предоставляют свои услуги в дома престарелых, службы обучения инвалидов и дневных центрах досуга [Медведев, Ж. А. Парадоксы геронтологии / Ж. А. Медведев // Будь здоров. – 2014. – С. 36.].
В дополнение к недавним проектам и организациям, психологи в прошлом поддерживали теорию искусства, улучшающую качество жизни для людей третьего возраста. Когда люди третьего возраста занимаются деятельностью, основанной на смысле, цели и честности, они могут достичь мудрости и целостности, а не испытывать тоску и отчаяние. 
Программы для людей третьего возраста могут варьироваться от традиционного урока истории искусств до занятий по созданию произведений искусства или их комбинации. Как история искусства, так и оценка искусства обеспечивают полезный контекст и источник вдохновения для художественных процессов. Программа может варьироваться от нескольких дней, нескольких месяцев, или в случае резиденции художника, иногда несколько лет.
Возможные форматы досуга для пожилых людей могут включать в себя:
- художественная деятельность, направленная на изучение темы, такой как абстракция, природа, времена года, свет и тень, портретная живопись или связанные с выставками темы, предоставляемые музеем, культурной организацией или художником, который организовал досуг;
- танцы, изучение танцевальной культуры других народов;
- музыка, прослушивание и исполнение музыки;
- изучение литературы, выступления на литературных вечерах, открытие новых авторов.
Таким образом мы можем сделать вывод, что такие виды арт-терапии, как музыкотерапия, драматеропия, танцевальная терапия, рисования, будут наиболее положительно влиять на человека третьего возраста в организации его досуга: танцевальная терапия поможет положительно воздействовать на физическое состояние, музыкотерапия и рисование будет улучшать моральное состояние, драматерапия поспособствует творческой и общественной социализации.

Выводы по первой главе

Постоянное развитие программ досуговой деятельности для пожилых является жизненно необходимой для них. Арт-терапия обеспечивает доступ к проявлению себя как личности, что подымает значимость себя среди общества и они могут активно проявлять свою позицию, налаживает связи с другими нуждающимися в поддержке и создает социальные связи, основанные на общих интересах, которые развиваются в специальных центрах для людей «третьего возраста» в кругу не только людей такого же возраста, но и более молодого поколения, которое дает им ощущение нужности и возможность поделить какими-то жизненными навыками и опытом для создания в себе уверенности.
Арт-терапия становится все более распространенным явлением в наше время, поскольку все больше людей открывают для себя преимущества практики для людей третьего возраста. На самом деле, многие досуговые центры включают искусство в свои программы, поскольку они обеспечивают уход за людьми третьего возраста, которые все еще живут дома и требуют особого внимания. Понимание преимуществ арт-терапии позволит организатору досуга использовать искусство для благополучия старшего поколения, которое больше всех подвергается опасностям со стороны здоровья и психических расстройств. 



ГЛАВА II. РАЗРАБОТКА ПРОЕКТА «ВСТРЕЧА ПОКОЛЕНИЙ» В ОРГАНИЗАЦИИ АРТ-ТЕРАПИИ С ЛЮДЬМИ ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА

2.1. Организация досуговой деятельности с людьми третьего возраста в автономном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр»

Автономное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр» является местом временного проживания людей третьего возраста в форме санаторного режима. Центром представлено большое количество лечебно-оздоровительных и профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья, повышение физической активности, стабилизацию психического состояния, снижение эмоционального напряжения. 
Организационная структура за период деятельности Учреждения не однократно изменялось и по состоянию на 01.04.2019 года структура учреждения состоит из следующих отделений: 
- приемно-консультативное отделение; 
- социально-оздоровительное отделение; 
- отделение социальной адаптации инвалидов; 
- социально-медицинское отделение;
- отделение информационно-аналитической работы; 
- административно-хозяйственная часть;
- отделение правового обслуживания, охраны труда, учета кадров, делопроизводства.
За работу организации досуга с людьми третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр» несет ответственность социально-оздоровительное отделение.
 Социально-оздоровительное отделение -  это отдел, осуществляющий работу в полустационарной форме социального обслуживания, для проведения курса социально-оздоровительной реабилитации в условиях временного круглосуточного проживания. Основная цель отделения заключается в снижении эмоционального фона человека третьего возраста, а также повышении физической активности и укрепления его здоровья, реализация творческих потребностей.
Центр организовывает ежедневное разнонаправленные культурно-досуговые мероприятия: игры, конкурсы, танцы, викторины. При организации и реализации мероприятий социально-оздоровительное отделение учитывает возрастные особенности человека третьего возраста: низкая физическая и психологическая активность.
Основной задачей социально-оздоровительного отделения является создание условий для активного включения людей третьего возраста в культурную деятельность по четырем направлениям:
1. Включение людей третьего возраста в творческую деятельность. Они с удовольствием принимают участие в творческих объединениях художественной направленности: музыкальных, театральных, танцевальных, вокальных кружках и студиях. 
2. Создание доброжелательной обстановки для реализации коммуникационной деятельности. То есть создание любительских объединений общей направленности.
3.  Организация просветительских мероприятий.  Данная деятельность реализуется благодаря таким формам: дискуссия, лекция, круглый стол, тематический вечер, экскурсия. 
4. Организация рекреационных мероприятий. Данная деятельность реализуется благодаря таким формам: концерты, спектакли, конкурсы, викторины, праздники. 
На базе автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр» реализуются разнонаправленные программы и проекты: программа социально-оздоровительной работы в коллективе «Быть здоровым – это модно!», проект по укреплению психологического здоровья граждан пожилого возраста и инвалидов с использованием оборудования сенсорной комнаты "Возвращение в мир чудес", программа психологического сопровождения граждан пожилого возраста «Луч жизни», программа обучения компьютерной грамотности граждан пожилого возраста и инвалидов «В ногу со временем», программа организации волонтерского движения «По зову сердца», проект социокультурной реабилитации граждан пожилого возраста и инвалидов Клуб «Сударушка»,  творческая мастерская "Радуга", программа «Социальный туризм» для граждан пожилого возраста, программа по укреплению социальной защищенности граждан пожилого возраста «Экспресс-курс «Советник».
В ходе организации досуговой деятельности с людьми третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр» нами было проанализировано одно из мероприятий «Клуба Сударушка»: 
Цель мероприятия: развитие творческих способностей посредством музыкотерапии.
Задачи: 
-  обучить элементам многоголосия; освоить игру на шумовых инструментах; разучить народный танец «Краковяк»;
- развить музыкальные способности; укрепить голосовой аппарат; снять скованность движений; расширить кругозор;
-   отработать коммуникативные навыки.
Оборудование: 
- музыкальные инструменты: деревянные ложки (по 3 ложки на каждого участника ансамбля), балалайка, гитара, баян;
- папки с распевками и текстами песен;
- стулья на каждого участника.
Анализ структуры мероприятия. Занятие было разделено на три этапа: организационный этап, основной этап, заключительный этап. Все этапы были логически связаны между собой. Был выбран оптимальный темп ведения занятия, соответствующий возрасту и физическому состоянию участников. 
1. Организационный этап. В данный этап входит: приветствие, вступительное слово, краткое изложение основной сути занятия.
2. Основной этап. Выполнение вокальных упражнений (выработать манеру народного пения были подобраны специальные распевки на йотированные гласные, пение каноном), разучивание песни (обучить навыкам пения вокальной партии при одновременном прослушивании мелодии), игра на шумовых инструментах (обучить ритмическим рисункам и приемам аккомпанемента на трех ложках), отработка танцевально-ритмических движений (обучить основам народного танца «Краковяк»).
3. Заключительный. Подведение итогов, получение обратной связи у людей третьего возраста.
Анализ содержания мероприятия. При проведении занятия была соблюдена логическая последовательность, подобранный материал и форма подачи соответствовал уровню подготовки и физическим возможностям участников. В своей работе использовали исследования современных российских ученых о положительном влиянии музыки на здоровье человека. Актуальна тема занятия тем, что у участников развиваются не только творческие способности, но и значительно улучшается состояние здоровья. Не имея практически никаких навыков пения и игры на инструментах, люди третьего возраста осваивают за короткий период времени технику многоголосного пения, приемы игры на шумовых инструментах и элементы народных танцев.
Анализ методики проведения мероприятия. Учитывая контингент участников клуба, был подобран интересный материал и формы его подачи, соответствующий физическим возможностям и интересам.
На занятии была использована групповая формы работы. Применялись следующие методы работы:
- организационные (подбор репертуара, изучение музыкальных предпочтений, подготовка музыкальных инструментов); 
- практические (обучение игре на шумовых инструментах, постановка голоса, разучивание танцевальных движений).
Анализ работы участников на мероприятии. Большая часть коллектива с предложенными заданиями справилась успешно, участники были активны, эмоционально раскованы, проявляли нескрываемый интерес ко всему занятию и получили огромный заряд положительных эмоций. В конце занятия совместно с участниками была проведена диагностика результатов и определение степени удовлетворенности. Диагностика показала: 
- степень удовлетворенности – 100%, 
- повышение физической активности – 84%, 
- улучшение самочувствия – 68%, 
- развитие чувства ритма – 47%
- расширение кругозора – 37%,
- побуждение к самодеятельному творчеству – 21%.
Таким образом мы можем сделать вывод, что организация досуговой деятельности с людьми третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр» несет положительный характер. Люди третьего возраста готовы принимать участие в организации досуга, так как это влияет не только на улучшение физического уровня здоровья, но и на духовную составляющую человека: развитие коммуникативных качеств, творческих способностей, умение работать в команде. 

2.2. Особенности программных мероприятий «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста

Арт-терапии для людей третьего возраста можно определить, как метод социокультурной реабилитации с помощью творческого процесса. Люди видят пользу арт-терапии в улучшении эмоционального состояния, что вызывает лечебный эффект. Отдельные виды арт-терапии – лепка из пластилина, рисование по песку, вязание, танцы, пение и др. – полезны для тела как тренировка стареющего организма.
Арт-терапия с людьми третьего возраста проводится в формах культурно-досуговой работы, которые наполняются разнообразными по содержанию практиками контакта с продуктами творчества (музыкой, поэзией, живописью, танцами, театром) или самостоятельного творческого процесса. Для работы с людьми третьего возраста работнику культуры важно создать с ними контакт, основанный на симпатии и доброжелательности. В итоге творческая работа должна избавить людей третьего возраста от отрицательного настроя. 
Проект «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста направлен на организацию досуговой деятельности людей третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югра «Социально-оздоровительный центр», который позволит улучшить им свой эмоциональный фон и раскрыть творческий потенциал. Проект заключается в создании и развитии автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югра «Социально-оздоровительный центр» ранее не используемой формы досуговой деятельности – арт-терапия, который долен включать в себя систематическое проведение мероприятий по данной форме.
В связи с этим, мы можем сделать вывод, что проект «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста будет являться актуальным для реализации различных программ, мероприятий, направленных на саморазвитие людей третьего возраста.
Приступая к определению этапов и мероприятий в рамках нашей дипломной работы и разработке проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста, мы применили ряд особенностей при создании нашего проекта, его этапов, основываясь на труд Г.М. Бирженюка и А.П. Маркова.
Проектная деятельность – это инновационная и творческая деятельность, так как она значительно реорганизует реальность, а также имеет точную технологию действий по преобразованию реальности. 
Проектирование представляет собой деятельность человека или учреждения, фундаментом которого является создание образца предполагаемого объекта и состояния. Также мы можем выделить определение – социокультурное проектирование – это специфическая технология, представляющая собой конструктивную, творческую деятельность, сущность которой заключается в анализе проблем и выявлении причин их возникновения, выработке целей и задач объекта, разработке путей и средств достижения поставленных целей. В свою очередь, объектом социокультурного проектирования будет выступать такое сложное образование, как социум и культура. При этом проект будет являться средством сохранения или воссоздания социальных явлений и культурных феноменов, норм.
Следовательно, существует целевые ориентации при проектировании, направленные на обеспеспечение оптимальных условий для развития личности, общества, самореализации человека в сферах жизнедеятельности и социально-культурной среде. Создание благоприятных условий самореализации культурной жизни, поддержка сформированных норм, социально-культурных технологий, элементов, явлений.  
Г.М. Бирженюк и А.П. Марков выделяют ряд задач для проектирования, таких как:
- анализ и диагностика имеющихся проблем, определение характера проблемы и источника;
- исследование и создание приемлемых решений рассматриваемой проблемы, как на индивидуальном, так и на социальном уровне, прогнозирование последствий при разрешении проблемы каждого из вариантов;
- выбор оптимального решения с социальной и культурной позиции, которые могут привести к решению проблемы, проектное оформление;
- разработка и введение форм проекта в реализацию самого проекта во всех условиях: материально-технических, финансовых, правовых.
Проект может выступать и в роли составной части уже имеющейся программы, или же самостоятельным вариантом решения какой-либо проблемы, какой-либо аудитории. В обоих случаях, проект будет являться своего рода локальной проблемой, цель которого – преодоление или профилактика различных проблем, как социально-культурной среде, так и в сферах жизнедеятельности субъекта, создание условий для самостоятельной реализации человека посредством наиболее благоприятных форм и способов взаимодействия со средой, а значит улучшения самого образа жизни. Поэтому необходимым является анализ социокультурных проблем, исследование проблемы, постановка цели и задач для ее решения. Также необходимо учитывать аудиторию проекта как носитель личностных проблем и социокультурных. Каждая общность, попадающая под ту или иную социальную категорию, характеризуется специфическими социальными и культурными особенностями.
В ходе проектирования необходимо учитывать всю специфику общности, ее проблемы, социально-культурные особенности, ценности, традиции, нравы, обычаи, поведение: знание, умения, навыки, ресурсы для решения возникшей проблемы, все это необходимо учесть в ходе реализации и построения проекта. 
Важным для социокультурного проектирования является определение средств (ресурсов), методов и форм для реализации проекта, где средства – это приемы для достижения целей, методы – пути и способы достижения целей и решений задач, а форма – упорядоченная деятельность, а также сами мероприятия. Своего рода форма, как мероприятия будет являться универсальным инструментом для осуществления социокультурного проекта, так как практические мероприятия могут быть направлены на решение самой проблемы или на содействие решению имеющейся проблемы.
Г.М. Бирженюк и А.П. Марков выделяют два вида проекта: 
- оргпроект, когда создаются конкретные формы негосударственных общественных объединений;
-  социально-ориентировочный проект, имеет определенную социальную направленность.
Отсюда следует, что к задачам как к средствам социально-ориентировочных проектов относят:
- улучшение уровня жизни человека при помощи освоения социокультурных технологий;
- внесение изменений в основные социальные сферы личности;
- корректировка взаимосвязей между индивидом и окружающей его средой.
Название проекта: Проект «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста.
Целевая аудитория: люди третьего возраста (от 60 лет), отдыхающие автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры "Сургутский социально-оздоровительный центр".
Цель проекта: реализовать комплекс мероприятий, ориентированные на людей третьего возраста в организации арт-терапии. 
Задачи проекта:
- проанализировать возрастную аудиторию автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры "Сургутский социально-оздоровительный центр";
- выявить благоприятные предпочтения видов арт-терапии для людей третьего возраста;
- разработать методические рекомендации по проведению арт-терапевтических мероприятий;
- выделить этапы проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста .
База реализации: автономное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – Югры "Сургутский социально-оздоровительный центр".
Уровень проекта: локальный (реализован в одном учреждении), но также может быть реализован в других учреждениях данного типа. 
Тип проекта:
- по направлению: социально-ориентированный;
- по числу участников: массовый;
- по времени проведения: 6 месяцев 
Нормативно-правовое обоснование проекта:
-  Федеральный закон Российской Федерации «Основы законодательства Российской Федерации о Культуре» (утв. ВС РФ 09.10.1992 N 3612-1) (ред. от 29.07.2017).
- Сопроводительные документы автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры "Сургутский социально-оздоровительный центр" (локальные нормативные акты по основным вопросам организации и осуществления деятельности).
Ресурсная база проекта: кадровый, нормативный, материально-технический, информационный, методический. 
Бюджет проекта: данный проект является не затратным, так как все необходимые ресурсы были представлены автономным учреждением Ханты-Мансийского автономного округа – Югры "Сургутский социально-оздоровительный центр".
Предполагаемые результаты: 
- проведены все мероприятия в рамках проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии;
- содействовали здоровому времяпровождению людей третьего возраста посредством проведения ранее неиспользованной в данном учреждении формы досуговой деятельности;
- проанализировали досуговые предпочтения видов арт-терапии у людей третьего возраста;
- раскрыли творческий потенциал людей третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры "Сургутский социально-оздоровительный центр".
Форма работы: групповая – 40 человек. 
Для более эффективного достижения цели проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людей третьего возраста мы реализовывали проект в несколько этапов, каждый из которых отличается содержанием деятельности: диагностический, нормативно-прогнозный, концептуальный, проектно-планирующий, исполнительско-внедренческий и контрольно-коррекционный.
Этапы реализации проекта:
Первый этап - диагностический.
В осуществлении проектной деятельности диагностический этап является первоначальным и главным. На данном этапе работы мы проанализировали имеющие сопроводительные документы учреждения, то, чем учреждение руководствуется в своей деятельности: устав, положение. Перечень законодательных актов. Ознакомились с уставом работы учреждения, а также с готовым планом программ, основываясь на который создаются и проводятся мероприятия. Мы выявили наиболее благоприятные программы, подходящие под деятельность нашего проекта «Встреча поколений». 
Проведя анализ полученных данных, мы выявили наиболее благоприятные пути преодоления различных проблем, путем решения которых может стать наш проект «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста.
Необходимо отметить подготовку и проведение репетиций, бесед для определения творческих способностей людей третьего возраста. Проводилось интервьюирование среди людей третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры "Сургутский социально-оздоровительный центр" с целью выявление наиболее благоприятных видов арт-терапии для реализации нашего проекта.
На данном этапе проводились исследования, с целью выявления актуальности организации досуга людей третьего возраста по средствам проведения арт-терапевтических вечеров в виде концертных программ в автономном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа – Югры "Сургутский социально-оздоровительный центр".
Мы использовали следующие методы исследования:
- интервьюирование среди людей третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры "Сургутский социально-оздоровительный центр", для выявления наиболее благоприятных видов арт-терапии;
- наблюдение, для выявления изменения эмоционального фона посредством влияния арт-терапевтических мероприятий; 
- беседа с работниками данного учреждения с целью изучения опыта организации по проведению культурно-досуговых мероприятий в автономном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа – Югры "Сургутский социально-оздоровительный центр". 
- анализ плана, который был нам необходимым для изучения социально-культурной деятельности на базе учреждения, опыта организации досуга для подростков учреждения. 
При помощи метода интервьюирование мы также выявили актуальность нашего проекта «Встреча поколений». В исследовании приняли участие 35 респондентов, а также 15 работников учреждения. 
Нам был задан вопросом «Какими бы видами арт-терапии Вам было интересно заниматься?».  Для удобства полученные результаты мы представили в виде диаграммы (Приложение 1).
Представленные данные показали, что наиболее благоприятным видом для людей третьего возраста является – музыкотерапия (60%), танцевальная терапия (25%), драматерапия (15%). Среди работников учреждения был задан точно такой же вопрос. Их результаты интервьюирования показа, что наиболее благоприятными видами для людей третьего возраста являются – музыкотерапия (45%), танцевальная терапия (25%), драматерапия (25%), художественная терапия (5%).
Также мы проанализировали представленные нам отчеты автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры "Сургутский социально-оздоровительный центр" за 2016-2019 годы, на основе которых мы выявили, что арт-терапевтических мероприятий ранее не использовались для организации досуговой деятельности людей третьего возраста в данном учреждении. 
На диагностическом этапе с трудностями мы не столкнулись. Помощь в проведении интервьюирования нам оказали работники данного учреждения. 
По итогам диагностического этапа мы можем сделать вывод, что реализации проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста будет способствовать освоению новых форм социально-культурной деятельности, а также раскроет творческий потенциал у людей третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры "Сургутский социально-оздоровительный центр".
Второй этап – нормативно-прогнозный.
Мы проанализировали локальные нормативные акты по основным вопросам организации о осуществления деятельности в автономном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа – Югры "Сургутский социально-оздоровительный центр". В результате анализа, мы определили, что люди третьего возраста освоят новую форму досуговой деятельности арт-терапия. 
14 мая 2004 года было создано муниципальное учреждение социального обслуживания «Реабилитационный центр «Сыновья», которое обслуживало граждан пожилого возраста, инвалидов, ветеранов боевых действий, членов семей погибших военнослужащих и сотрудников правоохранительных органов.
С 1 января 2006 года МУСО «Реабилитационный центр «Сыновья» перешло в ведение Департамента труда и социальной защиты населения Ханты-Мансийского автономного округа — Югры и переименовано в учреждение социального обслуживания Ханты-Мансийского автономного округа — Югры «Социально-оздоровительный центр «Сыновья». (Приказ Департамента государственной собственности Ханты-Мансийского автономного округа — Югры от 30.12.2005 № 2394 «О Социально-оздоровительном центре «Сыновья»).
С 1 апреля 2006 года на должность директора учреждения социального обслуживания Ханты-Мансийского автономного округа — Югры «Социально-оздоровительный центр «Сыновья» назначена Соловьева Ирина Сергеевна.
С 4 июля 2011 года учреждение социального обслуживания Ханты-Мансийского автономного округа — Югры «Социально-оздоровительный центр «Сыновья» изменило свой тип и стало автономным учреждением Ханты-Мансийского автономного округа — Югры «Социально-оздоровительный центр «Сыновья» (Распоряжение Правительства Ханты-Мансийского автономного округа — Югры от 23.04.2011 № 167-рп "О создании автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа — Югры «Социально-оздоровительный центр «Сыновья» путем изменения типа учреждения социального обслуживания Ханты-Мансийского автономного округа — Югры «Социально-оздоровительный центр «Сыновья»). 
С 5 февраля 2018 года на основании приказа Департамента социального развития Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 23.01.2018  № 62-р «О согласовании изменений в уставы учреждений, подведомственных Депсоцразвития Югры», распоряжения Департамента по управлению государственным имуществом Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 05.02.2018 № 13-Р-115 «О переименовании и утверждении изменений в устав учреждения», автономное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр «Сыновья» переименовано в автономное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Сургутский социально-оздоровительный центр».
Цель учреждения - социальное обслуживание проживающих на территории Ханты-Мансийского автономного округа – Югры граждан третьего возраста.
Направления деятельности учреждения: 
- предоставление социальных услуг в полустационарной форме социального обслуживания в условиях временного круглосуточного пребывания курсами социально-оздоровительной реабилитации, включая организацию отдыха, питания, поддержания активного образа жизни;
- разработка индивидуальных программ комплексной реабилитации клиентов, их корректировка и определение сроков реабилитации;
- проведение социально-реабилитационных и адаптационных мероприятий, направленных на укрепление здоровья, повышение физической активности и нормализацию психического статуса;
- содействие в протезировании гражданам с нарушениями опорно-двигательного аппарата;
- предоставление консультаций по вопросам социального обслуживания населения и мерам социальной поддержки граждан;
- организация культурно-досуговых и анимационных мероприятий, экскурсий, выставок; занятий физической культурой и спортом, направленных на удовлетворение социокультурных и духовных запросов граждан.
В Учреждении успешно разрабатываются, внедряются и реализуются инновационные программы и технологии социального обслуживания для граждан пожилого возраста и инвалидов. В 2018 году внедрены две новые инновационные программы:
Программа физической реабилитации инвалидов с последствиями острого нарушения мозгового кровообращения в период отдалённых последствий (далее – Программа). Цель Программы – общее оздоровление и укрепление организма инвалидов с последствиями острого нарушения мозгового кровообращения в период отдалённых последствий.
Программа обучения новым компетенциям граждан молодого пенсионного возраста и инвалидов «Город мастеров». Цель Программы – обучение граждан молодого пенсионного возраста и инвалидов декоративно-прикладной компетентности как средства повышения гражданской активности, обеспечения трудозанятости и самореализации.
Целевая аудитория автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр» - мужчины старше 60 лет и женщины старше 55 лет. 
Материально-техническая база 	автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр» позволяет заниматься деятельностью по организации досуговой деятельности в полной мере. Для этого учреждения есть аудитория, необходимая для работы с людьми третьего возраста, позволяющая проводить такие виды арт-терапии, как музыкотерапия, драматеропия, танцевальная терапия.
Таким образом, мы можем отметить, что в автономном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр» наш проект «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста будет являться актуальным. Проект поможет развить творческие способности людей третьего возраста, что в свою очередь будет способствовать реализации цели учреждения, а именно социальное обслуживание людей третьего возраста и организация их досуга.
Третий этап – концептуальный.
На данном этапе мы проанализировали условия для проведения мероприятий по проекту «Встреча поколений». Организация досуговой деятельности с людьми третьего возраста, а именно арт-терапия осуществляется эффективнее так как, была определена целевая аудитория, разработан проект.
Данный этап заключал в себе разработку логотипа проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста (Приложение 2) и разработку афиш на предстоящие мероприятия: «Моя народная», «Я еще не все сказал», «Мы творчеством едины», «Поет душа», «Ложечки», «Нашим Матерям» (Приложения 3,4,5,6,7,8). Определили и утвердили с научным руководителем и руководителем от базы реализации проекта перечень мероприятий. Определились с датами проведения арт-терапевтических мероприятий. Договорились со студентами Сургутского государственного педагогического университета в участии мероприятий с людьми третьего возраста. Производили подбор необходимого реквизита и оформления к проведению мероприятий.
Условия создания и реализации проекта в автономном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр» можно оценить на высоком уровне. Так как учреждение предоставило все необходимое для реализации проекта «Встреча поколений». В данном учреждении было все необходимое: реквизит, техническое оборудование, зал для проведения мероприятий. 
Четвертый этап – проектно-планирующий.
Проектно-планирующий этап предусматривает проведение планируемых нами мероприятий в рамках реализации проекта «Встреча поколений». 
	Дата мероприятия
	Название мероприятия
	Форма
	Вид арт-терапии
	Содержание

	01.10.19
	«Встреча поколений»
	Интервьюирование
	-
	-выбор наиболее предпочтительных видов арт-терапии среди отдыхающих людей третьего возраста АУ ХМАО-Югры «Социально-оздоровительный центр и их работников.

	04.10.19
	«Моя народная»
	Музыкальный
вечер
	Музыкотерапия
	- знакомство с аудиторией;
- прослушивание русских-народный песен;
- исполнение частушек;
- пение под гармонь. 

	11.10.19
	«Я еще не все сказал»
	Литературный вечер
	Драматерапия
	- рассказ интересных литературных произведений;
- авторское исполнение людей третьего возраста своих собственных произведений.

	25.10.19
	«Мы творчеством едины»
	Концерт
	Музыкотерапия;
Танцевальная терапия;
Драматерапия
	- организация концерта;
- приглашение студентов для участия в мероприятии;
- репетиции перед мероприятием;
- выступления студентов и людей третьего возраста;
- совместное взаимодействие студентов и людей третьего возраста в участии концерта.

	01.11.19
	«Поет душа»
	Музыкальный вечер
	Музыкотерапия
	- исполнение людей третьего возраста своих любимых песен;
- исполнение песен под гармонь.

	15.11.19
	«Ложечки»
	Мастер-класс
	Музыкотерапия
	- обучение игре на ложках;
- исполнение песен под игру на ложках;
-выполнение упражнений вместе с игрой на ложках.

	22.11.19
	«Нашим Матерям»
	Концерт
	Драматерапия;
Танцевальная терапия;
Музыкотерапия
	- организация концерта;
- приглашение студентов для участия в мероприятии;
- репетиции перед мероприятием;
- выступления студентов и людей третьего возраста;
- совместное взаимодействие студентов и людей третьего возраста в участии концерта.



Пятый этап – исполнительско – внедренческий. 
Необходимо создание условий и организационных структур, обеспечивающих реализацию проекта, а именно материально-технические, кадровые, информационные, методические, нормативно-методические ресурсы.
Кадровый ресурс:
- руководитель проект автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр»;
- студенты Сургутского государственного педагогического университета;
Нормативно-методический ресурс:
- нормативные документы, регламентирующие деятельность учреждения;
- методические рекомендации по организации мероприятий для людей третьего возраста.
Материально-технический ресурс:
- помещение для реализации мероприятий;
- техническое оборудование – колонки, свет, микрофоны, ноутбук;
Информационный ресурс:
- сайт автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр»;
Методический ресурс:
- разработка проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста;
- сопроводительная тематическая литература.
На данном этапе мы приступим непосредственно к реализации проекта «Встреча поколений». Для успешной реализации задуманных мероприятий необходимо своевременно готовиться к ним. Все мероприятия, место и время их проведения согласовывать с руководством, а также с руководителем практики от автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югра «Социально-оздоровительный центр». Некоторые мероприятия требуют технической подготовки, необходимости оформления кабинета, подключения аппаратуры. Необходимо своевременно прописать сценарии и планы к мероприятиям, а также оповестить приглашенных гостей.
Шестой этап – контрольно-коррекционный.
Подводя итоги деятельности проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста, можно отметить:
Результаты деятельности:
- внедрение ранее неиспользуемую в данном учреждении форму досуговой деятельности с людьми третьего возраста;
- раскрыли творческий потенциал лиц третьего возраста через реализацию проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югра «Социально-оздоровительный центр»;
Возникшие трудности:
- не долговременное времяпрепровождение мероприятия, в силу возрастных особенностей участников проекта. Решением данной трудности послужил анализ данной возрастной аудитории и объединение некоторых форм мероприятия;
Особенности проекта:
- создано качественное, позитивное, эмоциональное заряженное времяпровождение людей третьего возраста в ходе проведения арт-терапии;
- определено благоприятное время для проведения мероприятий: вторая половина пятницы с 18:00 до 19:00;
- участие студентов Сургутского государственного педагогического университета в реализации проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста.
Таким образом, мы осветили основные аспекты, этапы и мероприятия проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр».
В ходе достигнутой работы были достигнуты поставленные цели, получен результат, а также зафиксированы моменты, необходимые в доработке в виде путей преодоления возникших проблем на протяжении прохождения практики, а значит и реализация проектной деятельности.
Реализация проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии позволит людям третьего возраста автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югра «Социально-оздоровительный центр» раскрыть свои творческие способности и потенциал. Это инновационный способ организации досуговой деятельности людей третьего возраста для данного учреждения. 
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Приложение 1

Интервьюирование среди людей третьего возраста - «Какими бы видами арт-терапии Вам было интересно заниматься?»
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Продолжение. Приложение 1

Интервьюирование среди работников автономного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социально-оздоровительный центр»
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Приложение 2

Логотип проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста
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Приложение 3

Афиша мероприятия «Моя народная» проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста

[image: ]
Приложение 4

Афиша мероприятия «Я еще не все сказал» проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста
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Приложение 5

Афиша мероприятия «Мы творчеством едины» проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста
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Приложение 6

Афиша мероприятия «Поет душа» проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста
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	Приложение 7

Афиша мероприятия «Ложечки» проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста
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	Приложение 8

Афиша мероприятия «Ложечки» проекта «Встреча поколений» в организации арт-терапии с людьми третьего возраста
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