
Система поддержки и развития 
добровольческого движения  

по направлению  
«серебряное волонтерство»  
во Владимирской  области 

(из опыта работы Регионального  
добровольческого координационного 

центра по направлению  
«серебряное волонтерство») 



15%  
добровольцев ведут  

активную 
волонтерскую 
деятельность 

7 % добровольцев 
ведут волонтерскую 

деятельность от 
случая к случаю  

В волонтерских мероприятиях принимает участие каждый 
пятый житель области, треть населения – пенсионеры 

8%  добровольцев 
занимаются в 
университете 

третьего возраста, 
клубах по 
интересам 

10% помогают 
случайным людям и 

жертвуют на 
благотворительность 

10%  оказывают 
помощь близким и 

друзьям 



Система поддержки развития волонтерского 
движения 

Региональный 
добровольческий 

координационный 
центр 

Областная школа 
добровольчества 

ДОБРО.RU 









ПОКАЗАТЕЛИ РЕФЛЕКСИВНО-АНАЛИТИЧЕСКОГО 

ИССЛЕДОВАНИЯ ДОБРОВОЛЬЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ 

РЕГИОНАЛЬНОГО ДОБРОВОЛЬЧЕСКОГО КООРДИНАЦИОННОГО 

ЦЕНТРА ПО НАПРАВЛЕНИЮ «СЕРЕБРЯНОЕ ВОЛОНТЕРСТВО» 

38% 

11% 5% 7% 

13% 

26% 

Модули добровольческой деятельности 

Событийное 

волонтерство 

Патриотическое 

волонтерство 

Безопасный регион 

Экология и туризм 

Семья, материнство, 

детство 

Иные 



13% 

87% 

Мужчины 

Женщины 

ПОЛОВОЗРАСТНОЙ СОСТАВ ВОЛОНТЕРОВ 



65% 32% 

3% 

Половозрастной состав волонтеров 

55-65 лет 

65-80 лет 

Свыше 80 лет 



58% 

7% 

35% 

Количество соглашений, заключенных в рамках Единого 

дня заключения соглашений о сотрудничестве и 

взаимодействии 

Юридические лица 

НКО 

Физические лица 



16% 

4% 

80% 

Основные направления оказания волонтерской деятельности 

Социально-бытовая помощь 

Адресная помощь 

Проведение досуговых и 

социально-реабилитационных 

мероприятий 



20% 

30% 

38% 

7% 

5% 

 Мотивы, побуждающие к добровольческой деятельности 

Возможность общаться с 

интересными людьми, 

приобрести новых друзей 

Желание чувствовать себя 

нужным 

Потребность делать добро, 

помогать людям 

Стремление к изменениям 

Иные 



За время существования Регионального 

добровольческого координационного центра по 

направлению «Серебряное волонтерство» 

проведено более 7000 досуговых 

мероприятий, благотворительных акций, мастер-

классов, выставок и др. в рамках различных 

модулей волонтерского движения 



ТРЕНДОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

ВОЛОНТЕРСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



Событийное волонтерство 



Событийное волонтерство 



Событийное волонтерство 



Семья, материнство и детство 



Семья, материнство и детство 



Экология и туризм 



Экология и туризм 



Безопасный регион 



Патриотическое волонтерство 



Патриотическое волонтерство 



Международный форум 
добровольцев в г. Сочи 



Участие «серебряных волонтеров» Владимирской 
области во Всероссийском Форуме добровольцев-наставников 

в г. Москве 

В форуме приняли участие более 500 
волонтеров всех направлений из 85 
регионов России. В рамках форума 

работали интерактивные площадки, 
эксперты проводили творческие и 

социально-ориентированные мастер-
классы, консультации. Добровольцы 

узнали 10 секретов активного 
долголетия, приняли участие в 
образовательной программе и 

тренингах, творческих встречах и 
многое другое.  

 



Национальная конференция 
 «Общество для всех возрастов»  

Форум «Россия – территория заботы» 

 



Инновационные социальные 
практики 



СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

 «ЖИТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО» 
по развитию технологии 

сопровождаемого проживания инвалидов 

Сопровождаемое проживание – это форма комплексного 

оказания социальных услуг на дому людям с 

инвалидностью, которая направлена на поддержку и 

развитие их максимально возможной самостоятельности 

в решении основных жизненных задач. ЦЕЛЬ ПРОЕКТА 

Создание перспективной модели 

комплексного оказания услуг на 

основе межведомственного 

взаимодействия, направленной на 

развитие стационарозамещающей 

технологии для обеспечения 

максимально возможного 

самостоятельного проживания 

инвалидов в домашних условиях и 

решения их жизненных проблем 

 

 

 

ОБУЧЕНИЕ ВКЛЮЧАЕТ: 

1.проведение развивающих занятий (развитие речи, 

ручной труд, физкультура, музыка, обучение счету и 

письму); 
2.обучение навыкам самообслуживания и ведения 

домашнего хозяйства (обучение уборке квартиры, уходу 

за вещами, осуществлению гигиенических процедур, 

проведению элементарных финансовых расчетов и 

планированию своего бюджета, осуществлению 

коммунальных и других платежей, покупок, 

приготовлению пищи); 

3.развитие межличностных отношений, ориентацию в 

социальном пространстве, усвоение общепринятых норм 

и правил, и их применение в повседневной жизни. 

4.обучение выбору и организации занятия своего 

свободного времени. 
 

 
 



комнаты для 

проживания инвалидов 

примерно по 14 кв.м 

 

Учебная квартира – это… 

 
 

 

 



 

«ПРОТЯНИ РУКУ ПОМОЩИ» 

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И РЕСОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЦ, 

ОСВОБОДИВШИХСЯ ИЗ МЕСТ ЛИШЕНИЯ СВОБОДЫ 

  

 

•Соблюдение прав освобожденных, предупреждение рецидива преступлений с их стороны, 
укрепление законности и правопорядка в обществе, обеспечение условий успешной 
адаптации освобожденных, решение вопросов трудоустройства и бытового устройства, 
восстановление утраченных социально полезных связей. 

Цель 
программы: 

1. 

•Защита прав и законных интересов 
лиц, освобождающихся из мест 
лишения свободы. 

2.  

•Содействие в организации мер 
профилактики дезадаптации и 
рецидивной преступности. 

3. 

•Оказание содействия в 
образовательном обеспечении, 
содействие интеллектуальному, 
духовному развитию осужденных. 

4. 
• Оказание содействия в трудовом и 
бытовом устройстве. 

5. 

•Содействие лицам, освобождающимся 
из мест лишения свободы, в 
ресоциализации: восстановлении 
социального статуса, получении 
законных льгот, социально-правовой 
реабилитации. 

6. 

•Использование новых коррекционно-реабилитационных технологий и 

программ социальной, психолого-педагогической, бытовой реабилитации. 

7.  

• Формирование здорового образа жизни, профилактика социально 

значимых заболеваний. 

8. 

• Оказание помощи в получении знаний и навыков компьютерной 
грамотности. 

9. 
• Использование услуг интернет-портала государственных услуг. 

10 

•Взаимодействие участников программы по оказанию помощи лицам, 
освободившимся из мест лишения свободы 

11 
• Социальное сопровождение, социальное обслуживание 



СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ ПО РАЗВИТИЮ 
ДОБРОВОЛЬЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ ПО  

ВЗАИМОПОМОЩИ И ПОДДЕРЖКИ 

 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА 

 Создание механизма 
взаимовыгодного сотрудничества и 
взаимопомощи Серебряных 
волонтёров и людей, получивших 
помощь и готовых оказать ответную 
помощь. Повышение качества жизни 
граждан, нуждающихся в помощи, 
реализация внутреннего потенциала, 
развитие добровольческое движения, 
корпоративного и социального 
партнёрства. 



Социальный проект 
 «Секреты активного долголетия» 

(создание условий для  реализации новых 
возможностей активного долголетия людей 
предпенсионного и пенсионного возраста) 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА 

 Повышение 
продолжительности и 

качества жизни 
пожилых людей путем 

создания условий и 
новых возможностей 

для активного 
долголетия. Создание 
"Золотого стандарта 

активного долголетия". 
 



Развитие добровольческого движения среди серебряных 

волонтеров и оказание помощи в проведении 

реабилитационных мероприятий с молодыми 

инвалидами с внедрением новой технологии 

социально-культурной реабилитации –инклюзивное 

творчество. 

Инклюзивное творчество способствует 

самовыражению, раскрытию творческого потенциала и 

преодолению внутренних и внешних барьеров в 

общении и взаимодействии со здоровыми 

сверстниками. 

Серебряные волонтеры обучают молодых инвалидов 

танцам, организуют постановки спектаклей, где 

главными действующими лицами являются как 

пожилые люди, так и молодые инвалиды. 

Социальный эффект заключается в удовлетворении 

потребности серебряных волонтеров в общении, 

проведении досуга, преодолении молодыми 

инвалидами последствий социальной изоляции и 

повышению их автономности в вопросах оказания 

помощи самим себе. 

Мероприятия, направленные на развитие творческих 

способностей молодых инвалидов, проводимые в 

рамках инклюзивных творческих мастерских, 

способствуют повышению эффективности общего 

реабилитационного процесса.  

Инклюзивное творчество 

«Творчество без границ» 



«СКОРАЯ СОЦИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ» 



«Серебряные волонтеры» принимали участие во 
всероссийских и областных конкурсах: 

• в Международнойпремии #МЫВМЕСТЕ; 

• в Акции «Благодарю! Россия – одна семья», в рамках проведения Международной Премии 
#МЫВМЕСТЕ-2022;  

• во Всероссийском грантовом конкурсе «Молоды душой»; 

• во Всероссийском отборе лучших практик активного долголетия; 

• во Всероссийском конкурсе социально-значимых проектов для старшего поколения 
«Серебряный возраст»; 

• во Всероссийском конкурсе «Премия «Признание» БФ «Хорошие истории»; 

• во Всероссийском отборе практик «Открыто для всех»; 

• во Всероссийском конкурсе «Спасибо Интернету»; 

• во Всероссийском конкурсе лучших практик работы со старшим поколением «Долголетие для 
всех»; 

• в Чемпионате по компьютерному многоборью среди представителей старшего поколения; 

• в конкурсе Доброволец Владимирской области; 

• в областном конкурсе вокальных коллективов «ПОЕДИНКИ ХОРОВ». 

 



 



 





Точки роста системы поддержки развития 
волонтерского движения 

 - Увеличение количества добровольцев, благополучателей, 

квалифицированных кадровых ресурсов в области управления 

добровольческой деятельностью. 

- Создание единой областной базы добровольцев «серебряного 

возраста», оформление портфолио волонтеров. 

- Обеспечение доступности граждан «серебряного возраста» к 

возможностям добровольчества, учитывающим их мотивацию. 

- Объединение ресурсов социально-ответственных бизнес-

структур, НКО, организаций и учреждений всех форм 

собственности в реализации совместных добровольческих 

проектов. 

- Реализация благотворительных проектов и программ. 

- Проведение конкурсов в области лучших практик по 

организации добровольческой деятельности. 

- Внедрение новых технологий, проектов по поддержке и 

развитию добровольчества по направлению «серебряное 

волонтерство». 


