СОГЛАСОВАНО                                                                     УТВЕРЖДАЮ

Старший педагог организатор                      Заместитель директора  по УВР                                             

______________И.В. Колесникова                _______________А.Н.Моисеев

План подготовки
Спортивного праздника  «Здравствуй Лето!» 

для детей с ограниченными возможностями здоровья, слабослышащих детей, детей с диабетом, детей семей СВО в рамках проектов ДРУЖБА, 
 «Страна Спортландия», посвященного 9 июня Дню Дружбы.
	 №
	Содержание
	 Дата
	Ответственный
	Отметка о 

выполнении

	1
	Дата анонса и проведения

Время

Место
	1июня 2024

8июня

11.00 Зал 117 «БГУОР»
	Колесникова И.В.
	выполнено

	2
	Подготовка сценария
Обучение волонтеров
	03.-07-06.2024

	Колесникова И.В.

Рыхлик Н.Н.
Бурыкина С.В.
	выполнено

	3
	Подготовка подарков  
Костюмы
Аппаратура
	03.-07-06.2024

	Колесникова И.В.

Руководители центра

Молодежного Совета
	выполнено

	4
	Организаторы станций праздника

Действующие лица
	
	Студенты группы 12
Волонтеры ССК
	выполнено

	5
	Генеральная репетиция
	07.06.2024
	Зал 117
Колесникова И.В
	выполнено

	6
	Инструктаж по т/б
	07.06.2024
	Мисник В.А.
Рыхлик Н.Н.
	выполнено


Сценарий детского праздника

«Здравствуй Лето»

Цель.

Привлечь участников спортивного праздника  к активным двигательным действиям и участию в играх, конкурсах, эстафетах, в условиях предложенных, согласно сценария мероприятия («Здравствуй Лето»)

Задачи.

1.Определить основные показатели физического и умственного развития детей  определенной группы занимающихся  участников праздника.
2. Сравнить с показателями другого контингента участников.
3. Расширить кругозор знаний и умений в вопросах развития физических качеств и способностей.
4.Содействовать воспитанию смелости и решительности, целеустремленности и уверенности в своих силах.

5. Воспитывать коммуникативные качества личности, командный дух.

6.Поднять эмоциональный уровень.

Ход мероприятия

Ведущая

1 Знакомство
2 Проведение танцевальной Разминки

3. Распределение на команды

4. Проведение «Веселые старты»

1. Эстафета «Наш дом»
2. Эстафета   «Кто быстрее!»
3. Эстафета «Туннель»
4. Эстафета с мячами (по пять мячей у каждой команды) передавать 2 мя руками сверху назад за голову следующему участнику и т.д. пока все мячи не передадут.

I.  Конкурс « Универсальная эстафета»:

- 1-й участник  расставляет кубики по одному  на линиях волейбольной площадки

	
	
	

	
                                        


 - участник;               - кубики.

- 2-й участник  оббегает кубики с ракеткой для настольного тенниса, на которой лежит мяч для настольного тенниса 

	
	
	
	


- 3-й участник обводит кубики футбольным мячом;

- 4-й участник обводит кубики двумя баскетбольными мячами.

- 5-й участник собирает кубики по одному на линию старта.

Правила конкурса:

1. Эстафета начинается по сигналу;

2. Кубики расставлять точно на линиях волейбольной площадки;

3. Расставлять кубики обязательно с первой линии;

4. Каждое сбитие кубика наказывается 3-мя штрафными секундами;

6.Эстафета «Мой веселый Звонкий мяч!»

7.Эстафета большая комбинированная.
Подведение итогов соревнований

Вручение призов и подарком

Мастер класс от проекта «Сладость в радость!»
А теперь пришла, пора прощаться. 

До новых встреч друзья. 
Приезжайте к нам в волшебную спортивную страну.

