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Наставничество

для подростков с ВИЧ



БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД «ДЕТИ+»

Проект «Трамплин»
Цель: Создание условий для успешной  социализации 

подростков, живущих с  ВИЧ, посредством создания системы  
наставничества
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Задача наставника — через  
дружбу и неформальное общение  
с подростком мотивировать его  
быть приверженным терапии и  
вести здоровый образ жизни.
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Этапы проекта 
1.Поиск и привлечение наставников;

2.Отбор и подготовка кандидатов в 
наставники;


3.Подготовка подростков к участию в 
программе наставничества;


4.Подготовка сотрудников организаций для 
детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, к взаимодействию с 
наставниками; подготовка родителей / 
законных представителей


5.Формирование пар;

6.Реализация наставничества: регулярные 
встречи и общение;


7.Мониторинг отношений: индивидуальные и 
групповые супервизии наставников;


8.Совместные поездки для участников проекта

9.Командообразующие мероприятия для 
наставников,


10.Завершение отношений в паре; диагностика 
подростков в соответствии с методикой 
проекта, анализ анкет и результатов.
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Команда проекта в каждом регионе


Куратор - организационные вопросы, оформление и сбор необходимых документов,  
организация командообразующих мероприятий, анализ отчетов наставников,  
финансовая и аналитическая отчетность перед Руководителем проекта; 

Психолог - отбор и тестирование, подготовка наставников, сопровождение  
(индивидуальные и групповые ежемесячные супервизии) наставников в парах, по  
запросу - психологическая поддержка подростков и законных представителей,  
выстраивание и коррекция взаимодействия наставника-подростка-законного  
представителя, анализ анкет подростков, содержательная отчетность перед 
Ведущим  психологом проекта 

Команда проекта сопровождающая регионы

Руководитель проекта

Ведущий психолог проекта (методист)

Специалист по мониторингу

Бухгалтер, администратор обучающей платформы, SMM-специалист 5
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Руководство проекта наставничества «Трамплин»

2022

Елена Пушилина  
специалист по 
мониторингу

Полина Гальцова 

ведущий психолог, 

методист, супервизор

Мария Брянская  
руководитель 
проекта
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Светлана Павлова 

куратор

Елена Коростелева

психолог

Москва и Московская область
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Заживихина Галина

куратор

Штырлова Элла

психолог

Самара и Самарская область

8



БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД «ДЕТИ+»

Меркулова Екатерина

куратор 

Шустова Вероника

психолог

Санкт-Петербург
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Бондаренко Ольга

куратор

Захарова  Елена

психолог

Екатеринбург и Свердловская область
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Новосибирск и НСО

Мельянцева Валентина

психолог

Дружинина Татьяна

куратор
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Рафикова Анна

психолог

Мануилова Салима

куратор

Уфа
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Екатерина Михайлова

психолог

Ольга Яшина

куратор

Нижний Новгород
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Лилия Кравченко

психолог

Ольга Кошкарева

куратор

Кемерово
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Трамплин в 2022:


115 действующих пар в 6 регионах

2 новых региона обучают кандидатов в наставники


21 специалист


Более 10000 волонтерских часов работы

Вошел в содружество наставнических программ


 https://tyznachim.ru/


Трамплин за все время существования проекта (с 2017г)


147 подростков (пар) приняли участие

Более 160 волонтеров обучено

15

https://tyznachim.ru/
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2021 2022
Подростки расширили круг своего общения по теме 
ВИЧ,  могут спокойно говорить на эту тему с наставником 44% 75%
Подростки улучшили свои знания и навыки по теме ВИЧ-  
инфекция и АРВ терапия 100% 100%
Подростки улучшили свое отношение к заболеванию 22% 31%
У подростка появился значимый взрослый, который  
вызывает доверие и поддерживает 42% 42%

Подростки формируют более ответственное социальное  
поведение 53% 42%
Пара общается на тему  образования и 
дальнейшего  трудоустройства 75% 81%

Качественные результаты проекта
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2018 2019 2020 2021 2022 2023

Москва, МО первые 
10 пар 15 27 35 41 48

Санкт-Петербург - 5 16 18 22 26

Новосибирск - - 8 11+6 20 23

Уфа - - 10 16 20 23

Екатеринбург - - 8 16 19 23

Самара - - 6 15 20 23
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Количественные результаты проекта,

за все время накопительным итогом
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2023

Москва, МО 24

Санкт-Петербург 20

Новосибирск 15

Уфа 20

Екатеринбург 16

Самара 20

У всех подростков с ВИЧ, проживающих в ЦССВ Москвы и Санкт-Петербурга, есть наставник
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Количество действующих пар на май 2023
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Планы на 2024 г.:


28 новых подростков-участников


140 действующих пар

+2 региона


Стандартизация практики


И много-много труда, вдохновения, сложностей, радостей и добра
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Спасибо за внимание!

childrenplus.ru
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http://childrenplus.ru

