Скакалка
Соревнования учащихся Президентского ФМЛ №239 по подтягиваниям.
Положение о соревнованиях и техническая информация.
1. Цели и задачи
Пропаганда спорта, здорового образа жизни среди учащихся Президентского ФМЛ №239, улучшение физического состояния участников.


2. Общее руководство 
Главный судья соревнования – Капля Марина Владимировна.
3. Время и место проведения 
Соревнование проводится в пятницу, 17 сентября. 


4. Участники соревнований
В соревновании принимают участие команды классов Президентского ФМЛ №239, в команде должно быть 6 человек. Результаты команды идут в зачет класса.
5. Содержание соревнования
В команде 6 человек. Двое прыгают по одиночке. Каждый прыгает любым способом (вперёд, назад, попеременно) – 1 минуту. Побеждает тот, кто напрягает больше. Парные – прыжки вдвоём через скакалку, стоя плечом к плечу. (Прыгают две пары). Прыжки вперёд на двух ногах. Побеждает та пара, которая напрыгает больше за один подход.
Штрафы:
За неспортивное поведение главным судьей на команду может быть наложен штраф вплоть до аннулирования результата команды.
6. Определение победителей
Команды упорядочиваются по убыванию результата за обозначенное время. Результаты подводятся в двух возрастных группах. 
