
 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 о проведении городской военно-патриотической игры 

 из цикла военное многоборье  

 «Звезда Морского Пехотинца» 
 

1. Цели и задачи 

Целью  игры «Звезда Морского Пехотинца» является: 

- формирование и реализация у целевой группы проекта обучающих 

сценариев допризывной подготовки молодежи к прохождению воинской службы 

в рядах ВС РФ.  

-повышение эффективности обучения призывника по месту прохождения 

службы, за счет формирования базовых знаний, навыков и физической 

подготовки учащихся школ города в соревновательном игровом процессе; 

- сокращение количества несчастных случаев среди призывников во время 

прохождения срочной службы от неумелого обращения с оружием и прочими 

средствами поражения; 

- сохранение и укреплению традиций, связанных с патриотическим 

воспитанием школьников в рамках военно-спортивных игр, повышение престижа 

службы в рядах ВС РФ. 

Задачи: 

1.  популяризация и внедрение массовых форм проведения коллективного 

содержательного досуга подрастающего поколения;  

2.  пропаганда укрепления обороноспособности страны, готовности каждого 

гражданина к защите своего Отечества;  

3.  профилактика влияния различных информационных источников 

дезинформирующих и вводящих в заблуждение подростков, 

пропагандирующих социально-вредные лозунги, призывы к экстремизму, 

религиозные секты, различной направленности и интернет-зависимости; 

4.  выработка качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях 

и экстремальных условиях; 



5. воспитание ответственного отношения к учебе, общественной и трудовой 

активности; 

6. формирование высоких нравственных качеств: инициативы и 

самодеятельности, сознательной дисциплины, товарищества и дружбы, 

коллективизма, воли, смелости, находчивости, выносливости;  

2. Организационный комитет 

Организационный комитет (далее - Оргкомитет) представляет собой 

коллегиальный орган, обеспечивающий условия для подготовки и проведения 

«Военного многоборья». 

В состав оргкомитета входят представители регионального отделения 

МОО «Федерации Военно-Тактических игр», командование Тихоокеанским 

флотом, ВПОПОД «Юнармия», при содействии Владивостокского городского 

отделения Всероссийской политической партии "Единая Россия", 

образовательные организаций (по согласованию). 

Оргкомитет формирует судейскую коллегию, в состав которой могут 

входить члены Оргкомитета. 

3. Судейская коллегия 

Судейская коллегия утверждается протоколом оргкомитета. В состав 

судейской коллегии могут входить члены оргкомитета, инструкторы и 

привлеченные специалисты. Возглавляет судейскую коллегию главный судья.  

По решению судейской коллегии для оказания помощи в судействе, а также 

обеспечения условий безопасной и качественной подготовки и проведения игры 

могут быть привлечены дополнительно специалисты, а также лица, не имеющие 

специальной квалификации (волонтеры). 

Судейская коллегия: 

1) определяет победителя «Военного многоборья»; 

2) оценивает соревнования и конкурсы «Звезда Морского Пехотинца»; 

3) отвечает за организацию и проведение «Звезда Морского Пехотинца»; 

4) изменяет (по техническим, погодным, организационным причинам) этапы 

«Звезда Морского Пехотинца», предусмотренные настоящим Положением, 

уведомив об этом участников не позднее, чем за сутки до начала этапа; 



5) принимает решение о снятии с соревнований в случае грубых нарушений 

правил, дисциплины, неспортивного поведения участников. 

4. Участники игры 

К участию в игре «Военного многоборья» допускаются лица допризывного 

возраста от 13 до 16 лет на момент проведения соревнований.   

Состав команды 10 человек. Команду представляет командир команды. 

Команду сопровождает руководитель. 

5. Сроки, условия проведения игры 

Игра «Звезда Морского Пехотинца» проводится на базе полигона 

«Горностай» б. Щитовая.  Дата проведения: 17 апреля 2021 г. Построение  в 10:40. 

Для участия в игре командам образовательных учреждений в срок до 

14 апреля 2021г. необходимо подать предварительные заявки установленной 

формы (приложение № 1) на адрес электронной почты:  Oleg888vl@gmail.com с 

пометкой, военное многоборье 2021. 

В игре «Звезда Морского Пехотинца» принимают участие сборные 

команды муниципальных образовательных учреждений г. Владивостока, отряды 

«Юнармии» военно-патриотические и спортивные клубы г. Владивостока. 

Команды должны быть одеты в единообразную форму. Иметь с собой 

укомплектованную санитарную сумку и перчатки защитные для каждого члена 

команды,  на каждого участника необходимо оформить коллективную справку «о 

состоянии здоровья». 

Порядок проведения этапов соревнований: команда знакомится с заданием, 

выполняет его. Зачет времени прохождения этапа идет по последнему члену 

команды, достигшему финиша. Итоговое время прохождения этапа складывается 

из времени прохождения этапа и количества штрафных баллов, набранных в ходе 

выполнения задания. 

Руководителям команд во время проведения соревнований (с начала 

инструктажа  до окончания обработки протоколов) запрещается:  

- вмешиваться в работу судей; 

- создавать помехи для деятельности судейских бригад; 
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- помогать своей команде, если не было просьбы судей; 

- находиться в зоне соревнований, если это не было принято 

оргкомитетом; 

- привлекать к конкурсам неуказанных в заявке участников; 

- создавать помехи другим командам. 

В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений, 

результат команде не засчитывается, и команда занимает в данном виде 

соревнований последнее место. 

Вопросы, связанные с результатами выступления команды, принимаются к 

рассмотрению судейской коллегией в течение часа после оглашения 

результатов. 

Претензии от руководителей команд, не присутствовавших на оргкомитете 

и консультациях, не принимаются. 

Совещание с представителями команд будет проводиться 14 апреля 2021 

года в 16:30 в ДОФ ТОФ (Светланская, 48), на совещании будет присутствовать 

Главный судья игры и секретарь игры. 

6. Программа соревнований 

Программой соревнований предусмотрено построение команд, сдача 

рапорта и проведение следующих этапов: 

1) Преодоление полосы разведчика. Участвует вся команды. (Приложение 

№ 2). 

2) Упражнение учебных стрельб (фаертаг). Участвует вся команда. 

(Приложение № 3). 

3) Медико-санитарная подготовка. участвует 6 человек от команды 

(Приложение № 4) 

4) Упражнение огневая поддержка. Участвует 2 человека от команды. 

(Приложение № 5). 

5) Метание гранаты в цель. Участвует 2 человека от команды. 

(Приложение № 6). 

6) Выполнения норматива посадки (высадки) ЛС. Участвует Вся команда. 

(Приложение № 7). 



7) Парное упражнение: разборка сборка АК +снаряжение магазина АК.  

участвуют 6 человек от команды. (Приложение № 8). 

8) Поиск. Участвует вся команда. (Приложение № 9). 

9) КСУ — Комплекс силовых упражнений. Участвует 4 человека от 

команды (Приложение № 10) 

10) Снайперская пара (страйкбол). Участвует 2 человека от команды 

(Приложение №11) 

11) РХБЗ. Участвуют 6 человек от команды (Приложение №12) 

12) Военная топография. Участвует вся команда (Приложение №13) 

 

Команда выходит на старт с оснащением, необходимым для оказания первой 

медицинской помощи (медицинская сумка). Список необходимых лекарственных 

средств в аптечке: нашатырный спирт, перекись водорода, йод, лейкопластырь, 

уголь активированный, смекта, бинт, эластичный бинт, супрастин (или другой 

антигистаминный препарат), также иметь средство репеллентное 

противоаккарицидное - 1 балон. 

10.00 - 10.25 – жеребьевка; 

10.30 - 10.35 - построение команд; 

10.40 – открытие Игры; доклад (в форме рапорта) командиров команд 

начальнику Игры о готовности к ее проведению (пример: «Товарищ ……. ранга, 

команда «название» средней школы № … к проведению военно-спортивной игры 

«Военное Многоборье - 2021» готова. Наш девиз «…». Командир отряда Иванов 

Сергей); 

11.00 - 14.30 - проведение соревнований; 

14.30-15.00 – подведение итогов соревнований; 

15.00-15:30 – построение, награждение призеров соревнований, закрытие. 

В зависимости от скорости прохождения этапов, время закрытия может 

меняться. 

 

 

 



7. Подведение итогов и награждение 

Места команд в общем зачёте военно-спортивной игры «Военное 

Многоборье - 2021» определяются по наименьшей сумме мест, занятых командой 

на каждом виде соревнований. В случае равенства результатов, предпочтение 

отдается команде, имеющей лучший результат по сумме видов упражнений 

этапов №1и №3. При равенстве этого результата команды повторно проходят этап 

№7. Система подведения итогов по каждому виду соревнований приведена в 

Приложениях по видам.  

Команды, занявшие I, II, III места в общекомандном зачете «Военное 

Многоборье - 2021», награждаются дипломами. Руководители команд, занявших 

I, II, III места, награждаются грамотами. 

Члены команд, занявшие призовые места в отдельных видах состязаний и 

(или) конкурсах, по решению судейской коллегии могут награждаться 

поощрительными призами. 



Приложение № 1 

к положению о проведении городской 

военно-спортивной игры «Военное 

многоборье - 2021» 

 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие в городской военно-спортивной игре «Военное многоборье - 2021» 

от __________________________________________________________________________ 

                                       (полное название учебного заведения) 
Название команды:__________________________________________________ 

   

Команда заявляется на игру в количестве 10 человек.  

№ Ф.И.О. участника 

игры (полностью) 

Дата рождения 

(число, месяц, год) 

Образовательное 

учреждение 

Допуск 

     

     
 

Всего допущено _________ человек.   _________________________________ 
    (подпись врача) 
 

Руководитель команды обучающихся: _________________________________________ 
                                                                                Ф.И.О.(полностью), должность, контактный телефон 
 

_______________________________________________________________________ 

 

 

Дата                          Директор учреждения:     ___________________________________ 

(подпись)   (ФИО) 

МП 

 
 

 
 



Приложение № 2 

к положению о проведении городской 

военно-спортивной игры «Военное 

многоборье - 2021» 

 

Условия дистанции 

«Преодоление полосы препятствий» 

Полоса Разведчика 

 

Команды должны иметь перчатки защитные х/б (рукавицы), каски. 

Рукавицы или перчатки должны быть изготовлены из плотного материала и не 

иметь повреждений рабочей поверхности. Форма одежды – спортивная, военная. 

Одежда участника должна закрывать все тело от запястий до икр. Состав команды 

- 10 человек, независимо от пола. 

Бесштрафовая система оценки нарушений. При совершении нарушения 

участник обязан вернуться к началу этапа и повторить выполнение технического 

приёма. Прохождение этапов – поэтапное (пока последний участник команды не 

пересечет линию, движение команды дальше невозможно). Нахождение двух 

команд и более на полосе  запрещается. Финиш – по последнему участнику.  

Место команды в данном виде соревнований определяется по наименьшему 

времени прохождения дистанции.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

к положению о проведении городской 

военно-спортивной игры «Военное 

многоборье - 2021» 

 

 

Условия дистанции 

«Упражнение учебных стрельб»  

(фаертаг) 

Состав команды – 6  человек, независимо от пола. 

Стрельба с места по цели за ограниченное время из различных положений 

из списанного холощенного оружия оборудованного системой фаертаг. 

Цель: грудная фигура   

Дальность до цели: 25метров   

Количество патронов: 3 основных, 1 дополнительный и + 3 пристрелочных. 

Положение для стрельбы: стоя (с колена, лежа) по указанию старшего 

Руководителя стрельбы (проверяющего). 

Оценка: 

5 баллов - поразить мишень 3 раза не используя дополнительный патрон; 

4 балла -  используя дополнительный патрон; 

3 балла - два из трех раз; 

2 балла- один из 3х раз. 

Особенности выполнения упражнения. 

Упражнение может выполняться как в стрелковом тире, так и на войсковом 

стрельбище. На рубеже открытия огня используются наушники стреляющими. 

Очередная смена выстраивается в установленном месте на исходном рубеже. 

Руководитель стрельбы определяет каждому стреляющему направление и 

положение для стрельбы, приказывает помощнику руководителя выдать  

очередной смене боеприпасы и разгрузочную систему с подсумком для АК. По 

решению руководителя стрельбы (проверяющего) упражнение может 

выполняться в противогазах. Обучаемые получают боеприпасы, осматривают их, 

снаряжают 2 магазина (в один магазин 3 пристрелочных патрона, во второй 

магазин 4 патрона на зачет), Магазин с пристрелочными патронами находится в 

правой руке магазин снаряженный патронами на «зачет» убирается в подсумок 

разгрузочной системы подавателем вниз. По команде руководителя «Смена - на 

свои направления - ВПЕРЕД» стреляющие поворачиваются в сторону стрельбы, 

бегом (ускоренным шагом) выдвигаются на рубеж открытия огня для выполнения 



упражнения, на рубеже берут АК и примыкают примыкают магазин к нему, после  

докладывают о готовности к выполнению, доклад  «Команда тигры участник 

Иванов к бою ГОТОВ». 

Руководитель стрельбы, убедившись в занятии всеми обучаемыми указанного 

положения для выполнения упражнения, подает команду на открытие 

огня «Противник прямо (справа, слева) - К БОЮ», производит показ мишеней, 

проверяет выполнение норматива №1 по огневой подготовке. По этой команде 

участники  поворачиваются в сторону мишени, снимают с предохранителя, 

досылают патрон в патронник и самостоятельно открывают огонь по цели. 

Ведение огня прекращается каждым стреляющим по истечении 20 секунд или по 

команде руководителя стрельбы на участке «Смена - СТОЙ». С завершением 

стрельбы обучаемые, удерживая автомат под углом 45-60°, принимают положение 

строевой стойки лицом к мишени и докладывают: « Команда тигры участник 

Иванов стрельбу закончил». Если участник не успел использовать за отведенное 

условиями упражнения время все патроны, то руководитель стрельбы на участке 

подает команду «Первое (второе и т.д.) направление - РАЗРЯЖАЙ» или 

« Иванов - РАЗРЯЖАЙ», проверяет выполнение норматива №2 по огневой 

подготовке. 

Далее для всех участников руководитель стрельбы на участке подает 

команду «Смена - РАЗРЯЖАЙ», «Оружие - К ОСМОТРУ», осматривает 

оружие. Далее результаты записываются в ведомости. 

 

Итоги: Каждой команде добавляется средний бал по итогам стрельб 6 человек, 

который заносится в общую таблицу и командный лист. 

 

 



Приложение № 4 

к положению о проведении городской 

военно-спортивной игры «Военное 

многоборье - 2021» 
 

Условия дистанции 

«Медико-санитарная подготовка» 

 

Состав команды – вся команда, независимо от пола. 

Контрольное время – 10 минут. Команды, не уложившиеся в контрольное 

время, занимают одинаковые места после команд, уложившихся в контрольное 

время. Каждой команде необходимо иметь по 2 широких бинта длиной 10 м, 1 

жгут. 

На старте часть команды в составе 6 человек путем жребия вытягивает 

номер задания, в котором прописаны типы ранений. После наложения повязки 

необходимо под присмотром инструктора командой транспортировать двух 

раненных до места эвакуации (всего 30 метров). 

Второй этап эвакуация пораженного СДЯВ осуществляется путем 

надевание шлем-маски противогаза на «пораженного» и оттаскивание раненого в 

место эвакуации (Нормативы № 5, 8 по военно-медицинской подготовке. Сборник 

нормативов Сухопутных войск) — участвуют 4 человека. 

Повязки: 

1. Повязки на голову: 

- «Чепец»; 

- «Шапочка Гиппократа». 

2. Повязки на руку: 

- повязка Дезо (при переломе ключицы, плеча и предплечья) 

- повязка «косынка». 

3. Повязки на ногу: 

- повязка черепаховидная на колено; 

 повязка «восьмерка» на голеностоп. 

4. Артериальное кровотечения конечности (рука, нога, шея) 



5. Давящая повязка при венозном кровотечении 

6. Повязка при растяжении, разрыве связок конечностей. 

 

Штрафы: 

1. Падение пострадавшего или сопровождающего. 2 балла. 

2. Повязка сползла с места поражения. 1 балл 

3. Повязка имеет менее трех фиксирующих туров. 0,5 балла 

4. Наложение очередного тура на предыдущий (менее половины ширины 

бинта) 0,5 балла 

5. Выход свободного конца бинта менее 15 см. 0,3 балла 

6. Наличие узла на ране. 0,5 балла 

7. Явная разболтанность повязки. 1 балл 

Данный вид проходится как  на время, так и на правильность оказания 

доврачебной помощи. Итоги по данному виду подводятся по наименьшему 

количеству штрафных баллов  от оценки 5 баллов. 

 



Приложение № 5 

к положению о проведении городской 

военно-спортивной игры «Военное 

многоборье - 2021» 
 

Условия дистанции 

«Упражнение огневая поддержка» 

Состав команды – 2  человека, независимо от пола. 

Каждому участнику дается время на снаряжение лент 15 холостыми 

патронами, укладывание ленты в короб. 

После этого участники команды выходят на рубеж для выполнения 

упражнения, а инструктором начинается отсчет времени. 

Порядок действий: Очередная смена выстраивается в установленном месте 

на исходном рубеже. Руководитель стрельбы определяет каждому стреляющему 

направление и положение для стрельбы, приказывает помощнику руководителя 

выдать очередной смене боеприпасы. Обучаемые получают боеприпасы, 

осматривают их. По команде инструктора осуществляется снаряжение  

пулеметной ленты  15-ю  холостыми патронами (после 10 патронов сделать 

пробел из 3-х ячеек в ленте и далее до снарядить 5- ю патронами) далее по 

команде инструктора  лента укладываются в короб, по готовности стреляющие 

выходят на рубеж разворачиваются лицом к инструктору поднимают руку. 

По команде Инструктора «Смена - на свои направления - 

ВПЕРЕД» стреляющие поворачиваются в сторону стрельбы, бегом (ускоренным 

шагом) выдвигаются на рубеж открытия огня для выполнения упражнения. 

Условия выполнения. 

Необходимо пристегнуть короб к пулемету, протянуть ленту, снять с 

предохранителя, дослать патрон в патронник и доложить помощнику 

руководителя стрельб, после чего с положения лежа открыть огонь в указанное 

руководителем направление, после окончания стрельбы необходимо осуществить 

перезарядку и продолжить стрельбу в указанном инструктором направлении, по 

окончанию стрельбы, поставить пулемет на предохранитель и отодвинутся от 



пулемета назад, поднять правую руку и сказать «Команда ……. пулеметчик 

Иванов стрельбу закончил». Помощник руководителя стрельбы  останавливает 

секундомер. Фиксируется время и допущенные ошибки. 

Возможные ошибки: 

1. Нарушена последовательность действий. 

2. Утыкание патрона в патроннике (неправильно снаряженная лента). 

3. Грубое нарушение ТБ, невыполнение указания руководителя/помощника 

стрельб, нарушение дисциплины. 

Каждая ошибка «наказывается» штрафным временем в 5 секунд. 

Место команды по данному виду определяется по минимальной сумме 

времени и штрафных баллов. 



Приложение № 6 

к положению о проведении городской 

военно-спортивной игры «Военное 

многоборье - 2021» 
 

 

Условия дистанции 

«Метание гранаты в цель» 

 

Состав команды – 1 человек, независимо от пола. 

Предоставляется 2 попытки.  

Задача - попасть в квадрат, отмеченный киперной лентой на земле, где 

будет установлена ростовая мишень из картона.  

Метание производится из положения, стоя и лежа, всего 2 рубежа. 

Прохождение этапа начинается с осуществления доклада участником 

(ФИО, номер школы, название команды). 

По команде «приготовиться» участник, надевает защитные очки и 

перчатки,  берет учебную гранату (страйкбольная граната от компании TAG)  в 

удобную для метания руку. 

По команде «к выполнению норматива приступить» участник приступает к 

выполнению норматива. 

За прохождение этапа присваивается оценка - 5 баллов, либо попадание 

осколка в мишень без попадания гранаты в квадрат - 2 балла. 

Место команды по данному виду определяется по максимальной сумме 

баллов.  

 



Приложение № 7 

к положению о проведении городской 

военно-спортивной игры «Военное 

многоборье - 2021» 
 

Условия дистанции 

«Выполнения норматива посадки (высадки) ЛС» 

 

Состав команды – вся команда независимо от пола. 

Посадка в автомобиль и высадка личного состава из автомобиля 

производится только по команде старшего машины (командир команды) в 

соответствии с требованиями Устава ВС. Посадка (высадка) личного состава на 

автомобили производится только по команде судьи этапа  задний борт. 

Порядок выполнения норматива.  

По команде (сигналу) «К машинам» личный состав выстраивается у 

автомобилей со стороны заднего борта в двух шагах от него. По команде 

(сигналу) «К машинам» водитель автомобиля открывает задний борт. По 

команде (сигналу) «По местам» личный состав быстро занимает места в кузовах 

автомобилей, старший машины вместе с водителем закрывают борт и садятся на 

свои места, судьей фиксируется время. 

По команде «К машинам», производится обратный порядок, судьей также 

фиксируется время. 

Место команды по данному виду определяется по минимальной сумме 

времени и штрафных баллов. 

Возможные ошибки: 

1. Нарушена последовательность действий. 

2. Грубое нарушение ТБ, невыполнение указания судьи, нарушение 

дисциплины. 

 
 
 

 

 

 



Приложение № 8 

к положению о проведении городской 

военно-спортивной игры «Военное 

многоборье - 2021» 
 

 

Условия дистанции 

«Сборка-разборка АК и снаряжение магазина АК» 

(парное выполнение нормативов) 

Норматив по огневой подготовке №13, №14 и №16 

 

Состав команды – 6 человека, независимо от пола. 

На столах в хаотичном порядке будут размещены макеты патронов в 

количестве 30 шт и автомат Калашникова. 

По команде «подойти к столу» участники подходят к своим столам и 

осуществляют доклад (ФИО, номер школы, название команды), определяются, 

кто выполняет нормативы №13-14 и норматив №16. 

По команде инструктора «к выполнению норматива приступить» участник, 

выполняющий нормативы №13-14, отстегивает магазин и отдает его участнику, 

который выполняет норматив №16, далее участник приступает к выполнению 

нормативов, а инструктор засекает время на секундомере. 

По окончании снаряжения магазина АК макетами патронов, участник 

передает магазин в руки тому, кто выполняет нормативы №13-14, который 

пристегивает снаряженный магазин к АК и кладет его на стол, а инструктор 

останавливает секундомер. 

Штрафы:  

1. Патрон или часть АК упала на землю -  штрафные 2 секунды ко 

времени. 

2. Фальстарт - штрафных 5 секунд ко времени. 

Место команды по данному виду определяется по минимальной сумме 

времени работы и штрафного времени. 

 



Приложение № 9 

к положению о проведении городской 

военно-спортивной игры «Военное 

многоборье - 2021» 
 

Условия Упражнения 

«Поиск» 

 

Состав команды –  2 человека от команды, независимо от пола. 

В данном этапе испытуемому предлагают одеть Средства индивидуальной 

защиты (костюм противоосоклочный Сапера либо экипировку Ратник), взять 

саперный щуп и исследовать учебное поле, найденные муляжи мин необходимо 

отметить красным флажком, а также пиротехническое изделие  (макет 

растяжки), далее провести команду по безопасному маршруту. 

По команде «подойти к столу» участник подходит к столу и осуществляет 

доклад (Команда название. участник Иванов). 

По команде «приготовиться» участник занимает позицию для начала 

выполнения норматива. 

По команде «к выполнению норматива приступить» участник начинает 

выполнение задания. 

Возможные ошибки: 

1. Нарушена последовательность действий. 

2. Неправильное выполнение упражнений. 

3. Грубое нарушение ТБ, невыполнение указания руководителя/помощника 

стрельб, нарушение дисциплины. 

Место команды по данному виду определяется по минимальной сумме 

времени и штрафных баллов 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 10 

к положению о проведении городской 

военно-спортивной игры «Военное 

многоборье - 2021» 
 

Условия дистанции 

«КСУ» 

Состав команды –  4 человека, независимо от пола. 

В данном этапе испытуемым необходимо выполнить контрольно-силовые 

упражнения  

Последовательность выполнения КСУ: 

1.Отжимания - 10 раз; 

2.После десятого повторения – без пауз принять положение «упор сидя». 

Повторить «упор лежа – упор сидя» - 10 раз; 

3.Из положения «упор сидя» - десять выпрыгиваний – с выпрямлением в 

полный рост, отрывом ступней от пола - 10 раз; 

4.Принять положение «лежа на спине»: Десять повторений на пресс  - 10 раз; 

 

10 отжиманий + 10«упор присев – упор лежа» + 10 выпрыгиваний + 10 

повторений на пресс  = 1 круг. 

 Необходимо выполнить 3 круга. 

 

По команде «подойти к рубежу» участники подходят к рубежу и 

осуществляет доклад (Команда тигры участник Иванов). 

По команде «приготовиться» участники занимают позицию для начала 

выполнения норматива. 

По команде «к выполнению норматива приступить» участники начинают 

выполнение задания. 

Возможные ошибки: 

1. Нарушена последовательность действий. 

2. Грубое нарушение ТБ, невыполнение указания судьи, нарушение 

дисциплины. 

Место команды по данному виду определяется по минимальному времени 

выполнения упражнения. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 11 

к положению о проведении городской 

военно-спортивной игры «Военное 

многоборье - 2021» 
 

Условия дистанции 

«Снайперская пара» 

(страйкбол) 

Состав команды – 2  человека, независимо от пола. 

Каждому участнику дается время на ознакомление выполнением 

упражнения, далее среди участников назначается снайпер и корректировщик огня. 

После этого участники команды выходят на рубеж для выполнения 

упражнения, а инструктором начинается отчет времени 

Порядок действий:  

По команде Инструктора «Смена - на свои направления - 

ВПЕРЕД» стреляющие поворачиваются в сторону стрельбы, бегом (ускоренным 

шагом) выдвигаются на рубеж открытия огня для выполнения упражнения. 

Условия выполнения. 

Снайперской паре необходимо пробежать 15 метров, затем принять упор 

лежа и по пластунски проползти  10 метров до импровизированной снайперской 

лежки. Снайпер берет в руки пневматическую винтовку, а корректировщик 

открывает полевой  планшет, в котором будут вводные для стрельбы,  далее 

корректировщик определяет цели (командир боевой машины, пулеметный расчет, 

расчет ПТУР) и дает целеуказание снайперу. Снайпер поражает цель. Количество 

выстрелов ограничено, винтовка пристреляна на определенную дистанцию, о чем 

также будет указанно в планшете.  

По окончанию стрельбы необходимо поставить пневматическую винтовку 

на предохранитель, и отодвинутся от  нее назад, поднять правую руку и сказать 

«Команда ……. снайпер Иванов стрельбу закончил». Помощник руководителя 

стрельбы  останавливает секундомер. Фиксируется время и допущенные ошибки. 

Возможные ошибки: 



1. Нарушена последовательность действий. 

2. Грубое нарушение ТБ, невыполнение указания руководителя/помощника 

стрельб, нарушение дисциплины. 

Каждая ошибка «наказывается» штрафным временем в 5 секунд. 

Место команды по данному виду определяется по минимальной сумме 

времени и штрафных баллов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 12 

к положению о проведении городской 

военно-спортивной игры «Военное 

многоборье - 2021» 
 

 

Условия дистанции 

«Химзащита» 

 

Состав команды – вся команда в независимости от пола. 

Конкурс по знанию оружия массового поражения (ядерного, химического, 

бактериологического (биологического)), мероприятий по защите от оружия 

массового поражения, средств индивидуальной и коллективной защиты. 

Выполнение норматива №1 – надевания противогаза по команде «Газы» 

выполняется в следующем порядке: 

 необходимо закрыть глаза, задержать дыхание, взять оружие «на ремень»; 

 головной убор снять (если подбородочный ремень опущен, то откинуть 

каску назад); 

 для противогаза – взять две боковые лямки в разные руки, зафиксировать в 

нижней части обтюратора подбородок и руками по направлению вверх и 

назад произвести надевание наголовника, убедится в плотном прилегании 

обтюратора к лицу; 

 для противогаза ПМГ – взять за утолщённые края маску таким образом, 

чтобы большие пальцы были снаружи, остальные находились внутри; 

расположить нижнюю часть маски под подбородком, затем резким 

движением вверх и назад натянуть маску на голову, так чтобы очки 

находились против глаз, и не было складок на маске; 

 после этого необходимо устранить перекос, складки, сделать полный выдох, 

затем открыть глаза, восстановить дыхание; 

 теперь можно надеть головной убор. 

Приведенное упражнение может выполняться как одним участником так и в 

составе команды. По времени выполнения этого упражнения проставляется 

оценка. 

Противогаз необходимо снять только после команды «Противогаз снять».  

 



При выполнении этого норматива возможны ошибки, которые снижают оценку на 

балл: 

 при надевании противогаза не закрыты глаза; 

 не задержано дыхание при надевании и не сделан выдох после надевания 

противогаза; 

 маска надета с недопустимым перекосом, соединительная трубка 

перекручена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 13 

к положению о проведении городской 

военно-спортивной игры «Военное 

многоборье - 2021» 
 

 Условия дистанции 

«Военная топография» 

 

Состав команды – вся команда в независимости от пола. 

1) Определения магнитных азимутов на ориентиры. 

Условия выполнения конкурсного задания — определение азимута по 

указанным ориентирам.  

Порядок выполнения конкурсного задания:  команде выдаются компасы, 

планшетка с листом, авторучка и указываются ориентиры на местности. Команда 

заносит в блокнот значения определенных ими азимутов. В этапе участвует вся 

команда. 

Время выполнения конкурсного задания отсчитывается от команды судьи к 

выполнению задачи приступить до доклада участника конкурса судье «есть». 

2) Ориентирование на местности по карте. 

Участники конкурса последовательно проходят маршрут по 5 контрольным 

точкам (это табличка с номером точки, кодовым словом и координатами) и 

записывают время посещения названия контрольной точки и ее координаты себе в 

планшет. 

Возможные ошибки: 

1. Нарушена последовательность посещения контрольных точек. 

2. Грубое нарушение ТБ, невыполнение указания  инструктора, нарушение 

дисциплины. 

Каждая ошибка «наказывается» штрафным временем в 5 секунд. 

Место команды по данному виду определяется по минимальной сумме 

времени и штрафных баллов. 

 

8.  


