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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого регионального турнира по пауэрспорту
«Многоповторный бицепс»
среди молодежи Санкт- Петербурга

1. Основные цели и задачи 
· эффективная организация активного отдыха молодежи;

· пропаганда здорового образа жизни;

· привлечение молодёжи к занятиям спортом;
· регулярность проведения спортивных мероприятий среди молодежи Санкт-Петербурга.
2. Место и время проведения 
Дата проведения: 26 апреля 2024 года
Время регистрации: с 17.30 до 18.00 

Начало турнира: 18.30
Место проведения: ПМК «Альтаир», ул. Л. Голикова, д. 82
3. Организаторы турнира
           Общее руководство осуществляет СПб ГБУ «Подростково-молодёжный центр «Кировский» (далее - СПб ГБУ «ПМЦ «Кировский») при поддержке отдела молодёжной политики, физической культуры и спорта администрации Кировского района Санкт-Петербурга и Санкт-Петербургским отделением Международной федерации пауэрспорта WPS. Непосредственное проведение осуществляет ПМК «Альтаир» и ПМК «Кортик».
        Ответственные за проведение мероприятия – Гунькова Галина Андреевна, заведующий ПМК «Альтаир», Иванова Марина Александровна, заведующий ПМК «Кортик».
Жюри – Главный судья - специалист по РМ Юровицкий Михаил Борисович ПМК «Кортик», судья на помосте - специалист по РМ Горбунов Кирилл Сергеевич ПМК «Альтаир».
4. Условия и порядок проведения
Допускаются спортсмены от 14 до 35 лет, с соответствующим уровнем подготовки, посещающие спортивные секции ПМК и ПМЦ СПб и жители Санкт-Петербурга.
Участники без спортивной формы и сменной обуви не допускаются.

  ПАСПОРТ НА ВЗВЕШИВАНИИ ОБЯЗАТЕЛЕН !!!
5. Условия финансирования
Организация турнира осуществляется в рамках бюджетного финансирования СПб ГБУ «ПМЦ «Кировский». 
6. Регламент турнира
          В программе соревнований подъём прямого грифа на бицепс в одном подходе на максимальное число повторений. Вес снаряда зависит от собственного веса спортсмена.
7. Участники турнира
- юноши 2009 - 2005 г.р. 

- юниоры 2004 – 2001 г.р.
- молодёжь 2000 г.р. – 1988 г.р. 

- девушки 2009 – 1988 г.р.

        Весовые категории будут определены по результатам заявок.
8. Награждение победителей
Участники турнира, занявшие 1, 2 и 3 места в каждой весовой категории, награждаются грамотами. 
Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в командном зачете награждаются дипломами.
Командный зачёт по пяти лучшим спортсменам, но не более двух результатов в одной весовой категории.
9. Обеспечение безопасности участников 
       Представители направляющих организаций несут персональную ответственность за выполнение правил техники безопасности участников и соблюдение дисциплины на месте проведения турнира.

        Ответственность за обеспечение безопасности участников несет организация, непосредственно проводящая турнир в лице заведующего ПМК.  

        Главный судья проводит инструктаж по технике безопасности и правилам проведения турнира.
10. Порядок подачи заявки на участие
          Предварительные заявки на участие принимаются по электронному адресу pmk.kortik@yandex.ru до 21.00, 24 апреля 2024 года.
Оригиналы заявок на участие принимаются перед началом турнира, по прилагаемой форме. 
Подача заявок является подтверждением согласия на обработку, указанных в них персональных данных.

Заведующий ПМК «Альтаир»                                                      Гунькова Г.А.
Заведующий ПМК «Кортик»                                                        Иванова М.А.

	Специалист по работе с молодежью

ПМЦ «Кировский»
	                                    Евсеева Н.И.

	Заместитель директора

по досуговой и социальной работе
	                                   Кузьмина М.П.


Настоящее положение является официальным вызовом на турнир

Организаторы могут вносить изменения в регламент проведения турнира

Приложение № 1
Заявка 
на участие в открытом турнире по пауэрспорту
среди молодежи Санкт- Петербурга

от команды:
	№
	Фамилия Имя  
	Год рожд.
	Вес.

кат.
	Допуск врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Всего   допущено: _________ чел.

Врач: ______________ (_________)             

                     М п

* В соответствии со ст. 14, ст. 20 Федерального Закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», родители (официальные опекуны) участников соревнований, совершеннолетние участники, представители команд  дают согласие на обработку, сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, передача третьему лицу (в период проведения соревнований), обезличивание, уничтожение персональных данных (Ф.И.О., дата рождения и занимаемая должность, номера телефонов, адрес электронной почты, фотографий и иных данных), а также осуществление иных действий с персональными данными с учетом федерального законодательства Санкт-Петербургскому государственному бюджетному учреждению подростково-молодёжному центру «Кировский». СПб ГБУ «ПМЦ «Кировский» обязуется использовать данные исключительно для перечисленных выше целей.

** Я извещён, что согласие на обработку персональных данных может быть мною отозвано на основании письменного заявления в любое время.

 

Представитель команды: ______________________  
