ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении городского мероприятия «Спасательный марафон – 2026»

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение регламентирует порядок проведения городского мероприятия «Спасательный марафон – 2026» (далее – Мероприятие). 
Положение о проведении Мероприятия разработано в соответствии с муниципальной программой «Развитие сферы молодежной политики в городе Новосибирске», утвержденной постановлением мэрии города Новосибирска от 10.11.2021года № 3936, программой развития МБУ МЦ «Территория молодёжи» на 2024-2027 гг.
1.2. Организаторами Мероприятия является:
- Муниципальное бюджетное учреждение города Новосибирска «Молодёжный центр «Территория молодёжи» (далее – МБУ МЦ «Территория молодёжи») при поддержке управления молодежной политики мэрии города Новосибирска.

2. Цели и задачи 
2.1. Цель Мероприятия: содействие формированию чувства патриотизма и ответственной гражданской позиции у молодежи, развитие спасательного движения в молодежной среде.
2.2. Задачи:
- создание условий для повышения уверенности в собственных силах у молодежи, психологической и физической готовности к самозащите и защите других людей в различных ситуациях;
- знакомство с правилами оказания первой помощи пострадавшим, психологией поведения человека в экстремальных ситуациях;
- содействие формированию волевых качеств, ответственной гражданской позиции.
3. Сроки и место проведения
3.1. Сроки проведения: 12 сентября 2026 года с 12.00 до 16.00.
3.2. Место проведения: Инюшенский бор (ориентир – ГАУ НСО «Спортивная школа олимпийского резерва по лыжному спорту», ул. Выборная, 87а). 

4. Участники мероприятия
4.1. К участию в Мероприятии приглашаются команды МБОУ СОШ, учреждений среднего и высшего профессионального образования, учреждений молодежной политики города, инициативные группы в возрасте от 14 лет до 35 лет. 
4.2. Состав команды: 4 человека. Учреждение может представлять несколько команд (по согласованию с организаторами).
4.3. К участию в Мероприятии допускаются команды, предварительно подавшие заявки утвержденной формы в установленные сроки.
4.4. Команды прибывают на Мероприятие самостоятельно. Проезд до места сбора и обратно осуществляется за счет командирующей стороны. 
4.5. Участники должны иметь при себе спортивную форму, удобную закрытую обувь, одежду по погоде. По желанию – сухой паёк, термос с чаем и т.д.
4.6. Команда должна заранее подготовить: «визитную карточку» - название команды, девиз-кричалку.
4.7. Обязательным условием является единообразие в форме участников одной команды (куртки, футболки, галстуки, флаги и другие имиджевые атрибуты).

5. Программа мероприятия
5.1. Соревнования проводятся по правилам, установленным на этапах прохождения организаторами Мероприятия. Учитывается общая дисциплина команды в период соревнований, результаты прохождения командой этапов соревнований.
5.2. Программа Мероприятия включает в себя следующие этапы:
11.30–12.00 – регистрация команд-участниц;
12.00 – приветствие и представление команд;
12.15 – 14.30 – прохождение дистанции в соответствии с контрольными пунктами (Приложение 1.1 к Положению);
14.30 – 16.00 – подведение итогов, награждение команд.
5.3. Длина дистанции – 2,5 км. 
5.4. Все этапы имеют максимальную оценку, контрольное время работы на этапе. За ошибки в преодолении этапа и выполнении задания команда может получить штрафные баллы.
5.5. Порча и нанесение вреда природе в любых проявлениях ведет к снятию команды с соревнований, а также к наложению на команду штрафов соответствующими организациями.
5.6. Правила прохождения дистанции:
- по истечении контрольного времени команда прекращает работу на этапе и двигается к ближайшей точке по маршруту;
- команда начинает работу на этапе (задании) по прибытии 4 участников;
- за невыполнение требований судьи после второго предупреждения команде может быть объявлено снятие с этапа. В этом случае команда получает ноль баллов;
- на дистанции запрещено разделение участников команды более чем на 10 метров друг от друга. Нарушение этого пункта несет за собой штраф 5 баллов;
- результат команды определяется по сумме баллов, за вычетом штрафных баллов (1 мин (после контрольного времени) = 1 штрафной балл);
- в случае равенства результатов более высокое место занимает команда, прошедшая дистанцию быстрее. Результат определяется с точностью до секунды.

6. Оформление заявочной документации
6.1. Предварительную заявку на участие в Мероприятии необходимо направить на электронную почту: vysota-tm@yandex.ru в срок до 09.09.2026 года по утвержденной форме (Приложение 1.2 к Положению).
6.2. Оригинал заявки участники привозят с собой непосредственно на Мероприятие.
6.3. Оргкомитет оставляет за собой право прекратить прием заявок в случае превышения максимально допустимого количества участников Мероприятия.
7. Обеспечение безопасности
7.1. Ответственность за осуществление безопасности при проведении Мероприятия несет оргкомитет. 
7.2. Ответственность за безопасность личного и группового снаряжения несут руководители команд и сами участники. 
7.3. Ответственность за жизнь и здоровье участников вне дистанции несут руководители команд.

8. Оргкомитет
8.1. Организация и проведение Мероприятия возлагается на организационный комитет.
8.2. Оргкомитет осуществляет: 
- подготовку информационных сообщений о Мероприятии (пресс-релизы, информационные письма – приглашения);
- доведение до сведения потенциальных участников условий проведения Мероприятия;
- решение прочих организационных вопросов, возникающих в ходе проведения Мероприятия;
- организацию работы судейской коллегии.
8.3. Непосредственное руководство по организации и проведению мероприятия осуществляет МБУ МЦ «Территория молодёжи» (и.о. директора – К.А. Сьянова).

9. Подведение итогов. Награждение
9.1. На Мероприятии работает судейская коллегия, в состав которой входят специалисты и участники проекта «Спасатель» МБУ МЦ «Территория молодёжи». Судейской коллегии помогают кураторы этапов из числа волонтеров.
9.2. Победители определяются по наибольшей сумме набранных на дистанции баллов.
9.3. Команды, не участвующие в отдельных соревновательных этапах, занимают последнее место в этих этапах.
9.4. Команды, занявшие призовые места (1, 2, 3), награждаются дипломами и памятными призами. Все команды награждаются дипломами за участие.
9.5. Организаторы вправе присуждать специальные призы.

Данное положение является официальным приглашением на Мероприятие.

Дополнительную информацию можно получить по телефонам:
- 8-923-186-18-98 - Куликова Яна Павловна, специалист по работе с молодежью МБУ «Территория молодёжи».
- 266-33-19 – Майер Светлана Ивановна, начальник отдела «Подростковый патриотический центр «Высота 233.3» МБУ МЦ «Территория молодёжи».



Приложение 1.1
к Положению о проведении
Городского мероприятия
«Спасательный марафон – 2026»

Описание дистанций
Городского мероприятия «Спасательный марафон – 2026»

Контрольный пункт № 1. «Крушение поезда». 
Контрольное время (далее - КВ) - 3 мин.
Произошло крушение поезда, есть пострадавшие. Один с ожогом на руке, у второго отрыв конечности. Нужно оказать первую помощь всем пострадавшим.

Контрольный пункт № 2. «ДТП». 
КВ - 3 мин.
Группа на этапе встречает «автомобиль» и 3-х пострадавших. Группе необходимо оказать первую помощь пострадавшему с интенсивным кровотечением, человеку без сознания и пострадавшему с неинтенсивным кровотечением из головы.

Контрольный пункт № 3. «Землетрясение». 
КВ - 3 мин.
Произошло землетрясение, есть пострадавшие. У одного человека внутренние органы торчат наружу. У второго инородное тело в бедре. Нужно помочь пострадавшим.

Контрольный пункт № 4. «Инородное тело в дыхательных путях и два интенсивных кровотечения». 
КВ - 3 мин.
Необходимо продемонстрировать оказание первой помощи при попадании в горло инородного тела. Также необходимо показать, как помочь малышу, которому менее 1 года. У второго пострадавшего два интенсивных кровотечения на правой ноге.

Контрольный пункт № 5. «Падение  с высоты». 
КВ - 3 мин.
Согласно легенде два человека упали в овраг. У одного сломан позвоночник, у второго - перелом ноги. Необходима транспортировка обоих пострадавших до вертолета. 

Контрольный пункт № 6. «Сердечно-легочная реанимация». 
КВ - 3 мин.
На берегу находятся два человека. Один  пошел купаться, но его стало уносить течением. Двое мужчин бросились в воду и достали тело пострадавшего без сознания. Что делать дальше они не знают. Необходимо вернуть к жизни мужчину.

Контрольный пункт № 7. «Психологическая помощь пострадавшим». 
КВ - 3 мин.
Произошел взрыв здания, есть не выжившие. Приехали родственники, которые по разному восприняли печальное известие. Первый – мужчина, ведет себя агрессивно, кричит и угрожает. Вторая - женщина, которая находится в шоковом состоянии и не говорит ни слова. И третья - молодая девушка, которая бьется в истерике. Необходимо каждому оказать психологическую помощь.


Приложение 1.2
к Положению о проведении
Городского мероприятия
«Спасательный марафон – 2026»


ЗАЯВКА
на участие в Городском мероприятии «Спасательный марафон – 2026»

Учреждение _________________________________________________________

Название команды ___________________________________________________

Капитан (ФИО) ______________________________________________________

Состав команды

	№ п/п
	ФИО участника
	Дата рождения
	Отметка о допуске врача, заверенная подписью, печатью

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	




Руководитель команды______________________________________________________________
      (ФИО полностью)

Контактный телефон, е-mail
руководителя команды__________________________________________________


К Мероприятию допущено  ________________ (цифра прописью) человек. 

Врач  ___________________            _____________________       _______________
                       (Ф.И.О.)                                                (подпись)                                        (дата)		
МП


Руководитель учреждения _______________________                ________________ 
                                                                 Ф.И.О                                                   подпись  
МП

