Семейная спортивная эстафета «ВПЕРЁД Семья!»
Цели: 
Организация здорового отдыха семьи.

Привить детям и их родителям интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Развивать ловкость, силу, подвижность, активность, смекалку, внимательность.
Стимулировать участие родителей в физическом воспитании ребенка.

Укрепить семьи и семейные узы.
Воспитывать чувство коллективизма, доброжелательности. 
Место проведения: 
спортивный зал.

Задачи:
1.Мотивация занятий физкультурой и спортом в целях оздоровления;

2.Развитие психофизических качеств учащихся;

3.Совершенствование умений и навыков, полученных на уроках  в игровых ситуациях.

Инвентарь:
3 эстафетные палочки, 

9 гимнастических обручей, 

3 гимнастические палки,

воздушные шары, 

6 волейбольных мячей,

3 конуса,

12 кеглей,

3 подноса.

Ведущий:
Сегодня в этом гостеприимном зале мы проводим спортивный семейный праздник «ВПЕРЁД Семья!». Благодарим вас всех, что вы откликнулись на наше приглашение. Пусть дружба объединит сегодня детей и родителей и пусть девизом сегодня станут слова: «Неразлучные друзья – взрослые и дети!»

Сегодня у нас стартуют семейные команды, а волонтёры команды «Дело семейное» помогают проводить соревнования. И не важно, кто станет победителем в этих соревнованиях, главное, что вы вместе, что вы держитесь за руки и вам не страшны ни падения, ни препятствия, так как рядом ваши родители. 

Пусть сегодня царит атмосфера праздника, атмосфера торжественности и патриотизма.
Звучит Гимн Российской Федерации
Ведущий:
Итак, дружными аплодисментами приветствуем семейные спортивные команды. 
Папы – (делают шаг вперед) Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).

Мамы – (делают шаг вперед) Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
И, наконец, наши дети (дети делают шаг вперед) Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
Оценивать конкурсы будет компетентное жюри.

Ведущий:  
Спортивный праздник мы начинаем со спортивной клятвы.
 - Мы участники соревнований, торжественно клянёмся участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят и уважать  соперника. Клянёмся!
-  Клянёмся соблюдать олимпийский девиз «Быстрее, выше, сильнее».
Что означает: быстрее  ветра не бежать, выше крыши не прыгать, сильнее соперника судью не бить. Клянемся!
- Клянемся громче болельщиков не кричать, кроссовками в них не кидать. Клянемся!
- Клянемся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды. Клянемся!
Ведущий:
Чтоб было нам бежать легко, и не болела спинка,
Поможет в этом нам друзья, хорошая разминка!
Перед началом спортивных состязаний мы проведём разминку, а помогут нам в этом семейные волонтёры команды «Дело семейное».

Волонтёры проводят разминку.

Ведущий: 
Массовость спорта - залог трудовых побед семьи, хорошего настроения и отличного здоровья. Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым на два. И даже с минутами. Не верите? Проверьте сами! Давайте помнить о том, что преодолеть жизненные трудности нам с вами будет легче, если мы будем вместе. Я призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успеха!

Ведущий: 
Переходим к основным эстафетам. 
Эстафета «Семейный очаг»
Ребенок с родителем бежит с самодельным «факелом – семенным очагом» (эстафетная палочка) в руке, обегают стойку, передают «очаг» другой паре и так вся команда.
Эстафета «Семейный талисман»
Детско-родительская пара зажимает мяч (талисман) руками и приставными шагами передвигаются до конуса и обратно. Передают шар мяч паре.
Эстафета «Семейная переправа»
1 вариант: волонтёры держат обручи цепью, ребенок с родителем в паре  должны пролезть через обручи змейкой, добежать до стойки и вернуться обратно в команду. Затем следующая пара.

2 вариант: обручи выстраиваются в виде тоннеля, сквозь который ребенок с родителем  должен пролезть сквозь тоннель и вернуться обратно в команду.
Конкурс капитанов
Вижу я со стороны, команды в технике равны, взглянуть хочу я побыстрей чьи капитаны пошустрей.

На полу разложены шары (количество не ограничено). Капитаны команд должны садиться на воздушные шары так, чтобы они лопнули. Кто больше лопнет шаров, тот и выиграл. После конкурса, все лопнувшие шары отдаются жюри для подсчета.

Эстафета с надувным шаром
Участники строятся на линии старта в колонну по одному. У ребенка в руках надувной шар. По сигналу он, подбивая шар рукой, продвигается вперед до поворотного конуса и обратно. Родитель выполняет то же, но подбивает шар гимнастической палкой. Побеждает команда, которая раньше выполнит задание.
Эстафета «Веселая картошка»
Первая пара (ребёнок и родитель)  держит в руках поднос с воздушным шаром (картошка) и бегут до стойки; если шар упал, поднимают его и продолжают бег, без картошки пробежать эстафету нельзя. Прибежав в команду. Передают поднос с картошкой следующей паре.
Эстафета «Доверие»
Ведущий: Уважаемые спортсмены и участники, как вы считаете, что самое важное в команде, семье (доверие). Вот наша следующая эстафета так и называется «Доверие».  Самое важное и ценное доверие – это доверие между родителями и детьми. Вот мы и посмотрим, как вы умеете доверять и помогать друг другу.

Родителю завязывают глаза, а  ребёнок должен помочь маме или папе только словами преодолеть все препятствия на ее пути (вперёд, прямо, вправо, влево, назад и т.д.). Нельзя помогать руками - это ошибка (-1) балл. В виде препятствий могут быть кегли, мячи, перекладины и т.п.
Подведение итогов, награждение команд.
