Подтягивания
Соревнования учащихся Президентского ФМЛ №239 по подтягиваниям.
Положение о соревнованиях и техническая информация.
1. Цели и задачи
Пропаганда спорта, здорового образа жизни среди учащихся Президентского ФМЛ №239, улучшение физического состояния участников.


2. Общее руководство 
Главный судья соревнования – Михеев Дмитрий Сергеевич.
3. Время и место проведения 
Соревнование проводится в пятницу, 17 сентября, во вторую половину дня, после обеда. 


4. Участники соревнований
В соревновании принимают участие команды классов Президентского ФМЛ №239, в команде должно быть 4 человека. Результаты команды идут в зачет класса.
5. Содержание соревнования
Команде необходимо за одну минуту подтянуться максимальное количество раз. Допускается неограниченное количество смен подтягивающихся из состава команды. Подтягивание засчитывается при подъеме подбородка выше линии хвата. Касание земли ногами во время выполнения подтягивания запрещается. Время смены участников учитывается в общем времени команды.
Штрафы:
За неспортивное поведение главным судьей на команду может быть наложен штраф вплоть до аннулирования результата команды.
6. Определение победителей
Команды упорядочиваются по убыванию количества подтягиваний за обозначенное время. Результаты подводятся в двух возрастных группах. 
