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Актуальность проекта

АНО СС "Оптима" с 1 августа 2017 года предоставляет социальные услуги согласно №442 – ФЗ от
28.12.2013 года «О социальном обслуживании граждан в РФ» жителям города Саяногорска и Бейского района
Республики Хакасия, признанным нуждающимися в социальном обслуживании на дому.

Всего организацией обслуживается 320 человек.
150 человек из них - люди, которые нуждаются в постоянном постороннем уходе в связи с возрастом или
инвалидностью. Так же граждане получают этот уход от родственников, знакомых или вынуждены получать
социальную помощь в виде оформления и помещения в дом - интернат, но граждане зачастую отказываются
от этой формы обслуживания, т.к. там они оторваны от семьи, от своей привычной среды и личного
пространства, часто впадают в депрессию.

Обеспечение достойной старости и создание нормальных условий жизни для одиноких людей
является одним из главных направлений государственной политики. Не секрет, что для долголетия пожилых и
граждан и инвалидностью необходим должный уход и нахождение в привычной среде. Но, к сожалению, не
всегда родственники этот должный уход могут обеспечить. К тому же, есть категория одиноких граждан, за
которыми и вовсе некому присмотреть, и нет возможность оплачивать постоянный посторонний уход.

В городе Саяногорске нет официально зарегистрированных служб сиделок, а социальные
работники оказывают социальные услуги только согласно перечня социальных услуг.

.
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Социальная служба «Оптима»

Цель проекта:

- Повышение качества жизни пожилых людей и людей, нуждающихся в постоянном постороннем

уходе путем обучения соцработников и родственников навыкам ухода и повышению качества
социальных услуг получателям социальных услуг.

Задачи проекта: 

1. Обучить 16 сотрудников организации в очном интенсиве в «Академии ухода» г. Красноярск.
2.Повысить качество жизни получателей социальных услуг благодаря эффективному и
качественному уходу за гражданами пожилого возраста и инвалидами, значительно или полностью
утратившими способность к самообслуживанию, в том числе с использованием современных
технических средств реабилитации и ухода и закупленных в рамках проекта инструментов по уходу;
3. Провести обучающие мастер – классы и индивидуальные консультации по уходу.
4. Обеспечить информационное сопровождение проекта.
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Социальная служба «Оптима»

Актуальность проекта:
В России средняя продолжительность жизни в настоящее время составляет 72,5 года, 25% граждан страны – пенсионеры.
По прогнозу ФСГС доля граждан старше трудоспособного возраста в России увеличится к 2025 году до 27% и составит около 40 млн
человек.
Показатели, характеризующие стремительное устаревание населения, касаются и города Саяногорска и МО Бейский район

Республики Хакасии. По данным Красноярскстата, в 2018 году граждан старше 60 лет на территории МО г. Саяногорск и Бейский
район РХ составляло 47 % от всего населения, а в 2022 году - 57 % от всего населения этих МО. Естественное устаревание, болезни,
травмы, инвалидность среди людей как молодого возраста, так и пожилого, ставят людей, ухаживающих за гражданами пожилого
возраста и людьми с инвалидностью, которые утратили способность к самообслуживанию в тупик: как принять эту ситуацию? как
найти сиделку? как ухаживать самостоятельно и как правильно это осуществить?

В 2022 году организация стала победителем конкурса ФПГ и закрытого грантового конкурса от Компании Русал. Для
благополучателей появилась возможность бесплатно брать ТСР и средства по уходу в прокат, получать гигиенические услуги с
применением уходовых средств и инструментов организации, улучшить психологический и физический статус благодаря
мероприятиям, проводимых организацией.
При реализации проекта "Оптимальный патронаж", направленного на обучение правил ухода за малоподвижным человеком 16
соцработников организации и приобретение необходимых средств и инструментов по уходу выявилась потребность в обучении
подобным навыкам и жителей города Саяногорска и Бейского района из-за отсутствия навыков, практических умений у
родственников и других лиц, ухаживающих за тяжелобольными людьми.
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Социальная служба «Оптима»

В процессе реализации проекта при достижении запланированных результатов, и возникшего запроса от населения города
Саяногорска появились новые цели и технологии: - оказание услуги проката средств ухода, а также проведение мастер – классов 

среди волонтеров, сиделок, родственников, ухаживающих за маломобильными и лежачими людьми.

Результаты проекта  в период с 01.01.2023 года по 31.12.2023 года:
• 16 социальных работников прошли обучение в интенсиве по уходу за лежачими больными на базе АНО КСЦОН "Жизнь г.

Красноярска
• Приобретено более 100 средств и инструментов по уходу

• 311 получателей социальных услуг получили более качественные социальные услуги

• 88 человек получили навыки по уходу в рамках мастер – классов по уходу

• 15 получателей социальных услуг воспользовались новой социальной услугой – услугой проката средств ухода (пояс для
перемещения, скользящие простыни, надувная ванна для мытья головы, ванна – массажер и т.д.)
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Социальная служба «Оптима»

Организация провела собственное исследование среди соцработников и волонтеров, а также социологический опрос
жителей города Саяногорска.
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Социальная служба «Оптима»

Партнеры проекта:
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Социальная служба «Оптима»
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Социальная служба «Оптима»

АНО СС «Оптима» сайт

АНО СС «Оптима» Одноклассники АНО СС «Оптима» Добро.ру АНО СС «Оптима» ВКонтакте
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Социальная служба «Оптима»

ОПТИМАльное
решение социальных проблем!


