Календарно-тематический план

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Школы волонтеров «Я+МЫ»
волонтерского объединения «Доброволец» Волгоградского технологического колледжа

44 часа
	Период, дата
	Наименование раздела, темы
	Содержание обучающего курса
	Образовательные ресурсы

	Раздел 1. Обучение начинающих волонтеров - 14 часа

	сентябрь
	Модуль 1. Знакомство - 4 часа


	Прохождение онлайн курса «Основы волонтерства для начинающих» - 2 часа 


	Добро.Университет https://edu.dobro.ru/courses/28/

	
	
	Тренинг «Я – волонтер!» - 2 часа


	Рабочая тетрадь волонтера (АВЦ), 

Центр поддержки добровольчества (ГБПОУ ВТК)

	октябрь
	Модуль 2. Начало - 2 часа


	Презентация платформы добро.рф

Регистрация на добро.рф – 1 час
	https://dobro.ru/

	
	
	Презентация добровольческого объединения «Доброволец» -  час


	Центр поддержки добровольчества (ГБПОУ ВТК)

	Октябрь - ноябрь
	Модуль 3. Команда - 8 часов


	Прохождение базовых онлайн курсов по одному или нескольким направлениям волонтерской деятельности (Социальное волонтерство, Медиаволонтерство, Эковолонтерство,  Зооволонтерство, Патриотическое волонтерство и т.д.) (Добро.Университет) - 2 часа


	Базовый курс «Эковолонтерство – первый шаг для спасения планеты» https://edu.dobro.ru/courses/103/
Инклюзивное волонтёрство. Базовый курс https://edu.dobro.ru/courses/84/
Событийное волонтерство. Базовый курс

https://edu.dobro.ru/courses/70/
Как стать зооволонтером? Базовый курс https://edu.dobro.ru/courses/88/
Начальный курс подготовки волонтеров в социальной сфере

https://edu.dobro.ru/courses/30/
Волонтерство в сфере культуры. Базовый курс https://edu.dobro.ru/courses/24/
Доброволец (волонтер) по присмотру за детьми https://edu.dobro.ru/courses/82/
Патриотическое волонтерство. Базовый курс https://edu.dobro.ru/courses/96/
Волонтерство в поисково-спасательном отряде. Базовый курс 

https://edu.dobro.ru/courses/27/
Интеллектуальное волонтерство. Вводная лекция https://edu.dobro.ru/courses/31/
Помощь приютам для бездомных животных. Базовый курс https://edu.dobro.ru/courses/32/


	
	
	Участие в волонтерских акциях: «Убери свою планету», «Недели профилактики»

 Рефлексия
	Центр поддержки добровольчества (ГБПОУ ВТК)

	ноябрь
	
	Прохождение онлайн курса «Эффективные коммуникации» (Добро.Университет) - 2 часа


	https://edu.dobro.ru/courses/75/


	
	
	Тренинг на командообразование – 4 часа


	Центр поддержки добровольчества (ГБПОУ ВТК)
Лидерство и командообразование. Базовый курс https://edu.dobro.ru/courses/92/


	декабрь
	
	Участие в волонтерских акциях профориентационной и профилактической направленности
«Неделя права»

«Антикоррупционный марафон»
	Центр поддержки добровольчества (ГБПОУ ВТК)

	Раздел 2. Повышение квалификации волонтеров - 20 часов

	Февраль-март
	Модуль 1. Информационное сопровождение волонтерской деятельности - 6 часов


	Ведение социальных сетей. Создание контента – 4 часа
Тренинг «Как писать и продвигать публикации» - 2 часа
	Продвижение социальных проектов https://edu.dobro.ru/courses/26/


	
	Модуль 2. Проектная деятельность - 10 часов
	Социальный проект – от идеи до гранта – 2 часа
Деловая игра «Генератор идей» - 2 часа
Тренинг «Команда проекта» - 2 часа
Деловая игра по проектной деятельности – 4 часа
	Социальное проектирование. Обучающий курс https://edu.dobro.ru/courses/29/
Как запустить свой социальный проект https://edu.dobro.ru/courses/101/


	
	Модуль 3. Я – волонтер! – 4 часа
	Секреты успешного добровольчества – 2 часа
Тренинг «Как спасти себя от выгорания» - 2 часа

	Клиентоориентированность в социальной сфере https://edu.dobro.ru/courses/83/
Теоретический курс обучения навыкам оказания первой медицинской помощи https://edu.dobro.ru/courses/73/
Обучающий курс по оказанию помощи пожилым людям в кризисной ситуации (коронавирус) https://edu.dobro.ru/courses/67/


	Этап 3. Наставничество - 10 часов

	Апрель-май
	Модуль 1. Лидерство и руководство - 4 часа


	Кто такой тим-лидер
Тренинг «лидер или руководитель?» (по формированию лидерских качеств) – 4 часа
	Управление командой социального проекта https://edu.dobro.ru/courses/77/ 

Управление рисками социального проекта https://edu.dobro.ru/courses/78/
Управление ресурсами социального проекта https://edu.dobro.ru/courses/90/
Центр поддержки добровольчества (ГБПОУ ВТК)


	
	Модуль 2. Социальное партнерство - 2 часа


	Правовые аспекты социального партнерства
Деловая игра «Где искать социальных партнеров»

Проведение волонтерской акции по поиску и привлечению социальных партнеров к реализации проекта
	Комбюнити-менеджмент https://edu.dobro.ru/courses/25/
Центр поддержки добровольчества (ГБПОУ ВТК)

	
	Модуль 3. Я – наставник! – 4 часа
	Основы педагогики

Структура тренинга

Организация и проведение тренинга.

Обучение волонтеров наставничеству и привлечение их к обучению волонтеров 1 года – 4 часа
	Центр поддержки добровольчества (ГБПОУ ВТК)


