
Анализ статистики инвалидности в разрезе проекта 
"СПАРТиада МЫ ЗА! адаптивный СПОРТ" 

Анализ представленных данных: 

1. Численность населения Ростовской области1: Общая численность населения 
Ростовской области составляет 4 197 821 человек. Наиболее многочисленные 
группы: взрослые (30-60 лет) – 1 806 112 человек, пожилые (60+) – 915 125 
человек. 

2. Статистика инвалидности: 

Всего на 1 марта 2026 среди постоянных жителей Ростовской области 
инвалидность2 имеют 334 566 человек, что составляет 7.97% от всего населения.  
Инвалидов 1-й группы 39 460 / 0.94% 
Инвалидов 2-й группы 143 146 / 3.41% 
Инвалидов 3-й группы 131 812 / 3.14% 
Детей-инвалидов            18 470 / 0.44% 
 

 

3. Результаты опроса 2026 года3: 
o Важность спорта: 95% респондентов считают занятия спортом важными для 

детей/подростков с инвалидностью и ОВЗ. 
o Важность духовно-нравственного и культурного развития: 97% 

респондентов отмечают важность этих аспектов. 
o Совместные мероприятия с родителями: 97% считают их полезными. 
o Предпочтения в форматах мероприятий: Соревнования и турниры (60%), 

мастер-классы (25%). 

Выводы и связь со статистикой для проекта "СПАРТиада МЫ ЗА! адаптивный 
СПОРТ": 

                                                           
1 https://bdex.ru/naselenie/rostovskaya-oblast/  
2 https://bdex.ru/naselenie/rostovskaya-oblast/ 
3 Результаты опроса РРО ООО РФСО «Спартак» - Опрос СПАРТиада МЫ ЗА! адаптивный СПОРТ -  https://xn--
80aa4anagebdgbpt.xn--p1ai/page125961386.html#rec2021822311  

https://bdex.ru/naselenie/rostovskaya-oblast/
https://bdex.ru/naselenie/rostovskaya-oblast/
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/page125961386.html#rec2021822311
https://%D1%80%D0%BE%D1%80%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA.%D1%80%D1%84/page125961386.html#rec2021822311


Представленная статистика подчеркивает актуальность и необходимость 
реализации проекта "СПАРТиада МЫ ЗА! адаптивный СПОРТ" как для детей с 
инвалидностью и ОВЗ, так и для их семей. 

1. Масштаб проблемы: Наличие 18 470 детей-инвалидов в Ростовской области 
(0.44% от общего населения) указывает на значительную целевую аудиторию, 
нуждающуюся в программах, направленных на их социализацию и развитие. 
Проект напрямую адресуется к этой группе. 

2. Высокая потребность в спорте и культурном развитии: 
o 95% респондентов, опрошенных в 2026 году, подтверждают, что спорт 

является критически важным для детей с инвалидностью и ОВЗ. Это 
напрямую соответствует основной направленности проекта – адаптивный 
спорт. 

o 97% родителей отмечают важность духовно-нравственного и культурного 
развития. Этот аспект полностью охватывается "Культурно-
просветительским пространством" проекта, его духовно-творческой 
составляющей и интерактивной частью "СПАРТиады", что повышает 
ценность проекта в глазах семей. 

3. Роль семьи и совместных мероприятий: 
o 97% родителей считают совместные мероприятия с детьми полезными. 

Это является ключевым элементом проекта, так как "СПАРТиада МЫ ЗА! 
адаптивный СПОРТ" направлена на вовлечение всей семьи. Спортивные и 
творческие активности, квест и интерактивные игры создают платформу для 
совместного времяпрепровождения, укрепления семейных связей и 
взаимопонимания, что является одной из главных целей проекта. 

4. Формат мероприятий: 
o Результаты опроса, где соревнования и турниры (60%) превалируют над 

мастер-классами (25%) по привлекательности, подтверждают правильность 
выбора основного формата "СПАРТиады" – масштабного спортивного 
праздника с турнирами. Это показывает, что дети и их родители готовы и 
заинтересованы в соревновательной деятельности. 

5. Преодоление изоляции: 
o Статистика по общему количеству инвалидов (7.97%) и детям-инвалидам 

(0.44%) в регионе, вкупе с общим контекстом проблемы изоляции детей с 
ОВЗ, подчеркивает, что проект «СПАРТиада МЫ ЗА! адаптивный СПОРТ» 
решает фундаментальную социальную задачу. Он создает инклюзивные 
площадки, где дети с инвалидностью могут активно взаимодействовать со 
сверстниками без ограничений здоровья, занимаясь спортом и творчеством. 
Это способствует формированию позитивного опыта, преодолению барьеров 
и интеграции в общество. 
 

В целом, статистика подтверждает, что проект "СПАРТиада МЫ ЗА! 
адаптивный СПОРТ" полностью соответствует потребностям целевой 
аудитории в Ростовской области. Он предлагает комплексное решение, которое 
включает спортивное развитие, культурное обогащение, поддержку семей и 
активную социализацию, что является критически важным для детей с 
инвалидностью и ОВЗ. 
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