5

	СОГЛАСОВАНО:
Заместитель Главы Абанского района – начальник отдела культуры, по делам молодежи и спорта администрации Абанского района

_____________________ Л.А. Харисова

«___» ______________ 2022 г.

          
	УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБУ «Спортивный 

комплекс Абанский»

__________________ Т.Н. Анашкина

«___» ______________ 2022 г.

          
	


Положение
о межрайонном Летнем Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения Восточной зоны

Общие положения
Летний Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения проводится 
в соответствии с календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Абанского района на 2022 год.
Целью проведения Фестиваля является привлечение различных категорий населения к систематическим занятиям физической культурой 
и спортом.
Задачами Фестиваля являются:

- популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп населения;

- повышение уровня физической подготовленности населения;

- пропаганда традиционных ценностей, здорового образа жизни;

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой 
и спортом;

- поощрение за систематические занятия физической культурой 
и спортом и успешное выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

I. Место и сроки проведения
Фестиваль проводится в один этап – 20 августа 2022 года.
II. Руководство проведением 
Проведение Летнего Фестиваля ВФСК ГТО среди населения Восточной зоны возлагается на центр тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО в Абанском районе, МБУ «Спортивный комплекс Абанский», Отдел культуры, по делам молодежи и спорта администрации Абанского района. 
III.  Требования к участникам и условия их допуска
К участию в Фестиваля допускаются участники основной медицинской группы VI - IX ступеней комплекса ГТО (25-59 лет), прошедшие регистрацию на сайте www.gto.ru и получившие УИН (уникальный идентификационный номер), при наличии допуска врача или медицинской справки о состоянии здоровья, выданной в поликлиническом учреждении по месту жительства.

Сборные команды от муниципального образования формируются из числа жителей в возрасте от 25 до 59 лет в следующих возрастных группах:

25-29 лет (шестая ступень комплекса ГТО);

30-39 лет (седьмая ступень комплекса ГТО); 

40-49 лет (восьмая ступень комплекса ГТО); [image: image1.jpg]



50-59 лет (девятая ступень комплекса ГТО).

Состав команды включает не более 8 человек от муниципального образования: в том числе 1 мужчина, 1 женщина — 25-29 лет; 1 мужчина, 1 женщина — 30-39 лет; 1 мужчина, 1 женщина — 40-49 лет; 1 мужчина, 1 женщина — 50-59 лет или десятой ступени комплекса ГТО – 60 – 69 лет.
Возраст участников в соответствующей ступени комплекса ГТО определяется по состоянию 20 сентября 2022 года. 

К участию в Фестиваля не допускаются:

-
лица, незарегистрированные в электронной базе данных, относящихся к комплексу ГТО;
-
лица, не имеющие медицинский допуск к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
-
лица, не соответствующие установленным Положением требованиям 
к возрасту участников Фестиваля.
IV.
Заявки на участие
Для участия в Фестиваля необходимо направить предварительную заявку в электронном виде (приложение №1). Присылается заявка на электронный адрес: anashkinatatiana1989@yandex.ru в срок до 15 августа 2022 года
Заявки, направленные не в установленной форме и после указанных сроков, рассматриваться не будут.

В день приезда руководитель (представитель) команды представляет 
в комиссию по допуску:

· оригинал заявки (приложение №1), заверенный руководителем 
либо иным уполномоченным лицом командирующей стороны;
· паспорт или документ, удостоверяющий личность каждого участника.

Комиссия по допуску проверяет представленные документы и принимает решение по допуску участников команд. Результаты работы комиссии 
по допуску оформляются протоколом и объявляются на совещании руководителей команд до начала соревнований. 
V. Программа мероприятия
Соревнования Фестиваля являются лично - командными и состоят 
из спортивной программы. Спортивная программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) комплекса ГТО (многоборье ГТО). 
1. Порядок проведения спортивной программы Фестиваля

	1.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Мужчины 

от 25 до 59 лет

	2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Женщины

от 25 до 59 лет

	3.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа от гимнастической скамьи
	Мужчины, женщины

от 60 до 69 лет.

	4.
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Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Мужчины и женщины

от 25 до 69 лет

	5.
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10м из электронного оружия
	Мужчины и женщины

от 25 до 69 лет

	6.
	Бег на 2 000 м


	Женщины

от 25 до 59 лет;

Мужчины

от 40 до 59 лет

	7.
	Бег на 3 000 м
	Мужчины

от 25 до 39 лет

	8.
	Смешанное передвижение на 2 000 м
	Мужчины, женщины

от 60 до 69 лет


2. Время и место проведения мероприятия
	Время
	Мероприятия
	Место проведения

	10.00 - 11 00
	Регистрация команд
	Стадион им. А.В. Шумакова

	11.00 – 11.30
	Торжественное открытие
	

	11.30 – 14.00
	Выполнение испытаний
	

	14. 30 
	Награждение. Торжественное закрытие
	


VI. Условия подведения итогов
Общекомандный зачет подводится по наибольшей сумме баллов (очков), набранных каждым участником команды в спортивной программе Фестиваля.

Соотношение полученных результатов и очков осуществляется 
по 100-очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО согласно Методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным приказом Минспорта России от 21.09.2018. 
Личное первенство среди участников комплекса ГТО определяется раздельно среди мужчин и женщин по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах спортивной программы. 

В командный зачет входят 4 вида испытаний для всех возрастных групп. 

VII. Награждение
Команды летнего Фестиваля, занявшие 1-3 места в спортивной программе, награждаются грамотами и кубками. 
VIII. Условия финансирования
Расходы, связанные с организацией и проведением Фестиваля, несет МБУ «Спортивный комплекс Абанский», Отдел культуры, по делам молодежи и спорта администрации Абанского района. 

Приложение №1
к Положению о Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) среди населения
ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ

в Летнем Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения Восточной зоны
от команды ________________________________________
(муниципальное образование)
	№
	ФИО
	Число, 
месяц, год

рождения
	УИН

участника
	Ступень

комплекса 

ГТО
	Допуск врача, дата, подпись, печать

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	


Уполномоченное лицо командирующей стороны:

______________________________________________/__________________/ М.П.                                          дата, ФИО, подпись

контактные данные представителя: _____________________ (телефон, эл. почта)
Допущено к участию _____ человек  

Врач _____________________/ _______________________/ М.П.

« _____ » _____________________ 2022 г.
