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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
по реализации проекта 

	Решаемая задача
	Мероприятия и его описание

	Смотря на цветы улучшится эмоциональное настроение, будет знать ,что о нем заботятся.

	Трудовой десант Высадка однолетних цветов на клумбы около дома пенсионера. 


	Поддержание здоровья пожилых людей.
	« Здоровье-это здорово», (раздача буклетов о здоровье  по домам)


	Улучшить психологическое состояние людей старшего поколения 

	Акция «Семья»
Сделать и подарить открытки ко Дню семьи , любви и верности.


	Не у всех пенсионеров есть средства, чтобы каждый раз при выходе на улицу надевать новую маску. Поэтому если мы сошьем марлевую маску и подарим им, то они смогут сэкономить деньги и купить , что то другое. 

	Акция «Маска от короновируса» Волонтеры сошьют многоразовые марлевые маски для защиты от короновирусной инфекции.

	Оказание посильной помощи престарелым людям
	Акция «Забота»
Уход во время болезни, доставка продуктов, доставка лекарств и т.п.

	Сейчас Кунибский психо-неврологический интернат закрыт для посещений. Люди, которые там проживают, любят сами читать и когда им читают, но библиотечный фонд давно не обновлялся. Благодаря акции у них появится много новых книг и журналов.
	Акция «Доброе сердце» 
В рамках акции соберем книги для ГБУ РК "КИ "Сила Жизни"(где проживают престарелые люди с инвалидностью) 

	Разъяснительная работа с пожилыми людьми по вопросам предупреждения мошенничества и антитеррористической защищенности в быту.
	Акция «Опасайся мошенников» распространение памяток;

	Очень мало информации находится в школьном музее о ветеранах ВОВ, тружениках тыла, детей войны. Мы хотим сохранить историю военных  и послевоенных дней сельского поселения Куниб со слов пожилых людей, создав сборник «Кника памяти»

	«Книга памяти» Создание сборника воспоминаний о войне и послевоенных дней тружеников тыла, детей войны 

	У многих пенсионеров маленькая пенсия и они не могу приобрести ту или иную вещь. Поэтому мы организуем сбор одежды и бытовой техники для пожилых пенсионеров.

	Акция «Доброта защитит старость» Сбор одежды и бытовой техники для пожилых пенсионеров.

	Пожилые люди не всегда могут чувствовать себя хорошо. Например сам посадил весной на своем приусадебном участке овощи, а вдруг стал плохо себя чувствовать и не может ухаживать (почистить сорняки) и мы, волонтеры, придем на помощь.

	Трудовой десант

 Помощь в уборке приусадебного участка от сорняков в летний период

	На поселении есть много одиноких пожилых людей, которые даже не выходят дальше своего двора и у них мало общения. Поэтому, при помощи планшетов, мы покажем видеоэкскурсии по памятным местам Республики Коми, а именно Сысольского района, покажем поздравительные видеоролики от жителей республики, концерт  и т.д..

	Акция «День Республики Коми» 100 лет 
Показ на дому при помощи планшета  поздравительные видеоролики от жителей республики, концерт  и т.д..

	Сохранить голосовую память для потомков о ВОВ
	«Голоса военных лет» Интервьюирование, запись на электронные носители воспоминаний оставшихся тружеников тыла, детей войны. Обработка материала, подготовка публикаций.


	Почтить память погибших земляков в ВОВ
	Митинг у обелиска павшим воинам  в с.Куниб
 ко Дню окончания Второй мировой войны с приглашением тружеников тыла и детей войны


	Организация активного досуга пожилых.  Стимулировать деятельность пожилых людей, которая поддерживает
ощущение интеграции и целостности жизни. 

	Акция «Дом без одиночества»
Встречи с пожилыми людьми на дому или с приглашением в школу на классне часы.

	Посильная помощь при уборке урожая.
	Трудовой десант
«На Бабушкиной грядке»
Помощь пожилым людям  в уборке урожая с  в осенний период.


	Создание праздничного настроения.
	Газета "Люди пожилые, сердцем молодые" 
Выпуск поздравительной
газеты ко дню пожилого человека будет размещена на информационных стендах СП «Куниб».


	Сделанные открытки волонтеры будут разносить по домам и дарить прохожим пенсионерам.
	Акция «Почта добра» Изготовление поздравительных открыток и организация поздравления
тружеников тыла и пожилых
людей с Днем пожилого
человека. 


	Многие пожилые люди не придут  смотреть концерт в Дом культуры , чтобы не заразиться коронавирусной инфекцией, поэтому мы организуем просмотр концерта в их  доме.
	Онлайн-концерт «Мы дарим вам тепло своей души»
Волонтеры будут адресно ходить по домам и показывать, снятый на планшет поздравительный концерт, который подготовят учащиеся Первомайской школы.


	Организация культурно-досуговой деятельности пенсионеров, развитие  социальной активности через совместную игру с детьми.
 Развитие   интеллектуальных способностей.
	«Брейн- ринг», интеллектуальная игра
 к Международному дню пожилого человека. 
Участники мероприятия: пенсионеры (за 60 лет)  поселка и учащиеся школы. Мероприятие проходит на территории школы.
Ход игры аналогичный телевизионной игре «Брейн- ринг)


	Чествование ветеранов-педагогов. Поднятие их эмоционального состояния.
	Акция «Почта добра» Изготовление поздравительных открыток и организация поздравления
Ветеранов педагогического труда с Днем пожилого
человека. Сделанные открытки волонтеры будут разносить по домам учителей ветеранов.


	Многие престарелые люди не могут уже хорошо прибраться в доме из-за плохого здоровья, поэтому мы, волонтеры, придем и сделаем генеральную уборку.
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	Акция « Чистая квартира» (адресная помощь престарелым людям на дому)

	Сохранение памяти родственников, воевавших в ВОВ.
	
Акция «Бессмертный полк»
У пожилых людей были родственники, которые воевали в ВОВ. Мы соберем информацию, оформим фото и заламинируем. С этим фото они могут пойти на митинг около обелиска в 2022 году. 



	Организация культурно-досуговой деятельности пенсионеров, развитие  социальной активности.

	Онлайн концерт
«Хорошее настроение!»
ко Дню бабушек и дедушек (дню внуков и внучат)
Концертные номера готовят Первомайские школьники, их записываем и волонтеры адресно ходят по домам престарелых людей, показывая на планшете запись концерта.


	Организация культурно-досуговой деятельности пенсионеров, развитие  социальной активности через совместную игру с детьми. Развитие   интеллектуальных способностей.

	Интеллектуальная игра 
«Мой выбор – здоровье!»
ко Дню бабушек и дедушек (дню внуков и внучат)
Мероприятие будет проходить в школе. Участников разделят на две команды. Вопросы направлены на повышение уровня информированности по проблемам, связанным с правильным питанием.



	Организация культурно-досуговой деятельности пенсионеров, развитие  социальной активности.

	Концерт в ГБУ РК КИ  «Сила Жизни» «Мы посвящаем им наши сердца», посвященный Международному Дню инвалидов
Концертные номера готовят Первомайские школьники. Запись поздравительного концерта мы передадим в Кунибский психоневрологический интернат для просмотра.


	Когда люди выходят на пенсию у них появляется много свободного времени и они начинают вязать, вышивать и т.д., а их изделия никто не видит,поэтому мы организуем выставку для учащихся школы.
	Выставка творческих работ пожилых людей «Золотые руки»
Выставка будет проходить в школе. Работы по вязанию, вышивке и т.д. рукодельниц пожилого возраста  разместим на стенде .







