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Министерство спорта Российской Федерации
(МИНСПОРТ РОССИИ)

Федеральное государственное бюджетное учреждение

профессиональная  образовательная организация

«Брянское  государственное  училище (колледж)  олимпийского  резерва»
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Сценарий 

Спортивного праздника приуроченного ко дню защиты Детей -1 июня

Для учащихся МБОУСОШ -8 вида №31 г. Брянска

  в рамках проекта  ССК БГУОР «Огненный Лис»
 «Спортивный Муравейник»

Цель.

Привлечь участников  к активным двигательным действиям и участию в играх в условиях предложенных, согласно сценария спортивного праздника (Праздник на стадионе,  во дворе школы…) 
Задачи.

1.Определить основные показатели физического и умственного развития участников праздника.
2. Сравнить с показателями прошлого года.

3. Расширить кругозор знаний, умений и навыков в выполнении простых двигательных действия необходимых в повседневной жизни (бег, прыжки, танцевальные движения, интеллектуальные игры) 
4.Содействовать воспитанию смелости и решительности, целеустремленности и уверенности в своих силах.

5. Воспитывать коммуникативные качества личности, командный дух.

6.Поднять эмоциональный уровень.

Короткий сценарий
Команды участники праздника выстраиваются на торжественное открытие.

(согласно схемы построения).

1.Выступление ведущих.

2.Поздравления от руководителей и гостей.

3. Распределение волонтеров с картами участников по станциям.

4. Общее перестроение для проведения «Зарядки (разминки) для всех»

5. Фанфары к началу работы  на станция спортивного праздника.

Последовательность действий.

1. Станция «Знакомство», игры на внимание

2. Станция «Веревочка под ногами»

3. Станция «Самый меткий»

4. Станция «Танцевальная»

5. Станция «Разгадай кроссворд»

6. Станция «Ходули»

7. Станция Переправа в обручах.

8. Станция «Вместе весело шагать»

9. Станция «Самый быстрый»

10. Станция «Полет на Парашюте»

6. «Муравейник»  для всех участников праздника

 (команда, которая  больше заработаем жетонов, на станциях «Муравейника»-   получает призы и подарки».

7. Построение подведение итогов спортивного праздника.

[image: image2.jpg]



