
СПОРТ В КАЖДОМ 
ИЗ НАС

 География: 
поселок Мостоотряд 
г. Нижний Новгород



Проблема:
Территориальная отдаленность поселка Мостоотряд от спортивных 
сооружений и фоков города Нижнего Новгорода.

Описание: Данный проект реализуется силами ТОС №16, АНО 
СЦ “СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ” и жителями и на территории поселка 
Мостоотряд. Где будут задействованы спортивные площадки, 
с дальнейшим развитием территории и организации 
спортивного клуба по интересам.

Целевая группа:
- Семьи с детьми в возрасте с 4 до 18 лет.
-молодежь с 20 до 35 лет.
-люди пожилого возраста 55+



Цель проекта:
- Формирование семейных ценностей через активный отдых
- Вовлечение жителей пожилого возраста в здоровый образ жизни
- Профилактика наркомании, курения, алкоголизма
- открытие спортивного клуба по интересам шашки, шахматы, 

домино для семей с детьми и жителей поселка.



Задачи:

- Развить у жителей поселка нравственные и семейные 
ценности, через участие в совместных спортивных 
мероприятиях.

- организовать и провести ежемесячные турниры по футболу и 
волейболу, среди подростков, молодежи и жителей поселка.

- организовать регулярные занятия для жителей по 
“Скандинавской ходьбе”

- Привлечь к работе с пожилыми жителями инструктора- 
волонтера “Серебрянного возраста”



Календарный план
Мероприятия:

-организовать и провести 
турнира по футболу, волейбол   

- организовать мастер-класс для 
жителей  поселка, участие в 
беседе с лфк- врачем и 
инструктором по 
“Скандинавской ходьбе”.

- организовать и провести 
семейные веселые старты к 
“Дню Семьи”

Планируемый 
охват:

30-40 человек

15-20 человек

30-40 человек

20-30 человек

Сроки 
исполнения:

июнь - 
декабрь 
2020г

ресурсы:

-Волонтеры 
добровольцы. 

-спортивный 
инвентарь.  -
офисная техника.

- помощь в 
ремонте ЖЭУ№31



Бюджет июль-декабрь 2020г          сумма (рублях)
- проведение спортивных мероприятий 

(инвентарь, сувениры. вода, судейство).
- Покупка спортивного инвентаря для 

проведения турнира по настольному 
теннису  (доставка) 

- услуги программиста, офисные 
принадлежности 

- музыкальная колонка, ноутбук
- единая форма для участников Манишки, 

бейсболки  “Мостоотряд” (манишки :10 
детский до 30-46 р, 10 взрослых 48 - 64р, 20 
шт)

- 70 000

- 20 000

- 15 000

- 40 000
- 10 000

Итог: 155 000 рублей
Софинансирование: 30 000 рублей



количественный и качественный результат
- Проведение ежемесячных спортивных мероприятий 
- организация активного досуга для жителей в шашки, шахматы, домино.
- проведение турнира по футболу, волейболу в количестве 6 смешанных 

команд ( 6-10 человек)
- “скандинавская ходьба” в количестве 20 человек.


