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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Международные соревнования по триатлону Challenge 
(далее – Соревнования) проводятся в целях:
- популяризации триатлона среди любителей, выявление сильнейших эстафетных команд;

- привлечения трудящихся и учащейся молодёжи Российской Федерации 
к регулярным занятиям триатлоном;

- развитие активного туризма, содействие в развитии рынка спортивной индустрии.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся в городе Москве 15 августа 2021 года.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство организацией и проведением Соревнований осуществляет Общество с ограниченной ответственностью «Спортлайв».
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Соревнованиях в дисциплине «триатлон-средняя дистанция» (1,9 км плавание + 90 км велогонка + 21,1 км бег) и «триатлон-суперспринт» (0,35 км плавание + 20 км велогонка + 5 км бег) допускаются граждане Российской Федерации и граждане иностранных государств 18 лет и старше. Возраст участника определяется по состоянию на 31 декабря 2021 года.
Необходимым условием участия в Соревнованиях в дисциплине «триатлон-средняя дистанция» (1,9 км плавание + 90 км велогонка + 21,1 км бег) триатлон-суперспринт» (0,35 км плавание + 20 км велогонка + 5 км бег) является наличие оригинала медицинского заключения, по установленной форме, о допуске к участию в массовых соревнованиях с указанием соответствующей дистанции. Например: допущен к соревнованиям по триатлону на дистанцию 1.9+90+21.1. При получении стартового пакета участники предъявляют оригинал медицинского заключения, выданного не ранее чем за шесть месяцев до старта (180 дней). Справка (или копия к оригиналу) хранится у организатора до конца мероприятия.
Участие в Соревнованиях осуществляется при наличии оригинала договора страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется 
в комиссию по допуску участников на каждого участника Соревнований и расписки о личной ответственности за свое здоровье и инвентарь.
V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Дистанции и категории участников в дисциплине 
«триатлон-средняя дистанция»:
	Возрастные группы

мужчины, женщины
	Дистанции

	
	Плавание
	Велогонка
	Бег

	Элита мужчины
	1,9 км
	90 км
	21,1 км

	Элита женщины
	
	
	

	18-29 лет
	
	
	

	30-34 года
	
	
	

	35-39 лет
	
	
	

	40-44 года
	
	
	

	45-49 лет
	
	
	

	50-54 года
	
	
	

	55-59 лет
	
	
	

	60-64 года
	
	
	

	65-69 лет
	
	
	


	Корпоративная эстафета
	Плавание
	Велогонка
	Бег

	Мужчины 
	1,9 км
	90 км
	21,1 км

	Женщины 
	
	
	

	Смешанная (2 м+1 ж)
	
	
	

	Смешанная (2 ж+1 м)
	
	
	


Лимиты времени на дистанции:

Плавание: 1 час 35 минут + 5 минут в транзитной зоне. 
Плавание + велогонка: 5 часов 20 минут.

Плавание + велогонка + бег: 8 часов 00 минут.
Дистанции и категории участников в дисциплине 

«триатлон-суперспринт»:
	Возрастные группы

мужчины, женщины
	Дистанции

	
	Плавание
	Велогонка
	Бег

	18-29 лет
	0,35 км
	20 км
	5 км

	30-39 лет
	
	
	

	40-49 лет
	
	
	

	50-59 лет
	
	
	

	60-69 лет
	
	
	

	Корпоративная эстафета
	Плавание
	Велогонка
	Бег

	Мужчины 
	0,35 км
	20 км
	5 км

	Женщины 
	
	
	

	Смешанная (2 м+1 ж)
	
	
	

	Смешанная (2 ж+1 м)
	
	
	


Лимиты времени на дистанции:

Плавание: 1 час 5 минут + 5 минут в транзитной зоне. 
Плавание + велогонка: 1 час 20 минут.
Плавание + велогонка + бег: 2 часа 10 минут.
Расписание мероприятий Соревнований:

13 августа (пятница) – день приезда, размещение в отелях
14 августа (суббота) – работа комиссии по допуску участников
10:00 – 19:00 
Работа комиссии по допуску участников на территории Гребного канала по адресу: ул. Крылатская, дом 2.
10:00 – 20:00 
Установка велосипедов в транзитную зону Т1 на территории Гребного канала по адресу: ул. Крылатская, дом 2, а также сдача беговых мешков для транспортировки в Т2.
18:00 – 18:30 
Брифинг для участников (на русском языке).

18:30 – 19:00 
Брифинг для участников (на английском языке).
19:00 – 21:00        Торжественное открытие Challenge Москва.
15 августа (воскресение)
05:20 – 06:30        Открыт доступ в транзитную зону Т1

06:40
Старт на дистанцию
плавание 1,9 км + велогонка 90 км + бег 21,1 км.

07:10
Старт на дистанцию

плавание 0,35 км + велогонка 20 км + бег 21,1 км.
8:20


Закрывается выход из транзитной зоны Т1 для всех участников.
8:45 – 15:00

Открыта зона восстановления для участников.
10:30
Закрывается выход на второй круг велоэтапа для участников средней дистанции.

12:20
Закрывается велоэтап для участников.
13:30 – 18:30 
Церемония награждения участников соревнований Challenge Москва.

20:00
Транзитная зона Т2 прекращает работу, невостребованные велосипеды и другое оборудование увозятся на склад временного хранения (за техническое состояние оборудования и велосипеда организатор ответственности не несёт).
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Определение победителей и призеров Соревнований в дисциплине «триатлон-средняя дистанция» (1,9 км плавание + 90 км велогонка + 21,1 км бег) и «триатлон-суперспринт» (0,35 км плавание + 20 км велогонка + 5 км бег) осуществляется в соответствии с правилами вида спорта «триатлон», утвержденными приказом Минспорта России от 11 августа 2017 года № 743 
в редакции приказов Минспорта России от 24 января 2018 года № 56 и от 
20 декабря 2018 года № 1063.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники Соревнований в дисциплине «триатлон-средняя дистанция» и «триатлон-суперспринт», занявшие 1-3 места раздельно среди мужчин и женщин в каждой возрастной категории, награждаются медалями, дипломами и памятными призами ООО «Спортлайв».
Участники команд корпоративной эстафеты, занявшие 1-3 места в каждой категории, награждаются памятными призами ООО «Спортлайв» . 
Победители и призеры по всем категориям, включая возрастные группы определяются по времени прохождения дистанции с момента старта. Победителям направляется СМС о времени награждения и старте регистрации.
В случае неявки победителя или призера на церемонию награждения организаторы оставляют за собой право распорядиться призами по своему усмотрению.
VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утверждённых постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также правил по виду спорта «триатлон».

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. 
№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации 
и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утверждённым Минспортом России 
и Роспотребнадзором 31 июля 2020 г. с дополнениями и изменениями к данному Регламенту.
IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Регистрация участников в дисциплине «триатлон-средняя дистанция» 
(1,9 км плавание + 90 км велогонка + 21,1 км бег) осуществляется на сайте www.challenge-moscow.com и завершается не позднее 11 августа 2021 года или по достижению общего количества участников – 1000 человек.
Зарегистрированным считается участник, который прошел процедуру онлайн регистрации, заполнил анкету об ответственности за собственное здоровье и оплатил стартовый взнос.
Регистрацией участник соглашается с Положением о Соревнованиях.

Каждый участник Соревнований должен предоставить в комиссию по допуску участников следующие документы:

- паспорт;

- полис обязательного медицинского страхования;

- справку о допуске врача;

- договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;
Комиссия по допуску осуществляет проверку предоставляемых документов и выдаёт стартовые пакеты на территории проведения Соревнований 14 августа 2021 года.
Стартовые номера присваиваются участникам после окончания регистрации за 10 дней до старта.

 Информация о присвоенном стартовом номере будет выслана участникам на электронную почту или по смс на мобильный телефон, указанный в анкете регистрации.

 Участник должен соревноваться под своим номером. Передача стартового номера другому участнику ведет к безоговорочной дисквалификации.

Атлеты принимавшие участие в Чемпионатах, кубках России, Европы или Мира по триатлону 2021году обязаны заявлять себя в категорию Элита, об этом они должны сообщить письменно на адрес sport@challengemoscow.ru с пометкой «ЭЛИТА», в противном случае они будут дисквалифицированы. 

 Атлеты претендующие на призовые места имеют возможность получить номера из первой сотни и стартовать в первой волне, для этого после регистрации они отправляют письмо с пометкой «ЭЛИТА» на адрес sport@challengemoscow.ru и прилагают пояснения и  ссылки на протоколы подтверждающие квалификацию.

Участие в соревновании необходимо оплатить после заполнения регистрационной анкеты. Способы оплаты: платежные карты Visa, Visa Electron, MasterCard, Maestro, Мир.

 В плату за участие входит:

· майка;

· медаль участника;

· рюкзак;

· подготовка трассы с двумя транзитными зонами;

· стартовый комплект (шапочка для плавания, поясной номер, номера на велосипед, шлем, мешки транзитных зон и камеры хранения, маркеровка на тело); 

· хронометраж;

· пункты питания на трассе;

· пункты оказания медицинской помощи;

· результат в заключительном протоколе; 

· электронный сертификат участника, содержащий ФИО, время и место в финишной протоколе; 

· фото и видео съемка;

· посещение зоны восстановления в Парке Горького;

При отмене соревнования по независящим от организатора причинам плата за участие не возвращается.

Возврат стартового взноса участникам, не вышедшим по каким-либо причинам на старт, не предусмотрен.

Смена дистанции с Middle на SuperSprint – бесплатно; SuperSprint на Middle – доплата разницы в стоимости на момент изменения.

 Изменение участника – 5000 руб. (не позднее чем за 3 дня до старта)

X. ПОЛУЧЕНИЕ СТАРТОВЫХ КОМПЛЕКТОВ
Выдача стартовых комплектов будет происходить в зоне Регистрация спортивного городка 14 августа с 10:00 до 19:00 (Работа транзитной зоны для постановки велосипедов только 14 августа с 10:00 до 20:00).  Выдача стартовых комплектов осуществляется только при предъявлении документа, удостоверяющего личность, и оригинала медицинского заключения, оригинала полиса страхования от несчастных случаев.

Каждый участник получает свой стартовый пакет лично. Ни один представитель участника не может получить за него стартовый пакет. Доверенности не принимаются.

Эстафетные команды на получение стартового пакета приходят в полном составе! 

XI. ТРАССЫ ТРИАТЛОНА
Трасса плавания дистанции Super Sprint (схема №2 в приложении)

Трасса плавания: Гребной канал, улица Крылатская, дом 2. Согласно разметке по буям. Дистанция 350 м.

Трасса велоэтапа дистанции Super Sprint (схема №1 в приложении)

Улица Нижние Мневники в сторону центра по стороне встречного направления. Карамышевский мост. Улица Народного Ополчения в сторону улицы Мневники, улица Мневники, Звенигородское шоссе, улица Красная Пресня, улица Баррикадная, Садовое кольцо внешняя сторона: Новинский бульвар, Смоленская площадь, Смоленский бульвар, Смоленская улица до Бородинского моста, съезд на Смоленскую набережную (около дома 2а), далее по Смоленской набережной в сторону Лужников, Ростовская набережная, Саввинская набережная (до дома 12 ст 8), разворот на 180, Ростовская набережная, Смоленская улица, Смоленский бульвар, Зубовская площадь, Зубовский бульвар, Крымский мост, улица Крымский вал, через 50 метров после пешеходного перехода спешивание с велосипеда. Вход в транзитную зону 1 перед центральным входом в ЦПКиО им. Горького.
Трасса забега дистанции Super Sprint (схема №3 в приложении)
После выхода из транзитной зоны около здания администрации ЦПКиО им. Горького по аллее в сторону Пушкинской набережной, Пушкинская набережная до Андреевского моста, разворот на 180 градусов, далее по Пушкинской набережной в сторону администрации ЦПКиО им. Горького согласно разметке. Поворот на финиш к фонтанной площади, финишная арка на фонтанной площади.
Трасса плавания Средней дистанции (схема №2 в приложении)

Трасса плавания: Гребной канал, улица Крылатская, дом 2. Согласно разметке по буям. Дистанция 1900 м.

Трасса велоэтапа Средней дистанции (схема №1 в приложении)

Велоэтап начинается с территории Гребного Канала по улице Нижние Мневники до дома 45 (по стороне движения в область), улица Нижние Мневники (от дома 45), Карамышевский мост до улицы Народного Ополчения (перекрытие в обе стороны), Улица Народного ополчения в сторону улицы Мневники. Улица Мневники в сторону центра. Звенигородское шоссе в сторону центра, улица Красная Пресня в обе стороны, улица Баррикадная.Садовое кольцо внешняя сторона: Новинский бульвар, Смоленская площадь, Смоленская-Сенная площадь, Смоленская улица до Бородинского моста, съезд на Смоленскую набережную (около дома 2а), далее по Смоленской набережной в сторону Лужников, Ростовская набережная, Саввинская набережная (до дома 12 ст 8), разворот на 180, Ростовская набережная, Смоленская улица, Смоленская-Сенная площадь, Смоленский бульвар, Зубовская площадь, Зубовский Бульвар, Крымский мост, улица Крымский Вал, разворот на 180 градусов.

Садовое кольцо внутренняя сторона: Крымский мост, Зубовский бульвар, Зубовская площадь, Смоленский бульвар, Смоленская-Сенная Площадь, Смоленская площадь, Новинский бульвар, Кудринская площадь, Садовая-Кудринская улица, Большая Садовая улица, Садовая-Триумфальная улица, Садовая-Каретная улица, Самотёчная Эстакада, Большая Сухаревская площадь, Малая Сухаревская площадь, Садовая-Спасская улица, Садовая-Черногрязская улица, Земляной Вал, Таганский тоннель, Большой Краснохолмский мост, Нижняя Краснохолмская улица, Зацепский вал, Валовая улица, Добрынинский тоннель, Октябрьский тоннель, улица Крымский Вал, разворот на 180 градусов. 

Внешняя сторона Садового кольца: Октябрьский тоннель, Добрынинский тоннель, Валовая улица, Зацепский вал, Нижняя Краснохолмская улица, Большой Краснохолмский мост, Таганский тоннель, Земляной вал, Садовая-Черногрязская улица, Садовая-Спасская улица, Малая Сухаревская площадь, Большая Сухаревская площадь, Самотёчная Эстакада, Садовая-Каретная улица, Садовая-Триумфальная улица, Большая Садовая улица, Садово-Кудринская улица, Новинский бульвар.

Далее от Новинского бульвара маршрут повторяется. После второго круга осуществляется спешивание на улице Крымский Вал в транзитную зону, находящуюся перед входной группой в парк Горького.
Трасса забега Средней дистанции (схема №3 в приложении)
После выхода из транзитной зоны около здания администрации ЦПКиО им. Горького по аллее в сторону Пушкинской набережной, Пушкинская набережная до Андреевского моста, разворот на 180 градусов перед центральными воротами, дистанция 4 круга, на 4 кругу поворот направо, согласно разметке, в финишный коридор. 

Первая помощь

В стартовом городке и на трассе соревнования располагается медицинский персонал. Заметив на трассе человека, нуждающегося в помощи, сразу сообщите об этом любому судье или организатору.

Сход с дистанции

В случае если участник решил прервать соревнование, он должен проинформировать об этом ближайшего судью. Медицинский персонал, организаторы и судьи соревнований вправе отозвать участника с трассы, если они сочтут это необходимым.

Дисквалификация

Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать участника, за не спортивное или опасное поведение, если он не следует установленной трассе, мешает другим участникам или иным образом препятствует проведению соревнований.
Хронометраж

Хронометраж осуществляется с помощью системы MyLaps ProChip. Каждому участнику будет выдан индивидуальный чип (датчик индивидуального хронометража), который необходимо сдать в транзитной зоне Т2 при получении своего инвентаря. Каждый участник получит чистое время преодоления дистанции с разбивкой по этапам. 

Чип выдается со стартовым пакетом.

Чип должен быть закреплен строго на голени спортсмена. Крепление чипа в других местах (на руке, груди, велосипеде) может привести к отсутствию его результатов в итоговом протоколе. Сошедший участник должен вернуть свой чип ближайшему судье.

Фотографирование и видеосъемка

Организаторы имеют право использовать сделанные ими во время соревнования фотографии и видеоматериалы по своему усмотрению.
Протесты

Протесты на результаты победителей и призеров соревнований подаются до начала церемонии награждения в течении 30 минут после финиша протестующего в письменной форме с приложенным депозитом 3000р. В случае положительного решения комиссии по протесту депозит возвращается, в случае отказа остается у организаторов. После начала церемонии награждения протесты не принимаются.

Протесты на другие результаты соревнований могут быть поданы сразу или по адресу sport@challengemoscow.ru​ в течение 3 дней со дня проведения соревнований.

​Драфтинг

15 августа драфтинг ЗАПРЕШЕН для участников всех дистанций - Challenge Суперспринт и Средняя дистанция.

К соревнованиям на Среднюю дистанцию будут допущены только велосипеды для велогонок с раздельными стартом и шоссейных групповых велогонок. 

На дистанции Challenge Суперспринт будут допускаться XC - велосипеды при условии соответствия правилам безопасности. 

В случае неблагоприятных погодных условий дисковые колеса могут быть запрещены за 60 мин до старта по решению судей.
Гидрокостюмы

Запрещено использование гидрокостюмов при температуре воды выше 24,5°C.  При температуре воды ниже 16°C гидрокостюм обязателен. Решение по использованию гидрокостюмов будет принято до 06:00 утра 15 августа 2021г.

XII. УСЛОВИЯ ДОПУСКА В ТРАНЗИТНУЮ ЗОНУ И 
КРАТКИЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ПРАВИЛ
1. При предстартовой постановке оборудования в транзитную зону атлет предъявляет судьям для проверки:

· Исправный велосипед с двумя работающими тормозами. Все отверстия должны быть заглушены (особое внимание уделяется заглушкам на руле). 

· Велосипед должен быть промаркирован, номер клеится на подседельный штырь и должен хорошо читаться. 

· Велосипедный шлем должен быть исправный, промаркированный, правильно отрегулированный (наличие трещин и следов от падений не допускается) 

· Поясной номер. 

· Велосипед вешается на стойку за седло, рулём в сторону прохода, на свое место обозначенное номером (номер на стойке должен читаться при подходе к велосипеду со стороны руля) 

· Все необходимые вещи для прохождения этапа укладываются в специальный, выданный при регистрации мешок, который вешается на стойку для мешков, на свой номер, а мешок с инвентарем для второго транзита передаётся волонтёрам (Разрешается вешать свой мешок во второю транзитную зону самому). 

· Допускается размещение на велосипеде велошлема в расстегнутом состоянии и пристегнутые к педалям велотуфли. 

2.  Прохождение дистанции:

· Наушники и мобильные телефоны запрещены.

2.1. Плавание

· Выход на дистанцию плавания обязательно в шапочке, предоставленной организаторами (потеря шапочки во время этапа плавание не является нарушением).

· Поворотные буи проходят только с внешней стороны (срезка дистанции ведет к дисквалификации) 

· При выходе из воды нельзя выбрасывать очки, плавательную шапочку или другие предметы. Все складывается в мешки в транзитной зоне. 

2.2. Транзитная зона №1

· Снимать велосипед со стойки можно только при застегнутом шлеме. 

· Садиться на велосипед в транзитной зоне категорически запрещено. 
· Посадка на велосипед осуществляется только после линии обозначающей окончание транзитной зоны! (линия посадки) 

· Транзитной зоне атлет надевает поясной номер и располагает его сзади

2.3. Велоэтап 

· Езда с голым торсом запрещена! 

· Езда без шлема или с расстегнутым шлемом запрещена. 

· При движении на велосипеде участник обязан держаться правой стороны. Левая сторона используется только для обгона в противном случае атлет может быть оштрафован за блокировку. 

· Минимальная дистанция между участниками 12 метров. Сокращение дистанции возможно только при обгоне на что даётся 25 сек, при этом должно быть видно продвижение вперёд. Нарушение этого условия называется драфтинг и ведет к штрафу 5 минут, максимальное количество штрафов - 2 (если больше - дисквалификация), отбывается в Penalty box, на беговом этапе. 
· Езда рядом, параллельными курсами запрещена, расценивается как драфтинг.

· Выезд на полосу встречного движения категорически запрещён (дисквалификация). 
2.4. Транзитная Зона №2

· По окончании вело этапа атлет спешивается, перед линией схода, перед транзитной зоной. 

· Велосипед вешается на ближайшее свободное место  на настойке или передается Волонтеру. 

· Шлем разрешено снимать строго после установки велосипеда настойку. 

· Переодевание осуществляется только в палатке и все вещи складываются в мешок. Мешок оставляют в обозначенном для этого месте. 

2.5. Беговой этап

· Бег с голым торсом запрещён! 

· Бег в велосипедном шлеме запрещён. 

3. Penaltybox

(Место отбывания временных штрафов) расположен на беговой дистанции. 

· Если номер атлета написан на доске в Penalty box, он обязан остановиться и отстоять назначенный штраф. 

· Заметить свой номер на доске Penalty box задача самого атлета. 

4. Штрафы 

· Нарушение правил драфтинга ведет к штрафу 5 минут для Middle distance и 1 мин для SuperSprint distance который отбывается в Penalty box. (Судья предупреждает атлета о штрафе - называет его номер и показывает синюю карточку) 

· Езда параллельными курсами рассматривается как драфтинг 

· Преднамеренное разбрасывание мусора (бачки, обертки и т.д.) по дистанции прибавляют 15 минут к финишному времени за каждый замеченный судьями случай. Не оспаривается! (мусор можно выбрасывать только в специально отведенных и обозначенных  зонах,  около пунктов питания).

· Потеря ЧИПа – штраф 6000р.

5. Дисквалификация. 

· Выезд на полосу встречного движения. 

· Сокращение дистанции. 

· Невыполнение требований судей. 

· Неспортивное поведение (Умышленное создание помех другим участникам, бранная речь или угрозы в адрес зрителей, других участников или судей и т.д.) 

· Атлеты принимавшие участие в Чемпионатах, кубках России, Европы или Мира по триатлону 2021году и не заявившие себя в категорию Элита.

· Атлет финишировавший и не отстоявший штраф в автоматически дисквалифицируется. Финишное время дисквалифицированного атлета исключается из протокола. 
Данные правила определяют основные ошибки участников и не являются полным списком правил. Всё что не описано в данной инструкции рассматривается в соответствии с правилами ITU и ФТР. 

www.challenge-moscow.com 

sport@challengemoscow.ru 

+ 7 495 123 32 00            
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