
5 
вё

рс
т

О
 д

ви
ж

ен
ии



3
5 
вё

рс
т5

Ки
ло

ме
тр

ов
Бе

г, 
тр

ус
ца

, х
од

ьб
а

Су
бб

от
а

9:
00

Ре
гу

ля
рн

о
Кр

уг
лы

й 
го

д

Д
ля

вс
ех

Бе
сп

ла
тн

о
П

ро
ст

о
Д

ос
ту

пн
о

П
о 

вс
ей

 Р
ос

си
и

> 
11

5 
ло

ка
ци

й

П
ро

во
ди

тс
я 

во
ло

нт
ёр

ам
и

Чт
о 

та
ко

е 
5 

вё
рс

т?
Бе

сп
ла

тн
ы

е 
др

уж
ес

ки
е 

ст
ар

ты
 н

а 5
 

км
 с 

ф
ик

са
ци

ей
 в

ре
ме

ни
. К

ру
гл

ы
й 

го
д 

ка
ж

ду
ю

 су
бб

от
у в

 0
9:

00
 у

тр
а.

 

И
ст

ор
ия

 д
ви

ж
ен

ия
 в

 Р
ос

си
и 

на
ча

ла
сь

 в
 

20
13

го
ду

 с 
за

пу
ск

а р
ег

ул
яр

ны
х 

бе
сп

ла
тн

ы
х 

ст
ар

то
в 

в 
мо

ск
ов

ск
их

 
па

рк
ах

. Д
о 

20
22

 го
да

 п
ро

ек
т р

аз
ви

ва
лс

я 
в 

ра
мк

ах
 м

еж
ду

на
ро

дн
ой

 ф
ра

нш
из

ы
 

pa
rk

ru
n.

 С
 и

ю
ня

 2
02

2 
го

да
 п

ро
ек

т 
ра

зв
ив

ае
тс

я п
од

 н
ов

ы
м 

бр
ен

до
м 

«5
 

вё
рс

т»
.  З

а 1
0 

ле
т п

ро
ве

де
ни

я 
бы

ло
 

ор
га

ни
зо

ва
но

 б
ол

ее
 2

3 
ты

ся
ч 

ме
ро

пр
ия

ти
й,

 за
ф

ик
си

ро
ва

но
 б

ол
ее

 8
00

 
ты

ся
ч 

ф
ин

иш
ей

. 



4

Н
аш

и 
це

нн
ос

ти
:

Зд
ор

ов
ая

 и
 сч

ас
тл

ив
ая

 ст
ра

на

М
ы 

хо
ти

м,
 чт

об
ы 

ка
к м

ож
но

 б
ол

ьш
е л

ю
де

й 
ве

ли
 зд

ор
ов

ый
 о

бр
аз

 ж
из

ни
, з

ан
им

ал
ис

ь 
сп

ор
то

м,
 б

ег
ом

 и
 хо

дь
бо

й,
 о

щ
ущ

ал
и 

се
бя

 
ча

ст
ью

 б
ол

ьш
ог

о 
вс

ер
ос

си
йс

ко
го

 д
ви

ж
ен

ия
. 

М
ы 

зн
ае

м,
 чт

о 
пр

ов
ед

ен
ие

 н
аш

их
 р

ег
ул

яр
ны

х 
ме

ро
пр

ия
ти

й 
по

мо
га

ет
 н

ам
 д

ос
ти

га
ть

 эт
ой

 
це

ли
.

О
тк

ры
то

ст
ь,

 зд
ор

ов
ье

, с
оо

бщ
ес

тв
о

Н
аш

а м
ис

си
я:

”

“



5

11
9 

ло
ка

ци
й

86
 го

ро
до

в 
Ро

сс
ии

 
47

су
бъ

ек
то

в 
РФ

4 
50

0+
еж

ен
ед

ел
ьн

ы
х 

уч
ас

тн
ик

ов
1 2

00
+

еж
ен

ед
ел

ьн
ы

х 
во

ло
нт

ёр
ов

 

52
 0

00
+

ре
ги

ст
ра

ци
й 

в 
си

ст
ем

е 
90

0+
но

вы
х 

ре
ги

ст
ра

ци
й 

в 
не

де
лю

33
50

0+
ун

ик
ал

ьн
ы

х 
уч

ас
тн

ик
ов

 
(с

 м
ом

ен
та

 ст
ар

та
 п

ро
ек

та
 5

 в
ёр

ст
). 

Во
вл

еч
ен

но
ст

ь а
уд

ит
ор

ии
 б

ол
ее

 6
3%

.

80
+

че
ло

ве
к 

еж
ен

ед
ел

ьн
о 

вс
ту

па
ю

т в
 «

кл
уб

ы
 

по
ст

оя
нн

ы
х 

уч
ас

тн
ик

ов
 2

5 
и 

50
 п

ос
ещ

ен
ий

» 
*

Кл
уб

 2
5 

–
2 

38
5 

Кл
уб

 5
0 

-2
76

 

* С
та

ти
ст

ик
а н

а 1
5.

09
.2

02
3 

го
да

 

Н
аш

а с
та

ти
ст

ик
а

0

10
00

20
00

30
00

40
00

50
00

60
00

70
00

80
00

6.
11

.2
2

7.
11

.2
2

8.
11

.2
2

9.
11

.2
2

10
.11

.2
2

11
.11

.2
2

12
.11

.2
2

1.1
1.2

3
2.

11
.2

3
3.

11
.2

3
4.

11
.2

3
5.

11
.2

3
6.

11
.2

3
7.

11
.2

3
8.

11
.2

3

Ф
ин

иш
ер

ы
 и

 в
ол

он
тё

ры
 (в

 н
ед

ел
ю

)

at
hl

et
e_

to
ta

l
vo

lu
nt

ee
r_

to
ta

l

0

20
00

40
00

60
00

80
00

10
00

0

12
00

0
Ун

ик
ал

ьн
ы

е 
уч

ас
тн

ик
и

Д
ен

ь 
ро

ж
де

ни
я 

5 
вё

рс
т. 

Сл
ай

д 
11



6

Ар
ха

нг
ел

ьс
ка

я 
об

л.
 

Ас
тр

ах
ан

ск
ая

 о
бл

.
Бе

лг
ор

од
ск

ая
 о

бл
.

Вл
ад

им
ир

ск
ая

 о
бл

.
Во

лг
ог

ра
дс

ка
я 

об
л.

Во
ро

не
ж

ск
ая

 о
бл

.
И

рк
ут

ск
ая

 о
бл

. 
Ка

ли
ни

нг
ра

дс
ка

я 
об

л.
 

Ка
лу

ж
ск

ая
 о

бл
.

Ке
ме

ро
вс

ка
я 

об
л.

Ки
ро

вс
ка

я 
об

л.
Кр

ас
но

да
рс

ки
й 

кр
ай

Кр
ас

но
яр

ск
ий

 к
ра

й
Ку

рг
ан

ск
ая

 о
бл

.
Ку

рс
ка

я 
об

л.
Л

ип
ец

ка
я 

об
л.

М
ос

кв
а 

и 
М

ос
ко

вс
ка

я 
об

л.
Н

иж
ег

ор
од

ск
ая

 о
бл

.
Н

ов
го

ро
дс

ка
я 

об
л.

Н
ов

ос
иб

ир
ск

ая
 о

бл
.

О
мс

ка
я 

об
л.

О
ре

нб
ур

гс
ка

я 
об

л.
П

ер
мс

ки
й 

кр
ай

П
ск

ов
ск

ая
 о

бл
.

Ре
сп

. Б
аш

ко
рт

ос
та

н 
Ре

сп
. К

ом
и

Ре
сп

. М
ар

ий
 Э

л
Ре

сп
. С

ах
а (

Як
ут

ия
)

Ре
сп

. С
ев

ер
на

я 
О

се
ти

я 
–

Ал
ан

ия
Ре

сп
. Т

ат
ар

ст
ан

Ро
ст

ов
ск

ая
 о

бл
.

Са
ма

рс
ка

я 
об

л.
Са

нк
т-

П
ет

ер
бу

рг
 и

 
Л

ен
ин

гр
ад

ск
ая

 о
бл

.
Са

ха
ли

нс
ка

я 
об

л.
Св

ер
дл

ов
ск

ая
 о

бл
.

См
ол

ен
ск

ая
 о

бл
.

Ст
ав

ро
по

ль
ск

ий
 к

ра
й 

Та
мб

ов
ск

ая
 о

бл
.

То
мс

ка
я 

об
л.

Ту
ль

ск
ая

 о
бл

.
Тю

ме
нс

ка
я 

об
л.

Уд
му

рт
ск

ая
 Р

ес
п.

Чу
ва

ш
ск

ая
 Р

ес
п.

Че
ля

би
нс

ка
я 

об
л.

Яр
ос

ла
вс

ка
я 

об
л.

Н
аш

а г
ео

гр
аф

ия
В 

на
ст

оя
щ

ее
 в

ре
мя

 м
ер

оп
ри

ят
ия

 5
 

вё
рс

т п
ро

во
дя

тс
я 

в 
47

 су
бъ

ек
та

х 
РФ

. 

Ге
ог

ра
ф

ия
 5

 в
ёр

ст
 п

ос
то

ян
но

 
ра

сш
ир

яе
тс

я.
 

За
 2

02
3 

го
д 

мы
 о

бр
аб

от
ал

и 
бо

ле
е 

70
 за

яв
ок

 и
з б

ол
ьш

их
 и

 м
ал

ы
х 

го
ро

до
в 

и 
от

кр
ы

ли
 2

4
но

вы
е

ло
ка

ци
и.

Су
бъ

ек
ты

 Р
Ф

, г
де

 п
ро

во
дя

тс
я 5

 в
ёр

ст
:



7
5 
вё

рс
т

Н
аш

а а
уд

ит
ор

ия
Бо

ль
ш

ая
 ч

ас
ть

 ау
ди

то
ри

и 
–

лю
ди

 
ве

ду
щ

ие
 зд

ор
ов

ы
й 

об
ра

з ж
из

ни
 

ра
зн

ог
о 

ур
ов

ня
 п

од
го

то
вк

и,
 о

т 
но

ви
чк

ов
 д

о 
бы

ст
ры

х 
сп

ор
тс

ме
но

в.

Ср
ед

не
е 

вр
ем

я 
пр

ео
до

ле
ни

я 
ди

ст
ан

ци
и 

5 
км

: 2
8:

49

52
 0

00
+

ре
ги

ст
ра

ци
й 

в 
си

ст
ем

е 
Ср

ед
ни

й 
во

зр
ас

т у
ча

ст
ни

ко
в 

–
37

 л
ет

54
%

 м
уж

чи
ны

, 4
6%

 ж
ен

щ
ин

ы
.

Ра
сп

ре
де

ле
ни

е 
ау

ди
то

ри
и:

 
32

%
 М

ос
кв

а и
 М

ос
ко

вс
ка

я 
об

ла
ст

ь,
 

10
,3

%
  С

П
Б 

и 
Л

ен
ин

гр
ад

ск
ая

 о
бл

ас
ть

 
57

,7
%

 д
ру

ги
е 

ре
ги

он
ы

0

20
0

40
0

60
0

80
0

10
00

12
00

14
00

4
6
8

10
12
14
16
18
20
22
24
26
28
30
32
34
36
38
40
42
44
46
48
50
52
54
56
58
60
62
64
66
68
70
72
74
76
78
80
82
84
88

Д
ем

ог
ра

ф
ия

 у
ча

ст
ни

ко
в 

5 
вё

рс
т

Ж
ен

ск
ий

М
уж

ск
ой

М
уж

ск
ой

Ж
ен

ск
ий



P
re

se
nt

at
io

n 
Ti

tle
8

18
 4

00
+

по
дп

ис
чи

ко
в 

ос
но

вн
ой

 гр
уп

пы
 

ВК
он

та
кт

е 
vk

.c
om

/5
ve

rs
t

Бо
ле

е
11

5
гр

уп
п-

ме
ро

пр
ия

ти
й

с о
бщ

ей
ау

ди
то

ри
ей

бо
ле

е
40

00
0

по
дп

ис
чи

ко
в

5 
80

0+
 п

од
пи

сч
ик

ов
 о

сн
ов

но
го

те
ле

гр
ам

-к
ан

ал
а t

.m
e/

ve
rs

t5

Бо
ле

е
11

5
ло

ка
ль

ны
х

ка
на

ло
в 

ме
ро

пр
ия

ти
й

и 
ча

то
в 

с о
бщ

ей
ау

ди
то

ри
ей

бо
ле

е
50

00
0 

по
дп

ис
чи

ко
в

10
00

по
дп

ис
чи

ко
в 

бл
ог

а н
а 

Ян
де

кс
 Д

зе
н:

 
ht

tp
s:/

/d
ze

n.
ru

/5
ve

rs
t

О
бс

то
ят

ел
ьн

ы
е 

ин
те

рв
ью

 и
 м

ат
ер

иа
лы

 о
 

дв
иж

ен
ии

 

5 
вё

рс
т –

эт
о 

бо
ль

ш
ое

 в
ов

ле
чё

нн
ое

 
со

об
щ

ес
тв

о 
лю

де
й,

 о
бъ

ед
ин

ён
ны

х 
ат

мо
сф

ер
ой

 д
ом

аш
не

го
 «

ла
мп

ов
ог

о»
 

ст
ар

та
.  М

ы
 ст

ар
ае

мс
я 

по
дд

ер
ж

ив
ат

ь э
ту

 
ую

тн
ую

 ат
мо

сф
ер

у в
 н

аш
их

 м
ед

иа
 к

ан
ал

ах
:

-е
ж

ен
ед

ел
ьн

ая
 em

ai
l р

ас
сы

лк
ас

 
но

во
ст

ям
и 

дв
иж

ен
ия

30
 0

00
+

по
дп

ис
чи

ко
в

op
en

 ra
te

 2
0%

-с
ай

т h
tt

ps
://

5v
er

st
.ru

/
32

0
00

0+
ви

зи
то

в 
в 

го
д

-к
ан

ал
 T

el
eg

ra
m

 
5 

80
0+

по
дп

ис
чи

ко
в

-г
ру

пп
а в

 В
Ко

нт
ак

те
18

40
0+

по
дп

ис
чи

ко
в

Н
аш

и 
м

ед
иа

http://www.vk.com/parkrun
http://www.vk.com/parkrun
https://5verst.ru/
https://5verst.ru/
https://t.me/verst5
https://vk.com/5verst


Pr
es

en
ta

tio
n 

Ti
tle

9

П
од

де
рж

ка
 п

ро
ек

та
Ко

ма
нд

а 5
 в

ёр
ст

 о
тк

ры
та

 д
ля

 со
тр

уд
ни

че
ст

ва
 

с г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ы

ми
и 

ча
ст

ны
ми

 ф
он

да
ми

 и
 

уж
е 

ус
пе

ш
но

 р
еа

ли
зо

ва
ла

 р
яд

 п
ро

ек
то

в 
по

 
ра

зв
ит

ию
 д

ви
ж

ен
ия

:

Ф
ин

ал
ис

т н
ац

ио
на

ль
но

й 
пр

ем
ии

 
«Н

аш
 в

кл
ад

»,
 «

П
ар

тн
ёр

 
на

ци
он

ал
ьн

ы
х 

пр
ое

кт
ов

 Р
ос

си
и»

Н
ео

дн
ок

ра
тн

ы
й 

по
бе

ди
те

ль
 

ко
нк

ур
со

в 
от

 К
ом

ит
ет

а 
об

щ
ес

тв
ен

ны
х с

вя
зе

й 
г. 

М
ос

кв
ы

П
об

ед
ит

ел
ь к

он
ку

рс
а о

т 
Бл

аг
от

во
ри

те
ль

но
го

 ф
он

да
 

Вл
ад

им
ир

а П
от

ан
ин

а

Л
ау

ре
ат

 В
се

ро
сс

ий
ск

ог
о 

ко
нк

ур
са

 сп
ор

ти
вн

ы
х 

пр
ое

кт
ов

 

Н
ео

дн
ок

ра
тн

ы
й 

по
бе

ди
те

ль
 

ко
нк

ур
со

в 
от

 Ф
он

да
 

пр
ез

ид
ен

тс
ки

х г
ра

нт
ов



Pr
es

en
ta

tio
n 

Ti
tle

10

П
ар

тн
ёр

ст
во

С 
де

ка
бр

я 
20

22
 го

да
 о

ф
иц

иа
ль

ны
м 

па
рт

нё
ро

м 
дв

иж
ен

ия
 5

 в
ёр

ст
 я

вл
яе

тс
я 

ко
мп

ан
ия

 О
АО

 «
Ро

сс
ий

ск
ие

 ж
ел

ез
ны

е 
до

ро
ги

».

П
од

де
рж

ка
 О

АО
 «

РЖ
Д

» 
по

зв
ол

ил
а з

а 
пе

ри
од

 с 
де

ка
бр

я 
20

22
 п

о 
ок

тя
бр

ь 2
02

3 
го

да
:

•
по

дг
от

ов
ит

ь к
 о

тк
ры

ти
ю

 2
4 

но
вы

е 
ло

ка
ци

и 
дл

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 р
ег

ул
яр

ны
х 

ме
ро

пр
ия

ти
й;

•
ув

ел
ич

ит
ь к

ол
ич

ес
тв

о 
за

ре
ги

ст
ри

ро
ва

нн
ы

х 
уч

ас
тн

ик
ов

 н
а 1

10
%

;
•

за
пл

ан
ир

ов
ат

ь 2
0-

22
 о

кт
яб

ря
 2

02
3 

го
да

 
пр

ов
ед

ен
ие

 в
 М

ос
кв

е 
Вс

ер
ос

си
йс

ко
й 

ко
нф

ер
ен

ци
и 

кл
ю

че
вы

х 
во

ло
нт

ёр
ов

 и
 

ор
га

ни
за

то
ро

в 
дв

иж
ен

ия
 5

 в
ёр

ст
.

О
ф

иц
иа

ль
ны

й 
па

рт
нё

р 
дв

иж
ен

ия
 5

 в
ёр

ст



Pr
es

en
ta

tio
n 

Ti
tle

11

П
ер

вы
й 

де
нь

 р
ож

де
ни

я 
10

 и
ю

ня
 2

02
3 

го
да

 –
1 г

од
 с 

мо
ме

нт
а з

ап
ус

ка
 

дв
иж

ен
ия

 5
 в

ёр
ст

. 

Аб
со

лю
тн

ы
й 

ре
ко

рд
 п

ос
ещ

ае
мо

ст
и 

за
 

де
ся

ти
ле

тн
ю

ю
 и

ст
ор

ию
 су

бб
от

ни
х п

ар
ко

вы
х 

пр
об

еж
ек

 в
 Р

ос
си

и:
 

5 
42

4
ф

ин
иш

ёр
ов

;
1 3

80
во

ло
нт

ёр
ов

.

П
ер

вы
й 

в 
ис

то
ри

и 
«Б

ол
ьш

ой
 р

оз
ы

гр
ы

ш
 п

ри
зо

в»
 

пр
и 

по
дд

ер
ж

ке
 п

ар
тн

ёр
ов

 «
Сп

ор
тм

ас
те

р»
, 

«С
по

рт
-М

ар
аф

он
»,

 «
Ка

нт
»,

 E
nk

le
pp

, I 
Lo

ve
 

Su
pe

rs
po

rt
, V

as
t E

xo
tic

, T
re

kk
o,

 R
.A

.W
. L

IF
E.

 

Ув
ел

ич
ен

ны
е 

* о
хв

ат
ы

 п
ар

тн
ёр

ск
их

 м
ат

ер
иа

ло
в 

в 
со

ци
ал

ьн
ы

х 
се

тя
х:

 
>3

2 
00

0
–

ох
ва

т п
ар

тн
ёр

ск
ог

о 
по

ст
а о

т 
«С

по
рт

ма
ст

ер
а»

 (7
К 

в 
Te

le
gr

am
, 2

5К
 в

 В
К)

* с
ре

дн
ий

 о
бщ

ий
 о

хв
ат

 к
аж

до
й 

пу
бл

ик
ац

ии
 о

т 5
К 

до
 10

К




