Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Основная общеобразовательная школа №14» с.Преображенское
«Зажжем огонь 
в сердцах людей
как это делал
Прометей!»
Социальный проект «Сердце добра».
«На свете, кроме тебя, есть другие люди, и они нуждаются в твоей доброте, понимании, мужестве, в твоей защите и помощи.»
И. Суриков
Идея проекта.
«Без доброты, сострадания, милосердия невозможно жить в мире».
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	Краткое содержание основных этапов
	ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:
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На первом этапе мы выявили людей нуждающихся в помощи. Была определена проблема и привлечены все наши одноклассники. Создан отряд волонтеров, определен лидер, возглавивший наш отряд, был определен кабинет под штаб волонтерского отряда.
2. Основной этап.
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Практическое значение данной работы состоит:
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· в увеличении количества подростков, желающих помочь тем, кто нуждается в помощи;
· в выполнении гражданского долга перед людьми старшего поколения.
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· организация эффективной и целесообразной деятельности отряда волонтёров школы, в основу которой будут положены нравственные ценности детей и подростков;
· обогащение эмоционального мира участников чувством ответственности, милосердия, сострадания;
· осуществление помощи людям, нуждающимся в социальной поддержке;
· сотрудничество детей и взрослых в процессе реализации проекта.



Актуальность проекта.
Сейчас, когда мы переживаем сложный период нестабильности и социальных конфликтов во многих сферах нашей жизни, особенно остро ощущается необходимость восстановления утраченных общечеловеческих ценностей: гуманизма и милосердия, человеколюбия и сострадания, которые должны воспитываться с детства. Нельзя закрывать глаза на тот факт, что рядом с нами много стариков, нуждающихся во внимании. Этому и посвящен проект «Сердце добра».
В октябре 2021 года в МБОУ «ООШ №14» был разработан социальный проект «Сердце добра», направленный на ориентацию работы классных коллективов МБОУ «ООШ №14» на доброе дело, на воспитание в детях и подростках чувств милосердия, сострадания, заботы о ближнем. В наши дни тема милосердия понемногу начинает теряться среди других тем, кажущихся более актуальными. Существующий ритм жизни, заставляющий забыть обо всем на свете, кроме своих проблем, отсутствие человеческого общения, которое заменили бездушные компьютеры и Интернет, приводит к тому, что родители заняты своими проблемами, а дети предоставлены сами себе. В результате среди подростков усилился нигилизм, демонстративное и вызывающее по отношению к взрослым поведение, стали проявляться жестокость и агрессивность по отношению к окружающим. Поэтому одна из задач школы – научить детей быть милосердными, уметь сострадать и ценить такие человеческие качества, как доброта, дружба, человечность. Необходимо научить их простому человеческому общению, общению друг с другом. Да и сами мы, дети, в последнее время начали осознавать, что самым острым дефицитом стали человеческое тепло и забота о ближнем, и именно поэтому мы чаще стали обращаться к словам: милосердие и добросердечность, отзывчивость и сострадание. Одной из сегодняшних задач нашей школы является оказание конкретной помощи и соучастие в судьбе престарелых людей, на долю которых выпали тяжелые физические и моральные испытания. А таких людей в нашем селе немало. Пожилые люди, по самым разным причинам, остаются один на один со своей старостью, беспомощностью. Болезни, неспособность обслуживать себя - всё это делает жизнь пенсионеров безрадостной и однообразной.
В нашей школе есть ребята-волонтёры. Это ученики разных классов. Дети часто навещают пожилых людей, помогают в уборке, ходят в магазины и аптеку. В праздничные дни не забывают поздравить своих подопечных и подарить им сувениры, сделанные своими руками.
Ребята не только помогают пенсионерам, но и беседуют с ними о том, как жили люди раньше, какие были обычаи в то время. Эти воспоминания помогли нам собрать материалы об участии наших земляков в Великой Отечественной войне. Общаясь со школьниками, пожилые люди как бы молодеют душой, забывают на время о болезнях и одиночестве. Ребятам такое общение тоже очень полезно. Таким образом, они узнают много нового об истории своего села и страны.
Конечно, приучать человека делать добро надо как можно раньше, с самого детства. Мы не знаем, кем станут в будущем выпускники нашей школы – юристами, инженерами, педагогами, но уверены в одном: они всегда будут делать добро, потому что растут неравнодушными людьми.
Цель проекта:
· помочь учащимся проявить свое гражданское самосознание и социальную активность, то есть те качества, от которых во многом зависит будущее подрастающего поколения;
· включение школьников в активную благотворительную деятельность, направленную на психологическую поддержку ветеранов войны и труда, находящихся в вынужденной длительной изоляции по состоянию здоровья;
· формирование у школьников чувств милосердия, отзывчивости, сострадания, доброго отношения к людям старшего поколения;
· укрепить духовную связь между людьми разных поколений.
Задачи проекта:
· оказать социальную помощь и психологическую поддержку одиноким и престарелым людям;
· пропагандировать здоровый образ жизни и семейные ценности;
· стимулировать и поддерживать социально значимую деятельность школьного самоуправления.
Методы, использованные при работе над проектом:
· Выявление категории людей, нуждающихся в помощи;
· Проведение праздника ко дню пожилого человека;
· Встречи с учителями-ветеранами;
· Изучение опыта тимуровской работы школьников в нашем селе;
· Оказание реальной помощи пожилым людям;
· Уход за могилами учителей-ветеранов ВОВ, могилой неизвестного солдата, обелиском и т.д.
Ожидаемые результаты:
· повышение нравственной культуры участников проекта;
· обогащение эмоционального мира участников чувством ответственности, милосердия, сострадания;
· осуществление помощи людям, нуждающимся в социальной поддержке.
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:
1. Организационно – подготовительный этап.
На первом этапе мы выявили людей нуждающихся в помощи. Была определена проблема и привлечены все наши одноклассники. Создан отряд волонтеров, определен лидер, возглавивший наш отряд, был определен кабинет под штаб волонтерского отряда.
2. Основной этап.
Данный этап предусматривал организацию работ и практическую помощь пожилым людям. На данном этапе проводилось широкое освещение деятельности отряда волонтеров и привлечения внимания к проекту «Сердце добра».
3. Обобщающий этап.
Обобщающий этап заключал в себе подведение итогов проекта, анализ результатов, информационные и творческие встречи.
Практическое значение данной работы состоит:
· в увеличении гражданской активности моих одноклассников в процессе участия в реализации проекта;
· в увеличении количества подростков, желающих помочь тем, кто нуждается в помощи;
· в выполнении гражданского долга перед людьми старшего поколения.
Прежде всего, мы решили оказать помощь людям из числа своих знакомых и близких. Пожилые люди уже отвыкли от такой помощи, некоторые отказывались, тогда мы решили очистить их дворы от снега, прокопать дорожки от дома, даже не заходя в дома этих людей. Нужно было видеть лица этих людей и их слезы благодарности. Это тронуло наши сердца и, если некоторые ребята пошли помогать людям просто за компанию, то дальше они стали сами проявлять инициативу в подобных делах. Весь отряд активно участвовал в снежном десанте, уборке снега у школы. При работе обязательно использовались такие принципы, как:
· добровольность;
· гуманность;
· трудолюбие;
· порядочность;
· открытость.
В осенний период наш класс убрал могилы наших ветеранов, у некоторых из них не осталось здесь близких людей, мы и впредь будем заботиться об их могилах.
Ко дню пожилого человека мы приготовили для наших бабушек мероприятие. Школьники решили подбодрить бабушек и дедушек не только словами благодарности, признательности, но и порадовать пожилых людей музыкальными подарками.
Наш проект не имеет рамок, мы и дальше будем помогать и придумывать новые возможности для поддержки и помощи пожилым людям.
Прогнозируем, что участники данного проекта не будут сомневаться в том, что нужно сделать, если они столкнутся с человеком, которому нужна посильная помощь. Воспитание в самих себе ответственного толерантного сознания и поведения в повседневной жизни – один из главных наших прогнозов и ожидаемых результатов.
 
	9. Календарный план реализации проекта добровольческого (волонтерского) отряда на базе общеобразовательной организации 

	Решаемая задача
	Метод / Мероприятия и его описание
	Сроки реализации

	2. Организационно – подготовительный этап.
1.Определение темы и актуальности проекта.
2.Определение круга социальных партнеров и получение их согласия.
3.Определение цели проекта.
4.«Адреса заботы» - выявление людей, нуждающихся в помощи, первые встречи, составление примерного плана - перечня социально-значимых дел.
	На первом этапе мы выявили людей нуждающихся в помощи. Была определена проблема и привлечены все волонтеры нашей школы. Создан отряд волонтеров, определен лидер, возглавивший наш отряд, был определен кабинет под штаб волонтерского отряда.
	Октябрь  2021 

	3. Основной этап.

	Данный этап предусматривал организацию работ и практическую помощь пожилым людям. На данном этапе проводилось широкое освещение деятельности отряда волонтеров и привлечения внимания к проекту «Сердце добра».
	Октябрь 2021 – май 2022

	Цель - поднять настроение пожилым жителям села и выполнить адресную помощь.
	Акция « От сердца к сердцу»
Поздравление пожилых жителей села с Днем пожилого человека, вручение открыток, изготовленных самостоятельно; оказание посильной помощи.
	Октябрь 2021

	Цель - поднять настроение пожилым жителям села.

	Акция « От сердца к сердцу»
Поздравление пожилых жителей села с 8 марта, вручение открыток, изготовленных самостоятельно.
	Март 2022

	Цель: помощь престарелым.
	Акция «Снежный десант»
Уборка снега по мере его накопления.
	Декабрь 2021 – Февраль 2022

	Цель: формирование у школьников чувств милосердия, отзывчивости, сострадания, доброго отношения к людям.
	Акция «Белая трость» Сбор и передача денежных средств в фонд помощи слепым людям. ( было собрано и передано 7096 р. 00к.)
	Январь 2021

	Цель: включение школьников в активную благотворительную деятельность, направленную на психологическую поддержку ветеранов труда, находящихся в вынужденной длительной изоляции по состоянию здоровья.
	Акция «Мы вместе» 
Оказание помощи пожилым людям, доставка продуктов из магазина, помощь по дому, очистка дорожек от снега, общение с пожилыми людьми.
	Январь – май 2021

	Цель: помощь престарелым.
	Акция «Зона милосердия»
Оказание посильной помощи пожилым жителям села.
	В течение всего периода 

	Проведение классных часов по теме проекта:
« Доброта украсит мир!», «Доброта лучше красоты»
	Классные часы были проведены во всех классах. Учащиеся с уверенностью объясняли что такое добро и зло, приводили примеры добрых поступков, обсуждали различные жизненные ситуации.
	Февраль - март 2022

	Цель: побольше узнать о том, что такое добро.
	Книжная выставка«Книги, которые учат добру» Чтение – рассматривание книг о добре.
	Март 2022

	
	Конкурс рисунков, сочинений, стихотворений на тему «Дарите свою доброту» или «Доброта спасет мир»Участвовали учащиеся 1 – 4 классов
	Апрель 2022

	Цель: Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание доброты, чуткости, сострадания.
	Шефство над памятником погибшим в годы ВОВ и могилой неизвестного героя: уборка, посадка цветов;
	В течение всего периода 

	
	проведение акции «Бессмертный полк»
	Май 2022

	Цель:развитие доброго отношения к людям старшего поколения.

	Выставка детских работ «Добрые руки не знают скуки» Изготовление открыток к 9 мая, вручение труженице тыла Кузьминовой А.Н. и детям войны.
	Май – июнь 2022

	Обобщающий этап.
Подвести итоги реализуемого проекта
2. 
	Обобщающий этап заключает в себе подведение итогов проекта, анализ результатов, информационные и творческие встречи.
Практическое значение данной работы состоит в:
· увеличении гражданской активности волонтеров  в процессе участия в реализации проекта;
· увеличении количества подростков, желающих помочь тем, кто нуждается в помощи;
· выполнении гражданского долга перед людьми старшего поколения.
	Июнь 2022



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Сегодня мы твердо придерживаемся мнения, что человеку в пожилом возрасте необходимо оказывать помощь не только в делах обыденной жизни, но также помогать ему преодолевать его чувство одиночества и тоски. От отношения общества к старению в определенной степени будет зависеть способность людей оперативно адаптироваться к увеличению продолжительности жизни. Это особенно важно, поскольку стремительно приближается то время, когда каждому третьему жителю планеты будет за шестьдесят.
Результатом первого этапа является создание отряда волонтеров для адресной помощи остронуждающимся людям.
Результат второго этапа - физическая помощь нуждающимся в ней людям.
Подводя итоги по третьему этапу, можно сделать вывод, что
· увеличилась гражданская активность ребят, в процессе участия в реализации проекта;
· произошло увеличение количества подростков, желающих помочь тем, кто нуждается в помощи.
Вечной молодости не бывает. Все когда-нибудь состарятся. Старость может быть разной - счастливой и не очень, часто это результат прожитой жизни.  Пожилые люди нуждаются в физической помощи и в душевной поддержке. Взамен делятся бесценным жизненным опытом. Как человек относится к старикам, так и его дети будут относиться к нему в старости. Поэтому считаем этот проект востребованным, важным и необходимым к применению.
Для того чтобы жизнь пожилых людей, близких нам бабушек и дедушек, не превратилась в бессмысленное существование, необходимо сделать всего одну вещь — показать, как они нам дороги!!! Берегите себя и своих близких! И помогайте старикам, не считая это трудной обязанностью.

Заповеди волонтеров школы
1.Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его.
2.Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности.
3.Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье.
4.Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и поступкам.
Правила деятельности волонтера:
1. Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих.
2. Будь генератором идей!
3. Уважай мнение других!
4. Критикуешь – предлагай, предлагаешь – выполняй!
5. Обещаешь – сделай!
6. Не умеешь – научись!
7. Будь настойчив в достижении целей!
8. Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для подражания.
Качества волонтеров:
 Сочувствие людям;
 Здравый смысл: уступчивость, практическая смекалка, умение работать в команде;
 Последовательность;
 Надежность.






