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«Шаг за шагом» – социально-
ориентированная организация, включенная в 
реестры поставщиков социальных услуг и 
исполнителей общественно полезных услуг

Наша миссия

• реализация прав людей с нарушениями развития на
образование, реабилитацию и достойную жизнь

Наши цели

• развитие, обучение, инклюзия, профессиональная подготовка и 
жизнеустройство особых людей

• поддержка их семей

• распространение лучших практик помощи особым людям

• содействие созданию государственных механизмов помощи семье

• каждый человек уникален, ценен, заслуживает любви, уважения и
достойной жизни в обществе

Принципы
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«ШАГ ЗА ШАГОМ» ЭТО:

• Помощь детям и взрослым с 
аутизмом, эпилепсией, ДЦП, 
генетическими синдромами, 
нарушениями интеллекта,
поведения и т.д.

• Психологическая и правовая
поддержка их семей

• Комплексный подход к
реабилитации и обучению 
особого человека на протяжении 
всей жизни

• Команда из 50 специалистов: 
психологов, нейропсихологов, 
педагогов, логопедов,
дефектологов, врачей,
физических и музыкальных 
терапевтов, юристов и др.
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Центр
работает с
2017 года

ЗА 4 ГОДА:

• получили помощь 5 000 особых детей, взрослых и их семьи

• прошли обучение 2 000 специалистов из разных регионов и стран

• опубликовано более 10 книг и пособий

ЕЖЕГОДНО:

• более 2000 детей и взрослых получают регулярную помощь 
(реабилитация, развитие, обучение, профподготовка, инклюзия и т.д.)

• более 1000 семей приходят на первичный прием-консилиум

• более 300 студентов профильных вузов проходят обучение и практику

• более 100 волонтеров помогают особым детям и взрослым
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Запускаем собственную благотворительную поддержку семьям 
«Шагаем вместе».
Занятия с детьми из малоимущих семей и детьми с инвалидностью
проводятся благодаря поддержке благотворителей.



итоги 2020 года

• 1 772 ребёнка и взрослых

на занятиях и консультациях

• 276 специалистов

прошли практику 

• 358 волонтеров

участвовали в работе
центра «Шаг за шагом»



итоги 2020 года
• наши информационные

группы работали в 14-ти
центрах разных
регионах 
рязанской области

• Комитет «Шаг за 
шагом» 
дистанционно 
оказывал помощь
жителям 16-ти регионов 
рязанской области в 
вопросах присмотра и 
ухода за детьми с ОВЗ

• эксперты «Шаг за шагом»
провели мониторинг 
деятельности 17-ти
центров в 8-ми регионах
рязанской области



По инициативе и при 
поддержке Центра 
были
организованны:

Приняли участие во Всероссийской научно-методической 
конференции «Актуальные вопросы организации работы с детьми 
с ОВЗ в системе доп.образования» и опубликовали статью в 
сборнике докладов этой конференции , об актуальных формах 
инклюзивного образования в условиях ДМШ и ДШИ

Являлись организаторами и партнерами областного 
форума «Дела Семейные» , Всероссийского Х фестиваля 
молодых семей ЦФО «Мама,Папа,Я!»

Приняли участие в организации единственного и первого в нашем 
регионе лагеря для детей с РАС «Рассвет» на базе санатория 
Колосс г.Рязани 

Организовали лагерь для детей с ЗПР и ЗРР в Болгарии г.Бургас

Организовали бизнес-лагерь на базе нашего центра для 
старшеклассников , выпускников школы «Юный 
предприниматель» в рамках Федеральной программы «Ты 
предприниматель» на территории Рязанской области

Организовали Рязанский форум социальных технологий на 
базе коворкинг центра РГРТУ г.Рязани для 
муниципалитетов , некоммерческих и коммерческих 
организаций , чья деятельность направленна на развитие 
детей и взрослых с ОВЗ.



Основные программы

Первичные приемы-
консилиумы для семей с 

особыми детьми

Детско-родительские группы, 
индивидуальные занятия

Интегративный семейный 
туристический комплекс в 

Рязани

Группы психологической 
поддержки для родителей

Игровые группы для детей 
раннего возраста,

интегративный детский сад,
группы подготовки к школе

Поддержка школьной
интеграции, группы общения 

для особых подростков, 
терапевтические мастерские, 

предпрофессиональная 
подготовка

Для 18+: дополнительное
обучение, дневная занятость, 
сопровождаемое проживание,

сопровождаемое
трудоустройство (в рамках 

созданного Центром Фонда
«Шагаем вместе»)

Обучение специалистов и 
практика для студентов, 
подготовка волонтеров и 

волонтерские программы, 
в т.ч. в интернатах

Взаимодействие с государством 
по нормализации жизни людей 

в психоневрологических
интернатах и детских домах,

совершенствование  
законодательства

Правозащитная и общественная 
деятельность

Просветительская работа: 
издание и распространение 
профильной литературы,

работа с общественным
мнением
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наши методы

• Cредовой подход, игровая 
педагогика и другие
собственные методики, а 
также современные 
мировые практики:

• БАК, БОС, Floortime,
АВА, сенсорная
интеграция по методу

Джин Айрес, звуковая
терапия по методу
Томатис, музыкальная
терапия, арт-терапия и
другие.



Нас поддерживают
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и другие благотворители
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Контакты

Председатель правления, учредитель Центра, член Совета при 
Правительстве РФ по вопросам развития в социальной сфере
– Виталий Суслов , vitaliksuslov@icloud.com

Соучредитель, методист, программный директор, 
Александра Суслова stepby-step.ru@mail.ru

Центр медико-педагогической диагностики и реабилитации 
«Шаг за шагом»

Рязань, ул. Баженова, стр. 14

https://stepby-step.ru 8 (800) 444 62 14, +7 (930) 783 17 07

https://www.instagram.com/step_by_step_rzn/

https://vk.com/step_by_step_rzn
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СПАСИБО
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