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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении физкультурно-оздоровительного мероприятия по 

северной (скандинавской) ходьбе посвященного 78 годовщине со дня Победы в Великой Отечественной войне.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
· развития и популяризации здорового образа жизни в г. Апатиты;

· привлечения жителей  к регулярным занятиям   физической культурой;

· совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;
выявление сильнейших спортсменов.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Мероприятие проводится 29 апреля 2023 года в г. Апатиты в парке Огни города. 

3. РУКОВОДСТВО ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ МЕРОПРИЯТИЯ 
Общее руководство организацией и проведением мероприятия осуществляет Комитет по физической культуре и спорту Администрации города Апатиты. Непосредственное проведение осуществляют МАУ ФСК «Атлет», клуб любителей бега «Северное сияние». Главный судья соревнований Щеглов Глеб (89508903964).

4. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проходят по асфальтированному кругу 400м в парковой зоне. Дистанция соревнований 4км (10 кругов).
16:00–16:50 – регистрация участников (парк Огни города);

16:15–16:50 – разминка участников;

16:50 – открытие соревнований, предстартовый брифинг;

17:00 – СТАРТ;

18:00 – подведение итогов пробега;

18:30 – награждение победителей и призеров.

Программа соревнований может изменяться в зависимости от количества участников, погодных и иных условий.
5. УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, не имеющие противопоказаний по здоровью, имеющие физ. подготовку, необходимую для преодоления дистанции, необходимый инвентарь - палки для скандинавской ходьбы и соответствующую погодным условиям одежду. Участники до 18 лет допускаются при наличии письменного разрешения родителей. 
К участию в пробеге допускаются участники 2009 г.р. и старше, в следующих возрастных группах:

· Женщины 14–49 лет;

· Мужчины 14–49 лет;

· Женщины 50 лет и старше;

· Мужчины 50 лет и старше.
6. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с организацией и проведением мероприятия, несет МАУ ФСК «Атлет» в пределах утвержденной сметы. 
7. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры в возрастных группах награждаются грамотами и медалями.

8. ЗАЯВКИ
Анонс соревнований размещается в социальной сети «ВКонтакте» на странице Клуба любителей бега «Северное сияние» (https://vk.com/rc_auroraborealis_apatity). Предварительные заявки на участие в мероприятии подаются до 13:00 часов 28 апреля 2023 г. На сайте: https://orgeo.ru/event/28218 Заявки в день старта принимаются до 16:50.
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 
