


Цель - Создание условий вовлечения учащейся 
молодёжи во Всемирное добровольческое движение, а 
также активизация и развитие волонтёрского движения в 
Зеленограде. 

Целевая аудитория: социально незащищенная категория 
населения РФ (дети сироты, малообеспеченные и 
многодетные семьи, пенсионеры, ветераны и т.д.)

Участники программы (Волонтеры) - это дети и 
подростки возрасте от 8 до 18 лет, нуждающиеся в 
социальной адаптации и из малообеспеченных, 
неблагополучных семей, и семей находящихся в трудной 
жизненной ситуации, а так же их родители/опекуны. 

ЦЕЛИ И УЧАСТНИКИ



АКТУАЛЬНОСТЬ И СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ

Актуальность: Развитие молодежного добровольческого движения входит в 

число приоритетных направлений государственной молодежной политики. 

Добровольчество является одним из эффективных способов получения 

молодежью новых знаний, развитию навыков общественной деятельности, 

формированию нравственных ценностей, активной гражданской позиции.

Социальный эффект: Данная программа обеспечивает формирование 

самодостаточной, ответственной, здоровой личности за счет включения 

подростков в тренинги на развитие личности, лидерских качеств и 

коммуникации с внешним миром, а также в рамках встреч с лидерами 

общественного мнения.

Формирование здоровых привычек и установок, снижающих вероятность 

употребления психоактивных веществ и проявления девиантного поведения, 

происходит в процессе участия подростков в тренинговых занятиях по 

профилактике аддиктивного поведения

Через участие в мероприятиях на базе социально-ориентированных 

организаций и повышение их престижа в глазах общественности 

увеличивается количество детей и подростков, вовлеченных в волонтерские 

отряды.



Руководитель Волонтерского движения «Рука к руке»

• 15-летний стаж в организации 
добровольческой деятельности для молодежи.

• 1 место в региональном этапе Всероссийского 
конкурса профессионального мастерства в 
сфере социального обслуживания в 
номинации «Лучший проект добровольческой 
организации реализованный в сфере 
социального обслуживания»

• Полуфиналист Всероссийского конкурса 
«Доброволец России-2020».

• 3 место в конкурсе «Доброволец Москвы-
2021»

• Эксперт Всероссийского конкурса для 
школьников «Большая перемена» в 2020 году.

• Волонтер Чемпионата Мира IAAF по легкой 
атлетике в Москве – 2013 г, Международного 
конного «Турнира святого Георгия», участник 
благотворительного проекта «Дари еду!» и т.п.



Поступали многочисленные 
запросы от организаций на 

помощь в проведении 
мероприятий и акций. 

5 октября 2019 г. состоялось 
первое собрание 

волонтеров, в количестве 9 
человек.

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

2019-2020 год 2021-2024 год 2025 - ….. год
• Ежегодная реализация 

проекта Волонтерский 
центр «Рука к руке» 

• Открытие пункта сбора 
одежды для 
вторпереработки и 
нуждающимся.

• Расширение списка 
партнёров и привлечение 
новых волонтёров. 

• Увеличение количества 
благополучателей.

• Вывод проекта 
«Волонтер-супергерой» 
на городской уровень.

• Сформирован активно 
действующий 
волонтёрский центр 
(Количество волонтёров – 
300 человек)

• Создана база данных 
благополучателей,

• Работа осуществляется по 
9 направлениям 
волонтерской 
деятельности,

• Налажены партнерские 
отношения с БФ, 
волонтерскими центрами 
и органами власти города

• Запуск интенсива на базе 
центра в летний период 
«Волонтер-супергерой» 

• Открыты пункты сбора 
РСО

БЫЛО СТАЛО ПЛАНЫ



ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ СМЕТЫ
✓ Постановка театрализованных, интерактивных,  анимационных 

программ

✓ Проведение мастер-классов по изготовлению подарков и открыток для  

благополучателей

✓ Организация и проведение социальных, экологических и патриотических 

акций

✓ Проведение тренинговых программ по принципу «Ровесник-ровеснику» 

с целью пропаганды здорового образа жизни

✓ Организация адресной помощи благополучателям

✓ Съемки экологических, патриотических и социальных видеороликов

✓ Участие в качестве волонтеров в городских мероприятиях города

✓ Фото и видеосъемка благотворительных акций.

ПАРТНЁРЫ:
Культурно-досуговые 

мероприятия в оффлайн 

и онлайн режиме для

 домов-интернатов

Оказание адресной 

помощи для многодетных 

и малообеспеченных 

семей, интерактивные 

программы.

Поздравление ветеранов, 

патриотические акции, 

адресная помощь

Организация игровых 

программ для детей из семей в 

ТЖС

Организация и проведение 

культурно-досуговых 

мероприятий в  

Зеленоградском Хосписе №6

Совместные 

акции.
Организация посещения 

приюта «Ника». Выгул 

собак

Проведение 

треннингов, 

дней здоровья, 

пропаганда 

ЗОЖ

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ ВОЛОНТЁРСКОГО АКТИВА:



НАПРАВЛЕНИЯ ВОЛОНТЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

• Медиаволонтерство

• Киберволонтерство



ОБУЧЕНИЕ ВОЛОНТЕРОВ

• Творческие мастер-классы (аквагрим, 
шаромоделирование, анимация и т.п)

• Встречи с представителями БФ и 
общественных организаций

• Уроки доброты (знакомство с 
добровольческой деятельностью, основы 
взаимодействия с людьми с ОВЗ, с людьми 
старшего поколения, пациентами хосписа и 
т.п.)

• Психологические тренинги (лидерство, 
командообразование, коммуникативные 
навыки, профилактика выгорания, тайм-
менеджмент и т.п.)



КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
за 2022-2024 год

)

• Творческие адресные поздравления для 37 
ветеранов

• 24 раза приводилась в порядок территория 3 
братских захоронений 

• 134 прогулки с собаками в приюте
• 28 видеороликов снято
• 136 кг макулатуры сдано
• 364 поделки в подарок ветеранам и на благотвори-

тельные ярмарки
• 112 открыток в дома-интернаты 304 адресата
• 17 благотворительных спектаклей/концертов 

проведено

В целях  повышения 
квалификации для волонтеров 

было самостоятельно 
проведено 67 занятий и 

треннингов/  720 участников

На базе центра:

• Вручено 87 книжек волонтера 
(192 за весь период 
реализации проекта)

• Проект волонтера реализованный на 
базе центра занял 3 место в конкурсе 
«Доброе сердце столицы-2022».

• Премия ГБУ Мосволонтер «За 
развитие добровольчества в городе 
Москве»

Самостоятельно организовано 
и проведено – 174 

добровольческих акций 

Волонтеры центра приняли 
участие в  48 проектах/акциях 
организованных партнерами.

• Создан пункт сбора «Добрых крышечек», 
гуманитарной помощи приюту для 
безпризорных животных, «коробка 
храбрости» (подарки в хоспис №6), пункт 
сбора гуманитарной помощи СВО

• Работает станция Буккроссинга.

• 62 сертификата о прохождении 
курсов на сайте Добро.ру

• 46 сертификатов от 
прохождении курсов/тренингов 
от ГБУ Мосволонтер.

• Получено 59 благодарственных 
писем и дипломов



52 поста на страничках организаций и 
благополучателей за год

49 упоминаний на страничках интернет-
газет в ВК.

Упоминания в социальных сетях

455 отметок «Нравится» за неделю

54 комментария к постам за неделю

17 человек подписаны на личные 
уведомления в группе ВК

Упоминания в СМИ
Статьи о деятельности волонтеров выходят: 

1

2
3

ИНФОРМАЦИОННАЯ ОТКРЫТОСТЬ

Блог

В окружной газете 41 

Окружной электронной газеты ZelAO

Интернет-газетах районов Силино, Крюково 
и Старое Крюково

Официальном сайте Департамента труда
и социальной защиты
населения города Москвы 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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