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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Проект «Мультиспортивная инклюзивно-адаптивная лига Липецкой 

области. 2 сезон» (далее -  Лига), проводится в соответствии с календарным планом 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Липецкой 
области на 2026 год. Целевыми группами проекта являются дети, подростки 
и взрослые с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), в том числе 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата, слуха, зрения, ментальными 
особенностями, а также члены их семей и сопровождающие лица. Участие в Лиге 
организовано по принципу «доступного старта»: предусмотрены разные уровни 
нагрузки, возможность командного участия семейных и смешанных групп, 
а также предварительные ознакомительные и адаптационные занятия для новых 
участников.

1.2. Задачи Лиги:
— Обеспечение инклюзии. Гарантировать равные возможности для участия 

в Лиге, адаптировать программы соревнований и инфраструктуру под 
потребности людей с физическими или ментальными ограничениями.

—  Развитие физических компетенций. Помогать участникам в развитии 
координации, силы, выносливости и других навыков через адаптированные 
спортивные дисциплины.

—  Содействие социальной интеграции. Создавать площадку для общения 
и взаимодействия между участниками с разными возможностями, формировать 
дружеские связи и систему взаимной поддержки.

—  Популяризация инклюзивного спорта. Привлекать внимание общества 
к важности инклюзивного спорта и необходимости создания доступных условий 
для всех категорий участников.

—  Поддержка физического и психологического благополучия.
Содействовать улучшению здоровья участников через регулярные занятия 
адаптивной физической культурой и активный образ жизни.

—  Создание безопасной и комфортной среды. Обеспечивать безопасные 
условия проведения мероприятий, чтобы каждый участник чувствовал себя 
уверенно.

—  Формирование культуры инклюзии. Развивать в спортивном 
сообществе ценности, при которых усилия и достижения каждого участника 
признаются и ценятся независимо от уровня подготовки и особенностей здоровья.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
2.1. Лига проводится в 4 этапа в период с сентября по декабрь 2026 года 

в соответствии с утверждённой программой соревнований.
2.2. Сроки проведения этапов:
I этап —  Петанк — сентябрь 2026 года;
II этап — Футбол — октябрь 2026 года;
III этап — ГТО — ноябрь 2026 года;
IV этап (Гранд-Финал) — Полоса препятствий —  декабрь 2026 года.
2.3. Места проведения мероприятий Лиги определяются организаторами 

отдельно для каждого этапа и указываются в регламенте соответствующего этапа, 
а также в анонсах на информационных ресурсах.



2.4. Организаторы вправе вносить изменения в программу, сроки и места 
проведения этапов Лиги при условии своевременного информирования 
участников.

2.5. Актуальная информация о сроках, местах проведения, программе этапов 
и порядке участия публикуется:

—  на официальной странице Лиги во «ВКонтакте»: https://vk.ru/msial2025;
—  на странице Министерства физической культуры и спорта Липецкой 

области во «ВКонтакте»: https://vk.ru/sport481ipetsk.
2.6. Датой официального оповещения участников считается дата публикации 

соответствующей информации на указанных информационных ресурсах. 
Участники обязаны самостоятельно отслеживать обновления.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ ЛИГИ
Общее руководство организацией и проведением Лиги осуществляет 

министерство физической культуры и спорта Липецкой области (далее -  МФКС 
Липецкой области).

Полномочия МФКС Липецкой области, как организатора Лиги, 
осуществляются ГАУ ЛО «Центр развития и мониторинга физической культуры 
и спорта».

Непосредственное проведение Лиги возлагается на главные судейские 
коллегии по видам спорта.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
4.1. К участию в Лиге допускаются следующие категории участников:
—  лица с ОВЗ (дети, подростки и взрослые с ограниченными возможностями 

здоровья, включая нарушения опорно-двигательного аппарата, слуха, зрения, 
ментальные особенности) —  возраст от 7 до 44 лет;

— ветераны боевых действий и участники СВО —  без возрастных 
ограничений;

— члены семей участников Лиги —  возраст от 5 лет.
4.2. Общие требования к участникам:
—  отсутствие противопоказаний по состоянию здоровья;
—  наличие медицинской справки с заключением врача о разрешении к 

занятиям физической культурой и спортом.
4.3. Подтверждением допуска служит медицинская справка, выданная 

медицинской организацией, с заключением врача о разрешении к занятиям 
физической культурой и спортом и участию в спортивных соревнованиях.

4.4. На всех этапах Лиги участники выступают в каждом виде программы 
соревнований.

4.7. В каждом виде программы допускается участие юнифайд— партнёров.
4.7.1. Юнифайд—партнёрами могут выступать: сопровождающие, родители

(законные представители), волонтёры, спортсмены, ветераны боевых действий, 
участники СВО и иные лица, которые взаимодействуют в команде с атлетами 
с различными физическими и ментальными особенностями. Цель привлечения 
юнифайд—партнёров — формирование инклюзивной спортивной среды,
совместное участие в мастер-классах и соревнованиях, содействие

https://vk.ru/msial2025
https://vk.ru/sport481ipetsk


4.8. Максимально возможное количество участников Лиги —  250 человек 
(включая атлетов, юнифайд—партнёров и членов их семей).

5. ОБЯЗАННОСТИ УЧАСТНИКОВ, ЮНИФАЙД-ПАРТНЁРОВ И
СОПРОВОЖДАЮЩИХ

5.1. Участники Лиги, юнифайд—партнёры, сопровождающие и родители 
(законные представители) несут ответственность за соблюдение требований 
настоящего Положения, регламентов мероприятий и мер безопасности.

5.2. Сопровождающие, родители (законные представители) и юнифайд— 
партнёры обязаны:

—  обеспечивать своевременное прибытие участников к месту проведения 
соревнований в соответствии с программой мероприятия;

—  обеспечивать участие в открытии и закрытии Лиги, церемонии 
награждения и иных событиях, включённых в программу;

—  не допускать действий, которые могут помешать другим участникам 
и организаторам во время проведения соревнований;

—  соблюдать установленные правила поведения на спортивных объектах 
и требования пропускного режима (при наличии).

5.3. Участник обязан:
—  соблюдать правила техники безопасности и требования охраны труда на 

месте проведения мероприятия;
—  выступать в спортивной форме и спортивной обуви, соответствующих 

виду программы и требованиям организаторов;
—- следовать указаниям судей и представителей оргкомитета;
—  проявлять уважительное отношение к другим участникам, судьям 

и организаторам;
—  выступить в каждом виде программы, предусмотренном для его 

категории;
—  бережно относиться к спортивному инвентарю и имуществу, 

предоставленному организаторами.
5.4. В случае нарушения участником или сопровождающим лицом 

требований Положения и правил безопасности организаторы вправе отстранить 
нарушителя от дальнейшего участия в мероприятиях Лиги.

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
6.1. Мультиспортивная инклюзивно-адаптивная лига проводится без 

выявления победителей, в формате массового физкультурно-спортивного 
мероприятия, направленного на:

— популяризацию адаптивного спорта;
— формирование здорового образа жизни;
— социальную интеграцию участников;
— развитие физических способностей.
6.2. Участие в мероприятиях Лиги является демонстрационным и направлено 

на:
— получение соревновательного опыта;
— улучшение физических показателей;



— формирование командного духа.
6.3. Для каждой возрастной и функциональной категории участников 

устанавливаются отдельные протоколы результатов, которые формируются по 
следующим критериям:

— регулярность участия;
— активность в мероприятиях;
— вовлеченность в спортивную деятельность.
6.4. Результаты каждого этапа фиксируются в протоколах, подписываемых 

главным судьёй и секретарём этапа.
6.5. Участники, не завершившие выступление в каком-либо виде программы 

по объективным причинам (травма, ухудшение самочувствия), могут быть 
исключены из зачёта по данному виду. Решение принимается главной судейской 
коллегией.

6.6. Основной акцент делается на массовость участия и вовлечённость, а не 
на выявление сильнейших спортсменов.

6.7. Все участники получают равные возможности для участия во всех этапах 
и мероприятиях Лиги.

6.8. Протоколы результатов носят информационный характер и 
используются для:

— анализа эффективности программы;
— планирования дальнейших мероприятий;
— учёта достижений участников;

— формирования статистики по развитию адаптивного спорта.

7. НАГРАЖДЕНИЕ
7.1. Все участники Лиги получают единый комплект наградной и сувенирной 

продукции, выдаваемый однократно при регистрации либо по завершении 
первого этапа:

—  медальницу с уникальным дизайном (предназначена для размещения 
медалей, вручаемых за каждый вид программы);

—  футболку с символикой Лиги;
—  сувенирную продукцию с символикой Лиги (набор определяется 

оргкомитетом).
7.2. За участие в каждом виде программы участник награждается медалью 

участника и дипломом участника. Общее количество наград формируется 
с учётом плановой численности участников и количества видов программы, 
утверждённых регламентом каждого этапа.

7.3. В рамках Лиги учреждается специальная номинация «Самый активный 
мультиспортсмен». Победителю (или победителям — по решению оргкомитета) 
вручается сувенирный кубок с символикой Лиги, Критерии определения 
победителей (количество видов программы, суммарный балл, регулярность 
участия и др.) утверждаются отдельным распорядительным документом 
и публикуются на официальных информационных ресурсах Лиги.

7.4. Выдача наградной продукции осуществляется на площадках проведения
этапов.



7.5. Дубликаты наград (медалей, дипломов, кубков, элементов комплекта) не 
выдаются. В случае утраты наградных материалов по вине участника 
компенсация или повторная выдача не производится.

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
8.1. Финансовое обеспечение мероприятий Лиги осуществляется за счёт 

средств бюджета Липецкой области в рамках выполнения государственного 
задания Г АУ Л О «Центр развития и мониторинга физической культуры и спорта».

8.2. За счёт указанных средств финансируются следующие расходы, 
связанные с организацией и проведением Лиги:

—  оказание услуг скорой медицинской помощи на местах проведения 
мероприятий;

—  обеспечение охраны правопорядка силами специализированной 
организации, имеющей действующую лицензию на осуществление охранной 
деятельности и право обеспечения порядка в местах проведения массовых 
мероприятий;

—  обеспечение охраны места проведения Лиги (в том числе пропускной 
режим, контроль доступа, сохранность имущества);

—  приобретение наградной продукции (медали, дипломы, кубки, 
медальницы и иные наградные материалы);

—  обеспечение участников Лиги экипировкой (в части футболок и иных 
элементов единого комплекта, утверждённого оргкомитетом);

—  оформление мест проведения мероприятий (изготовление и размещение 
баннеров, флагов-виндеров, стартовых номеров, иной брендированной 
продукции);

—  оплата работы судейской коллегии и технического персонала;
—  предоставление технических услуг (звуковое и световое оборудование, 

системы хронометража, иное техническое оснащение);
—  организация монтажа и демонтажа спортивных площадок и временных 

конструкций;
—  транспортные расходы (доставка оборудования, инвентаря, расходных 

материалов, а также иные транспортные услуги, непосредственно связанные 
с проведением мероприятий);

—  услуги фото- и видеофиксации мероприятий (включая создание 
фотоотчётов, видеороликов, пресс-материалов);

—  иные расходы, непосредственно связанные с организацией 
и проведением мероприятий Лиги и предусмотренные утверждённой сметой 
расходов.

8.3. Расходы по командированию команды на этапы Лиги (проезд до места 
проведения и обратно, питание, страхование участников) обеспечивают 
командирующие организации.

9. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
9.1. Заявки на участие в Лиге подаются единожды через платформу
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9.2. Ссылка на форму регистрации для каждого этапа публикуется на 
официальных информационных ресурсах Лиги (п. 2.5 Положения) 
и Министерства физической культуры и спорта Липецкой области.

9.3. Дополнительная информация по вопросам регистрации и участия 
предоставляется по телефону: +7 (4742) 22-50-24.

9.4. Допуск участников к соревнованиям осуществляется по результатам 
работы мандатной комиссии, которая проводится перед каждым этапом Лиги. 
Участник допускается к участию только при предъявлении полного комплекта 
документов.

9.5. Для прохождения мандатной комиссии участник (или его законный 
представитель) обязан представить следующие документы:

—  копию документа, удостоверяющего личность: свидетельства о рождении 
(для лиц младше 14 лет) либо паспорта гражданина Российской Федерации (для 
лиц старше 14 лет);

—  копию справки медико-социальной экспертизы (МСЭ) — для участников 
с интеллектуальными нарушениями (при наличии статуса инвалида либо при 
наличии диагноза по кодам МКБ-10: F70-F79, Q90, F84);

—  медицинскую справку с заключением врача о допуске к занятиям 
физической культурой и спортом и участию в соревнованиях; допускается 
представление ксерокопии справки при одновременном предъявлении оригинала 
документа;

—  расписка об ответственности участника спортивного мероприятия 
(Приложение №1 к настоящему Положению) и разрешение на участие 
несовершеннолетнего ребенка в спортивном мероприятии (Приложении №2 
к настоящему Положению).

9.6. Участники, не представившие полный комплект документов до 
окончания работы мандатной комиссии, к участию в этапе Лиги не допускаются. 
Факт недопуска фиксируется протоколом мандатной комиссии.

9.7. Участник обязан выступать в спортивной форме и спортивной обуви, 
соответствующих виду программы и требованиям организаторов. Несоответствие 
экипировки установленным требованиям может являться основанием для отказа 
в допуске к выступлению в конкретном виде программы.

9.8. Участие в Лиге является бесплатным. С участников и их законных 
представителей плата за регистрацию, участие в этапах, предоставление 
экипировки и наградной продукции не взимается.

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И
ЗРИТЕЛЕЙ

10.1. Обеспечение общественного порядка и безопасности участников, 
зрителей и иных лиц на мероприятиях Лиги осуществляется в соответствии 
с требованиями Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утверждённых постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18.04.2014 № 353.

10.2. Медицинское обеспечение мероприятий Лиги организуется 
в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 19.05.2026 № 484н «Об утверждении порядка организации оказания



(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных 
и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 01.06.2026, 
№ 86818). Приказ вступает в силу с 01.09.2026 и применяется к этапам Лиги, 
проводимым начиная с сентября 2026 года.

На каждом этапе Лиги предусмотрено дежурство бригады скорой 
медицинской помощи и наличие медицинского пункта на площадке проведения 
соревнований.

10.3. На территории проведения мероприятий Лиги действуют следующие 
ограничения:

—  запрет на курение, в том числе с использованием электронных систем 
доставки никотина;

—  запрет на употребление и пронос алкогольных напитков;
—  запрет на пронос и использование пиротехнических изделий, 

колюще-режущих предметов, аэрозольных распылителей и иных предметов, 
представляющих угрозу безопасности.

10.4. Организаторы обеспечивают соблюдение
санитарно-эпидемиологических требований, действующих на дату проведения 
этапа, включая требования по профилактике инфекционных заболеваний 
и обеспечению безопасной дистанции при скоплении людей (при необходимости).

10.5. В случае возникновения обстоятельств непреодолимой силы 
(неблагоприятные погодные условия, чрезвычайные ситуации, иные 
обстоятельства, создающие угрозу жизни и здоровью участников и зрителей), 
организаторы вправе:

—  перенести этап Лиги на другую дату;
—  изменить время начала соревнований;
—  сократить программу этапа либо отменить этап полностью.
Информация об изменениях оперативно публикуется на официальных

информационных ресурсах Лиги (п. 2.5 Положения).
10.6. Участники, сопровождающие лица и зрители обязаны соблюдать 

правила поведения на спортивных объектах, выполнять законные требования 
организаторов, судей, сотрудников охраны и медицинских работников. Лица, 
нарушающие установленные требования безопасности, могут быть удалены 
с территории проведения мероприятия без права возврата, а в отдельных 
случаях — переданы представителям правоохранительных органов.

10.7. Ответственность за соблюдение мер безопасности в части, касающейся 
участников своей команды/группы, несут сопровождающие лица, родители 
(законные представители) и юнифайд-партнёры.

Данное положение является официальным приглашением
к участию в Лиге.



Приложение №1 
к Положению о реализации проекта 

«Мульспортивная инклюзивно-адаптивная лига
Липецкой области.

2 сезон»

РАСПИСКА ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ УЧАСТНИКА СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
Я,__________________________________________________________________________________

адресу:
года рождения, паспорт серия № , зарегистрированный по

В связи с моим участием в спортивном мероприятии: «Мультиспортивная инклюзивно-адаптивная лига 
Липецкой области. 2 сезон», (организатор: ГАУ ЛО ЦРМ ФКС), для предоставления мне допуска к участию я, 
нижеподписавшийся, подтверждаю, признаю и от своего имени соглашаюсь с нижеследующим:

1. Указанное мероприятие предполагает наличие существенных рисков получения травм, включая возможный 
постоянный паралич и смерть. Несмотря на то, что соблюдение определённых правил, технических норм, использование 
специального оборудования и личная дисциплина могут снизить эти риски, опасность получения серьезных травм 
остаётся. Я осознаю, что данное мероприятие является тем видом активности, который может повлечь получение 
серьёзных травм.

2. Я сознательно и добровольно беру на себя ответственность за эти риски - как известные, так и неизвестные, в 
том числе риски, возникшие по причине халатности со стороны лиц, освобождённых от ответственности или иных лиц, 
и принимаю на себя полную ответственность за мое участие.

3. Я добровольно ознакомлен и соглашаюсь с Положением мероприятия, правилами участия и обязуюсь 
соблюдать все общепринятые требования и условия участия.

4. Я от своего имени и имени своих наследников, правопреемников, личных представителей и ближайших 
родственников настоящим освобождаю от ответственности и судебного преследования Фонд поддержки спорта и 
общественного правопорядка, их служащих, должностных лиц, агентов и/или сотрудников, со организаторов, других 
участников, финансирующие организации, спонсоров, рекламодателей и, в соответствующих случаях, владельцев и 
арендодателей помещений, в которых проводятся мероприятия («освобождаемые лица»), в случае причинения любой 
травмы, нетрудоспособности, смерти, ущерба или повреждения, причиняемого лицу или имуществу по причине 
халатности лиц, освобождённых от ответственности, или причине в полной мере, разрешённой законом.

5. Настоящим я даю согласие организаторам мероприятия на фотосъемку и запись моего голоса и выступлений, 
а также использование моих фотографий, силуэтных изображений и других материалов, предполагающих 
воспроизведение моего внешнего облика и голоса, для маркетинговых целей в рамках данного мероприятия и 
мероприятий, которые будут проводиться в последующие годы.

6. Я признаю, что может проводиться аудио-, видео-, кино- и/или фотосъемка моего участия, и, давая согласие 
на фотосъемку и/или видеосъемку, я безвозмездно и бесплатно передаю права, перечисленные в п.5 выше, организаторам 
мероприятия.

7. Я, в соответствии с частью 4 статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», 
даю согласие Организаторам на обработку моих персональных данных, включая их сбор, запись, систематизацию, 
накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, удаление, 
уничтожение.

С НАСТОЯЩИМ СОГЛАШЕНИЕМ ОБ ОТКАЗЕ ОТ ПРЕТЕНЗИЙ/ОСВОБОЖДЕНИИ ОТ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ И ПРИНЯТИИ РИСКОВ -  ОЗНАКОМЛЕН(А). Я ПОЛНОСТЬЮ ОСОЗНАЮ, ЧТО, 
ПОДПИСЫВАЯ ДАННЫЙ ДОКУМЕНТ, Я ОТКАЗЫВАЮСЬ ОТ ОПРЕДЕЛЁННЫХ ПРАВ. Я ПОДПИСЫВАЮ 
НАСТОЯЩИЙ ДОКУМЕНТ ДОБРОВОЛЬНО И БЕЗ КАКОГО-ЛИБО ПРИНУЖДЕНИЯ.

ПОДПИСЬ: ДАТА: _______2026 год.



Приложение №2 
к Положению о реализации проекта 

«Мульспортивная инклюзивно-адаптивная лига
Липецкой области.

2 сезон»

Я_____
паспорт

РАЗРЕШЕНИЕ
(на участие несовершеннолетнего ребенка в спортивном мероприятии)

, выдан_____._____.________, кем

зарегистрирован по адресу __________________________________
проживает по адресу ___________________________________________
моб. телефон ____________________ , электронная почта ___________
далее по тексту именуется «Родитель».
Родитель несовершеннолетнего ребенка______________________________
_____________________года рождения, паспорт/свидетельство о рождении
выдан____________________ кем___________________________________

зарегистрирован по адресу__________________________________________________________,
проживает по адресу_____________________________________________________________ ,
далее по тексту именуется «Ребенок», дает свое согласие на участие сына/дочери в 
мероприятии: «Мультиспортивная семейная лига Липецкой области. 3 сезон», (организатор: 
ГАУЛОЦРМ).

Родитель гарантирует, что Ребенок не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений 
по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить участие Ребенка в 
спортивном мероприятии, и состояние здоровья Ребенка позволяет ему участвовать в 
спортивном мероприятии. Родитель предупрежден, что несмотря на принимаемые 
организатором, меры предосторожности, не исключается причинение Ребенку неосторожных и 
случайных травматических воздействий в процессе спортивного мероприятия, за которые 
организатор не несет ответственности.
Родитель не возражает против возможного оказания ребенку первой медицинской помощи в 
случае необходимости. В любом случае Родитель несет ответственность за жизнь и здоровье 
своего Ребенка во время проведения спортивного мероприятия. В случае получения Ребенком 
травмы на спортивном мероприятии, мы родители, отказываемся от предъявления претензий к 
проводящей мероприятие стороне.
Решение об участии Ребенка в спортивном мероприятии принято, мной, Родителем, осознанно, 
с учетом потенциальной опасности данного вида спорта.
Настоящим, Родитель выражает своё согласие с перечнем документов, предоставляемых 
организатору спортивного мероприятия и обработки персональных данных моего ребенка в 
соответствии с Федеральным Законом № 152-фз "О Персональных Данных ".

ПОДПИСЬ:
ДАТА:


