ПОЛОЖЕНИЕ

о патриотическом забеге «Гонка героев. Время твоих побед!»
Цель патриотического забега «Гонка героев. Время твоих побед!» (далее – Гонка героев) – содействие объединению молодёжи Прикамья в возрасте от 16 лет и старше для поддержания высокого морального духа и укрепления патриотического подъема в обществе, демонстрации народной поддержки Вооруженных Сил России, участников специальной военной операции. 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее Положение определяет порядок проведения Гонки героев.
1.2. Организаторами Гонки героев являются администрация ЗАТО Звёздный во взаимодействии с МБУК «ДК ЗАТО Звёздный» и МБУ ДО ДЮСШ «Олимп» при поддержке Пермской региональной общественной организации «Ветераны 52-ой ракетной дивизии». 

1.3. Программа Гонки героев включает активную (преодоление полосы препятствий Гонки героев), культурно-развлекательную (выставочное пространство, мастер-классы, интерактивные площадки) программы, ориентированные на широкие слои населения.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ГОНКИ ГЕРОЕВ
2.1. Гонка героев состоится 27 сентября 2025 года на территории городского спортивного комплекса «Звёздный» по адресу: Пермский край, пгт. Звёздный, ул. Ленина, д. 9а. 
3. ПОРЯДОК И СРОКИ РЕГИСТРАЦИИ 
УЧАСТНИКОВ. ДОКУМЕНТЫ

3.1. К участию в Гонке героев допускаются лица, достигшие возраста 16 лет и старше, имеющие допуск врача. При регистрации в день проведения Гонки героев необходимо иметь при себе копию паспорта.

3.2. Участие в Гонке героев допускается строго по предварительной заявке. Заявка может быть как индивидуальной, так и командой. 
Для участия в Гонке героев необходимо в срок до 26 сентября 2025 года сформировать команду (взвод) численностью 6 человек, заполнить заявку (Приложение 1) и направить ее по адресу gonka.geroyev@mail.ru. Оригинал заявки представить в день проведения Гонки героев. 
3.3. Организаторы оставляют за собой право формирования команды численностью 6 человек из списка поданных индивидуальных заявок. 
3.4. Участники прибывают на мероприятия Гонки героев самостоятельно либо в составе команд/делегаций от организаций, муниципальных образований Пермского края, субъектов Российской Федерации. 
Организаторы берут на себя обязательства по организации парковочных мест на территории проведения Гонки героев.
Для команд – участниц необходимо иметь отличительный знак (эмблему) своей организации (муниципального образования).

4. УЧАСТНИКИ ГОНКИ ГЕРОЕВ И ТРЕБОВАНИЯ К НИМ

4.1. Соревнования Гонки героев проводятся в двух возрастных категориях: 16-17 лет, 18 лет и старше.
4.2. В день прибытия на Гонку героев участники представляют Организационному комитету Гонки героев заполненное письменное согласие о соблюдении Правил пребывания на Гонке героев и мер безопасности (Приложение № 2).

4.3. Каждый участник активной части Гонки героев должен иметь личное снаряжение и документы согласно Приложению № 3 к настоящему Положению.

4.4. К моменту прохождения регистрации в день мероприятия участники активной программы Гонки героев объединяются организаторами для прохождения трассы в команды численностью 6 человек. Участники проходят регистрацию в конкретный взвод (команду) в соответствии с письменным подтверждением, направленным в адрес участников со стороны Организаторов – с указанием номера взвода. 

4.5.  Участники Гонки героев, руководители команд, сопровождающие лица, зрители могут принять участие в Акции «Памяти героев» и рассказать о своих земляках, погибших при исполнении воинского долга в специальной военной операции. Для этого необходимо иметь с собой портреты (фотографии) своих земляков, родственников – участников специальной военной операции в формате А3. Во время звучания песни «Встанем» все присутствующие встают со своих мест и поднимают портреты.

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ГОНКИ ГЕРОЕВ 
5.1. Участники активной части Гонки героев, которая представляет собой соревнования по преодолению специально подготовленной полосы препятствий, выходят на трассу в составе взводов, в соответствии с примерным графиком. В ходе проведения Гонки героев временной интервал между стартами может быть изменен.

5.2. Результаты учитываются по взводам, зачет производится по последнему финишировавшему. 
Для улучшения результата команда может участвовать в двух дополнительных этапах: 

- «Творческая презентация взвода» – проводится сразу после церемонии открытия, продолжительность не более 5 минут,  о готовности участвовать в презентации необходимо объявить на регистрации – минус 1 (одна) минута от общезачетного времени прохождения трассы;

- «Интеллектуальная викторина» - проводится после финиша через 5 минут, состоит из шести вопросов, каждый правильный ответ минус 10 секунд  – итого 6 правильных ответов минус 1 (одна) минута от общезачетного времени прохождения трассы.
5.3. Гонка героев проходит в виде марш-броска в условиях, приближенных к военным учениям. 

5.4. Обязательно прохождение препятствий (заданий) всеми членами команды. Участник, не преодолевший препятствие, должен вернуться и пройти заново (если участник не в силах выполнить задание, один из членов команды должен выполнить задание за него). Команда начинает движение только тогда, когда все члены команды преодолеют препятствие (задание). В случае ранения (получения травмы) и невозможности прохождения дистанции команда информирует одну из служб (медиков, охрану, судей) о сходе члена команды с дистанции, и каждое следующее препятствие (задание) один из участников преодолевает дважды. Если два и более участника сходят с дистанции – команда автоматически занимает последнее место (время финиша фиксируется).
5.5. Использование легкоатлетических «шиповок», футбольных бутс и другой обуви с шипами во время прохождения трассы Гонке героев запрещено.

5.6. В ходе мероприятия предусмотрена возможность для участников команд и всех желающих продемонстрировать свои способности в личном зачете, который проводится в двух возрастных категориях: 16-17 лет, 18 лет и старше.

Виды испытаний:

- отжимания;

- рывок гири весом 16 кг;

- подъём с переворотом на турнике;

- подтягивание (для мужчин - на высокой перекладине, для женщин - на низкой);

- выход силой на турнике.

Участие в дополнительных видах программы - по желанию. Результаты личного зачёта подводятся раздельно среди юношей и девушек.
Участники, показавшие лучшие результаты в своей возрастной группе, награждаются грамотами и медалями.

 К участию в испытаниях допускаются желающие при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье, подпись только для спортсменов 18+.
6. ОБРАБОТКА ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ
В соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», подавая заявку на участие в Гонке героев, подтверждается согласие на обработку МБУК «ДК ЗАТО Звёздный» (далее – Оператор) персональных данных, включающих фамилию, имя, отчество, контактный(е) телефон(ы). Оператору предоставляется право осуществлять все действия (операции) с персональными данными, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование. Оператор вправе обрабатывать персональные данные посредством внесения их в электронную базу данных, включения в списки (реестры) и отчетные формы, предусмотренные документами, регламентирующими предоставление отчетных данных (документов). Оператор оставляет за собой право на безвозмездной основе и неограниченный срок использовать фото- и видеоматериалы для осуществления своей деятельности.

7. ФИНАНСИРОВАНИЕ ГОНКИ ГЕРОЕВ
7.1. Расходы по созданию инфраструктуры, организации программ, общих мероприятий, питания, оборудованию площадок производятся за счет организаторов Гонки героев.

7.2. Транспортные расходы для проезда на мероприятия Гонки героев  и обратно участники несут самостоятельно либо осуществляют за счет командирующих их организаций.

7.3. Участие в Гонке героев бесплатное.
7.4. Участники активной части Гонки героев обеспечиваются горячим питанием за счет организатора. 

Приложение № 1
ЗАЯВКА 

для участия в патриотическом забеге 
«Гонка героев. Время твоих побед!» 
команда ______________ город (район) _____________ регион ___________

	№ пп
	Фамилия, имя, отчество участника
	Число, месяц, год рождения
	Согласие 
на прохождение спортивной (экстремальной) трассы
	Согласие 
на обработку персональных данных
	Дата 
и виза врача

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Всего допущено к соревнованиям ________ человек.

Врач ____________________   _______________    _______________________
              мед. учреждение                   подпись                          фамилия

«___» ___________ 2025 года

печать медицинского учреждения




	Дополнительные мероприятия
	ДА/НЕТ
	Количество человек

	Акция «Памяти героев»
	
	

	Творческая презентация взвода
	
	

	Интеллектуальная викторина
	
	

	Личный зачет, виды испытаний:

- отжимания;

- рывок гири весом 16 кг;

- подъём с переворотом на турнике;

- подтягивание; 

- выход силой на турнике
	
	

	

	Руководитель организации, 

выставляющий команду
______________


________________






   подпись                                           фамилия

«___» ___________ 2025 года

печать организации




Приложение № 2
Согласие
Я, участник команды __________________________________________,
в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» даю согласие на сбор, систематизацию, хранение и передачу представленных персональных данных.

Справку о состоянии здоровья (допуск врача) представил (подчеркнуть).

Я беру на себя (сам несу) полную ответственность за свое здоровье, физическое состояние, все возможные последствия, произошедшие со мной по пути и во время прохождения полосы препятствий (трассы). К организаторам претензий не имею. С рекомендациями организаторов ознакомлен, о возможных последствиях предупрежден. 


Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную мной по ходу преодоления полосы препятствий Гонки героев, и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба с организаторов преодоления полосы препятствий.


Я обязуюсь, что я буду следовать всем требованиям организаторов полосы препятствий, связанным с вопросами безопасности, оставляю ответственность за состояние своего здоровья за собой. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной мне организаторами преодоления полосы препятствий.


Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте проведения Гонки героев, и в случае его утери не имею права требовать компенсации от организаторов.


Я согласен с тем, что выступление и интервью со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату; я отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов.

____________________   _____________________________________________
____________________   _____________________________________________
____________________   _____________________________________________
____________________   _____________________________________________
____________________   _____________________________________________
         (дата)


                     (подпись, расшифровка подписи)
Приложение № 3
ПРАВИЛА ПРЕБЫВАНИЯ

на патриотическом забеге «Гонка героев. Время твоих побед!»
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Все участники патриотического забега «Гонка героев. Время твоих побед!», входящие в состав сформированных делегаций, команд или прибывшие самостоятельно, обязаны:

- знать и соблюдать Положение о Гонке героев и настоящие Правила пребывания (далее – Правила).

1.2. Перед началом проведения Гонки героев каждый участник обязан расписаться в документах о соблюдении Правил, правил техники безопасности и дать соответствующее согласие на несение самостоятельной ответственности за свою жизнь и здоровье. 

1.3. Участники активной части Гонки героев распределяются организаторами по взводам в соответствии со списками предварительной регистрации. 

2. НАХОЖДЕНИЕ НА ТЕРРИТОРИИ ГОНКИ ГЕРОЕВ
2.1. Участники Гонки героев обязаны:

• быть взаимовежливыми и дисциплинированными;

• соблюдать меры безопасности при пользовании острыми предметами, специальным снаряжением, открытым огнем;

• справлять естественные нужды в специально отведенных для этого местах.
2.2. Участники имеют право:

• принимать участие во всех мероприятиях, проводимых на Гонке героев;

• быть достойным представителем своей команды/делегации.
2.3. Участникам запрещается:

• приносить, хранить, употреблять и распространять наркотические вещества и любые алкогольные напитки (включая пиво);

• изменять местонахождение оборудования на мероприятиях, проводимых на Гонке героев, и мешать участию в них других делегаций и команд;

• курить в неположенных местах;

• нарушать нормы поведения в общественных местах;

• нарушать границы частных владений, примыкающих к территории проведения Гонки героев;

• портить и уничтожать зеленые насаждения на территории Гонки героев и прилегающей к ней территории.
2.4. Гости и зрители Гонки героев, имеющие программу мероприятий, обязаны знать и соблюдать Положение о Гонке героев, дополнительную информацию и Правила.
3. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ УЧАСТНИКОВ

3.1. Во время проведения мероприятий Гонки героев участники и зрители обязаны соблюдать меры безопасности и выполнять все распоряжения инструктора, преподавателя, ответственного сопровождающего волонтера.

3.2. При передвижении по дорогам общего пользования участники обязаны соблюдать правила дорожного движения.

3.3. В случае чрезвычайных происшествий участники обязаны оказать помощь пострадавшему, сообщить об этом представителю организаторов, транспортировать пострадавшего в результате чрезвычайного происшествия самостоятельно или с помощью других участников или спасателей в медпункт.

3.4. Участники и организаторы несут материальную ответственность за причиненный имуществу, оборудованию, инвентарю и снаряжению организатора материальный ущерб или его потерю, а также за ущерб, нанесенный водоемам, зеленым насаждениям и строениям.

СПИСОК

рекомендуемого личного снаряжения

	одежда
	2 комплекта: для прохождения военно-спортивной трассы и сменная

	обувь
	2 комплекта: для прохождения военно-спортивной трассы и сменная (обувь не шипованная!)

	сопутствующие
	Предметы личной гигиены 
Бутылка для питьевой воды (мы бережем окружающую среду!)

	защита
	Защита для суставов (наколенники, налокотники), если необходимо;
перчатки х/б для защиты рук

	документы
	Копия паспорта, допуск врача
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