[bookmark: _GoBack]Как стать участником:

[image: ✅]Зарегистрируйтесь на сайте РДШ.РФ;

[image: ✅]Заполните и загрузите в личный кабинет Согласие на обработку персональных данных, если ещё не загружено. Форму Согласия можно найти при регистрации или в личном кабинете (Если вы младше 14 лет, то вам нужно только Согласие родителей. Если вы старше 14, то вам нужно Согласие от родителей и от себя. Если вы совершеннолетний, то вам нужно Согласие от своего имени);

[image: ✅]Выберите удобный вариант Акции, предложенный в Концепции;

[image: ✅]Подайте заявку на странице Акции и прикрепите к ней ссылку на опубликованное задание.

[image: 📍]Пост с видеороликом и/или фотографиями публикуется на личной странице или на странице родителя/ законного представителя в социальной сети «ВКонтакте» с хештегами: #РДДМ #Движение #ДеньПожилыхЛюдей2022 #НаОднойВолне.
Ссылку на пост необходимо прикрепить в специальное поле с названием «Ссылка на опубликованное задание» во вкладке «Задания» на странице Акции.

[image: 📌]При оформлении работ просим соблюдать необходимые требования, иначе мы не сможем принять их к рассмотрению.

Технические требования к видеоотчёту:

форматы: *.MPEG, *.MP4, *.AVI;
разрешение видео: FULL HD 1920x1080p;
съёмка производится в горизонтальном формате;
звук чёткий, без посторонних шумов;
продолжительность: не более 3-х минут.
Требования к фотоотчёту:

форматы: *.JPG, *.JPEG;
разрешение фото: не менее 1795 x 1205 пикселей;
количество: не менее 3-х и не более 7-ми фотографий.
[image: 🏆] Итоги:

– по итогам Акции вы получите сертификат об участии.
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