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ПРОЕКТ  ДЛЯ  ФОНДА
ПРЕЗИДЕНТСКИХ  ГРАНТОВ

индивидуальное наставничество и социальное проектирование
для выпускников детских домов и замещающих семей



«Большинство выпускников
социальных учреждений

испытывают серьезнейшие
трудности в адаптации к

нормальной жизни».



Какие
главные
проблемы?

негативный опыт
отсутствие
наставника в качестве
примера
иждивенчество
социальное
одиночество
нет понимания
перспектив и
будущего в целом
зависимости разного
характера



Какое решение?
индивидуальное
наставничесво

 +
социальное проектирование/

волонтерство



Важным инструментом социальной адаптации является программа
индивидуального наставничества, которую НБФ «Мы вместе» реализует в
течение 4-х лет и которую в этом году мы тиражируем в Кировский регион. 

Наставник – не просто доверенный друг подопечного, его проводник во
взрослый мир, который делится своим жизненным опытом, помогает самому
принимать решения и преодолевать трудности. Наставник – выпускник
детского дома, получивший поддержку на этапе своего становления,
который имеет успехи в личной и профессиональной жизни, он на
собственном опыте знает все проблемы выпускников детских домов, и сам
их успешно преодолел.

Основываясь на результатах программы индивидуального наставничества,
полученных в течение последних нескольких лет, мы решили его развить и
усилить, дав возможность ребятам проявить свои лидерские качества,
объединить вокруг себя и других – разработать и реализовать свои
собственные социальные волонтерские проекты.



01.08.2021

30.06.2022

сроки реализации
проекта



Выпускники детских домов

наставники

основные ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ
ПРОЕКТА

Выпускники детских домов и замещающих семей в возрасте от 18 до 35 лет, включая молодые
семьи из их числа и лиц с ОВЗ, проживающие в гг Кострома, Иваново, Владимир и Киров.

Выпускники детских домов

подопечные



наставники-
участники проекта

26 ЧЕЛОВЕК

ЦЕЛЕВЫЕ
ГРУППЫ
ПРОЕКТА

подопечные
участники проекта

26 ЧЕЛОВЕК

подопечные фонда -
выпускники детских
домов, привлеченные к
участию в проекте

20 ЧЕЛОВЕК



регионы
проекта Кострома

Владимир Иваново

новый пилотный
регион - Киров



Партнеры
проекта

Благотворительный фонд
"Надежда"

Департамент по труду
и социальной защите
населения Костромской
области

Департамент
социальной защиты
населения Ивановской
области

Министерство образования
Кировской области



Цель проекта
Социальная адаптация выпускников детских домов путем
развития в их среде наставничества и мотивации к активной
гражданской позиции через вовлечение в волонтерскую
деятельность в качестве лидеров - участников социальных
проектов.



Задачи проекта

Анализ

Мониторинг и
оценка,

динамика по
участникам
проекта

PR

Информационное
сопровождение

проекта

Наставничество

Проведение
цикла

мероприятий по
формированию и
сопровождению

пар

Социальное
проектирование

Разработка и
реализация
волонтерских
проектов

Внедрение и развитие методики наставничества в пилотном регионе -  г. Киров

Тиражирование



бюджет проекта*

4 149 512,00 руб.
 

*подробное описание статей расходов в разделе "Бюджет" формы заявки

запрашиваемая сумма 2 906 434,00
 

софинансирование 1 243 078,00
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Приобретение жизненно-
важных навыков и социальных
компетенций.

Развитие коммуникативных
навыков и повышение
социальной активности.

Снижение иждивенческой
зависимости.

Качественные результаты



Киров - запуск в регионе

Подготовка и
сбор
методической
базы для
тиражирования

Проведение
тренингов для
специалистов,
подготовка
координатора в
Кирове

Запуск и
сопровождение
проекта в
Кирове

август 2021 август 2021 сентябрь 2021 - июнь 2022



Реализация программы
Отбор и подготовка
пар:

отобрано 52
участника в 4
регионах

проведены интервью
и заполнены анкеты,
беседы с
психологами

Организация
мероприятий для
участников:

ежемесячные Клубы
наставников в каждом
регионе

сопровождение
психологами

Для каждого участника
подготовлен
индивидуальный план
развития, с учетом
рекомендаций психолога и
координатора проекта.
Сопровождение участника
осуществляется в
соответствии с планом
развития

сентябрь 2021 сентябрь 2021 - июнь 2022



Социальное проектирование

Проведение онлайн
занятий по
социальному
проектированию и
разработка
социальных
проектов в группах

Выезды для
реализации
социальных
проектов.

Объявление
межрегионального
конкурса на
лучший проект

Проведение финального
мероприятия для всех
участников проекта из 4
регионов, где подведены
итоги конкурса

октябрь - ноябрь  2021 ноябрь  2021 - май 2022 июнь 2022



Информационное
сопровождение проекта

Регулярные
публикации в
СМИ, размещение
статей, историй,
фоторепортажей
на сайте, в
социальных сетях

Подготовлено и
адаптировано 2 урока по
социальному
проектированию в
раздел "Ресурсный центр"
на сайте фонда для
свободного
использования
участниками проекта

август  2021 - июнь 2022

Ежемесячная e-mail
рассылка для всех
заинтересованных
сторон - не менее
200 адресатов

Создание
мотивационного
видеоролика

август  2021 - июнь 2022



Мониторинг

Интервьюирование
Анкетирование - ДО

и ПОСЛЕ
Ведение журнала
наблюдений

август 2021, июнь 2022 август 2021, июнь 2022
на протяжении всего

проекта



Развитие системы наставничества
среди выпускников детских домов
в регионах проекта.

Главные
итоги

проекта

Тиражирование и внедрение
практики наставничества в новый
регион - Киров.

Развитие проактивной жизненной
позиции и волонтерства среди
выпускников детских домов.

Социализация участников проекта
и преодоление иждивенческой
позиции.


