
ПАМЯТКА ВОЛОНТЕРАПАМЯТКА ВОЛОНТЕРА  
Большая Перемена Москва 



СТРУКТУРАСТРУКТУРА
3 ОТДЕЛА

 занимается оказанием помощи
прежде всего незащищенным

слоям населения, нуждающимся во
внимании и (или) постоянном уходе
(помощь детям-сиротам, инвалидам,

пожилым одиноким людям,
беженцам, животным и другим). 

 

СОЦИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ КУЛЬТУРНЫЙ ОТДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ОТДЕЛ

 занимается деятельностью,
связанной с организацией и
проведением мероприятий,

направленных на формирование
культурной идентичности,
сохранением и передачей

культурного и исторического
наследия

 

подразумевает преподавание на
безвозмездной основе по

программам общего и
дополнительного образования,
организацию мастер-классов,

научных лагерей, экспедиций и
олимпиад.
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Чтобы попасть в направление, нужно заполнить
форму: https://forms.gle/DqvSjd2JcDx11GiZA 

и написать 
Образовательный – Мише Радионову или Илье

Травинкину
Культурный – Насте Волчковой

Социальный – Гоши Оводу
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ПЕРВЫЕПЕРВЫЕ
ДЕЙСТВИЯДЕЙСТВИЯ  
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ЛВКЛВК  
личная книжка волонтёра (ЛВК) - это что-то на подобии трудовой книжки, только в

волонтёрской сфере. Она нужна, для документации вашей деятельности. Многие вузы и
конкурсы дают за нее дополнительные баллы.

 

⁃ Её можно получить самостоятельно, зайдя на сайт Мосволонтёр, там вся информация
указана

 ⁃ Раз в 2 месяца можно отнести документы координатору отдела
 

ДОКУМЕНТЫДОКУМЕНТЫ

• Файл* документы в файле; тем, кому нет 18
дет: третий (последний) бланк должны

заполнить родители
 • 2 фотографии, как на паспорт
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЯВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  
 • Всю нужную информацию недели можно найти в закрепе

 
 • Обязательно голосовать в опросах, которые кидает

координатор 
 

 • Если по какой-то причине ты записался на мероприятие, но
планы поменялись, сразу сообщай об этом ответственному

 
 • Если ты будешь ходить на каждое мероприятие, то в месяц

добрые дела у тебя займут от 10 часов времени
 

 • Не бойся писать вопросы тим-лидерам и координатору, всегда
готовы помочь

 
 • Цени время окружающих – не опаздывай

 
 • Не записывай голосовые сообщения в общий чат

•



ВЗАИМОДЕЙСТВИЯВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  

 

 Если не можешь ответить сразу, возьми паузу, но не забудь
сообщить об этом

 
 • Сохраняй нужные документы и памятки сразу

 
 • Довольно часто у нас будут проходить очные встречи, на которых

мы будем обсуждать нашу деятельность и проекты, общаться и
учиться

 
 • За каждое мероприятие будут проставляться волонтёрские часы

 
 • Если у вас есть идеи проведения мероприятий или проектов, то
обязательно предлагайте, ведь волонтёрский штаб нужен, чтобы

давать ресурс для реализации ваших инициатив
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ОБУЧЕНИЕОБУЧЕНИЕ  В нашем волонтёрском штабе два раза в год проходит очное
обучение, где ребята узнают много нового о волонтёрстве и

развивают свои командные навыки. Каждому волонтёру также
желательно пройти курсы на всероссийской платформе для

волонтёров Добро.ru (сертификаты прохождения курсов
сбрасываете своим тим-лидерам)

 

Социальному направлению: 
• Основы волонтерства для начинающих

(https://edu.dobro.ru/courses/28/)
 • Как запустить свой социальный проект

(https://edu.dobro.ru/courses/101/)
 • Начальный курс подготовки волонтеров в социальной

сфере (https://edu.dobro.ru/courses/30/)
 • Продвижение социальных инициатив

(https://edu.dobro.ru/courses/26/)
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https://vk.com/away.php?to=https://edu.dobro.ru/courses/28/&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https://edu.dobro.ru/courses/101/&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https://edu.dobro.ru/courses/30/&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https://edu.dobro.ru/courses/26/&cc_key=


ОБУЧЕНИЕОБУЧЕНИЕ  
Образовательному направлению:

• Основы волонтерства для начинающих
(https://edu.dobro.ru/courses/28/)
• Интеллектуальное волонтёрство
(https://edu.dobro.ru/courses/31/)

• Как запустить свой социальный проект
(https://edu.dobro.ru/courses/101/)

 Культурному направлению:
• Основы волонтерства для начинающих

(https://edu.dobro.ru/courses/28/)
• Волонтёрсто в сфере культуры
(https://edu.dobro.ru/courses/24/)

• Культурное волонтёрство: помощь в музее и
восстановление культурно-исторических объектов. Вводная

лекция (https://edu.dobro.ru/courses/33/)
• Волонтёрсто в сфере культуры. Продвинутый курс

(https://edu.dobro.ru/courses/59/)
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https://edu.dobro.ru/courses/101/
https://vk.com/away.php?to=https://edu.dobro.ru/courses/28/&cc_key=
https://edu.dobro.ru/courses/24/
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https://edu.dobro.ru/courses/59/


ЧЕМ МЫ БУДЕМ ЗАНИМАТЬСЯ?ЧЕМ МЫ БУДЕМ ЗАНИМАТЬСЯ?
Большая Перемена Москва 

 • В штабе организовываются и проводятся краткосрочные и
долгосрочные проекты.
Есть мероприятия, которые мы организовываем полностью сами, а есть
те, на которые нас приглашают от других волонтёрских центров. Эта
наша основная деятельность.

 • Мы будем участвовать в грантах

 • Волонтёрить на мероприятиях Большой Перемены

 • Участвовать в каждонедельной акции «Добрая Суббота»

 • Проводить дружеские встречи



Желаем удачи и успехов!Желаем удачи и успехов!  
Добро пожаловать!Добро пожаловать!

  


