                                             Проект « Зрению плюс»
   Организация: Волонтеры-медики Чувашской Республики.
    Актуальность проекта: 
      В настоящее время в нашем мире большинство  людей страдают  снижением остроты зрения. Причины могут быть разные. Первый из них , это неграмотная работа перед компьютером . Люди работают  целые сутки перед монитором и экраном телефонов , не делая короткие перерывы . В итоге  это может спровоцировать  ухудшению зрения . Другая причина , когда школьники  делают  домашнее задание или  пишут  тему на  уроках, а  точнее  не соблюдение  осанки  или  поддержание  расстояние  между предметом и глазом 30 см.
      Потребность  осуществления  данного  проекта  заключается в том , что у у большинства  людей проблемы  со  зрением по причине, что не соблюдения правил по профилактике  от  близорукости . 
      Новизна : 
В проекте  кроме  консультации населения будет  проходить марафон  в  социальной сети , а  точнее  группа людей  будут  получать задания  , которые  должны выполнить в течение  дня, но перед этим будет встреча  с офтальмологом .
В данный проект будут  замешены  30 волонтеров , 1 специалист офтальмолог .

Цель проекта:
· Увеличить грамотность среди молодежи по поддержании  здоровья глаз .
Задачи проекта:
· Набор волонтеров для реализации проекта .  
· Консультация с офтальмологом по проведению мастер- классов и проведение встречи  с волонтерами .
· Проведение  профилактических осмотров и мастер-классов 
· Работа в информационном поле  и  создание марафона  в  социальных сетях  
План  реализации  проекта  заключается :
1 Начальный  этап :
· Набор волонтеров  для  реализации данного проекта . 
· Консультация  с офтальмологами по проведению мастер-классов и встречи с волонтерами.
· Встреча офтальмолога с волонтерами , консультация о профилактике глаз, обсуждение мастер-класса.
·  Организация  в  социальной сети марафона. Набор участников.
2. Основной этап : 
· Проведение  мастер-классов по профилактике  близорукости в школах, а точнее  ученикам  будут показывать упражнения , рассказывать о строении и функции органов зрения , продуктах полезных для глаз , правила  работы  около компьютерной техники и перед учебниками , чтобы уменьшить отрицательное воздействие на остроту  зрения, а в  конце  участники получат небольшие методички о профилактике глаз и трекеры привычек .  Вместе  с мастер-кассами  будут проводиться профилактические осмотры школьников офтальмологами.  
· Набор участников  для проведения  марафона в социальной сети . Встреча участников с офтальмологом, а так же им выдадут методички по профилактике  глаз . В социальной сети будет создана беседа , в которую будет высылаться задания на день , а точнее это упражнения, которые они должны будут делать после  работы  компьютером и несколько раз в течение дня, включения в рацион питания продуктов полезных для органов  зрения. Марафон будет продолжаться неделю. В конце каждого дня участники будут делать отчеты и высылать в беседу марафона .
3. Заключительный  этап : 
· Участники марафона могут поделится своими впечатлениями о проведении данного мероприятия. 
· Школьники будут проинформированы о профилактике глаз.
· При проведении профилактических осмотров можно выявить статистику по близорукости среди школьников.

Результаты : 
 Ознакомление  школьников  и студентов  о профилактике от близорукости.

      Дальнейшее  развитие  проекта :
Привлечение  большинства людей  для  поддержания  здоровья  глаз и  увеличение  территории  для  реализации проекта . В программу  будут задействованы  не  только школьники и студенты , но и взрослое население . 
