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Введение 
Актуальность данного проекта -  Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — сложная категория, требующая к себе повышенного общественного внимания. Процессы демократизации и гуманизации в современном обществе предусматривают необходимость создания для каждого человека, и тем более для лиц с интеллектуальными и физическими нарушениями, равных прав и возможностей на получение образования, на развитие их индивидуальных способностей. Главная проблема ребёнка с ограниченными возможностями здоровья заключается в нарушении связи с миром, в ограниченной мобильности, бедности контактов со сверстниками и взрослыми, в ограниченности общения с природой, доступа к культурным ценностям, а иногда к элементарному образованию. С раннего детства «особые» дети сталкиваются с оценкой их внешности другими, что приводит к формированию у них «комплекса неполноценности», который выражается в замкнутости и приводит к скрытой депрессии или агрессии. Любимые занятия поддерживают эмоциональное здоровье, помогают выйти из стрессов и тревожного состояния, предупреждают задержку психического развития. 

В рамках благотворительных акций к проблемам детей с ограниченными возможностями здоровья могут привлекаться общественные организации, фонды, ресурсные центры, спонсоры — все неравнодушные люди. Студенты колледжа не первый год сотрудничают с центом комплексной реабилитации инвалидов в г. Лысьве, и на  этот раз, решили устроить творческий и развивающий мастер-класс  для воспитанников данного центра. 

1 АННОТАЦИЯ ПРОЕКТА
Вид проекта: социальный

Тип проекта:  творческий, развивающий, развлекательный
По продолжительности: краткосрочный.

Участники: Студенты колледжа, группы  30-19-ДО специальности 44.02.01 Дошкольное образование
Проблема, на решение которой направлен проект.

Проблема поиска новых форм социально-культурной реабилитации детей с ограниченными физическими возможностями в целях их интеграции, организации досуга имеет необычайно важное значение в настоящее время. Всеобщая декларация прав человека гарантирует инвалидам право на полное и равное участие во всех сферах жизни общества. Но фактически эти люди часто лишены возможности такого участия. Процессы гуманизации общественной жизни, происходящие на современном этапе, требуют неотложного решения благородной задачи - найти пути повышения «ценности жизни» инвалидов. Создание равных возможностей для инвалидов как направление социально-культурной политики связано с обеспечением доступности для них в такой же степени, как и для остальной части общества не только образования и работы, но и различных форм культуры, творческой и досуговой деятельности (социально-культурная реабилитация). Инвалидам нужен в первую очередь шанс (хотя бы в сфере свободного времени), чтобы доказать себе и обществу право на активное существование.

Гипотеза
Если студенты колледжа  примут участие в подготовке и проведении мероприятий для детей с ограниченными возможностями здоровья, что это изменит в жизни ребят нашего колледжа и какое влияние окажет на детей, для которых разрабатываются эти мероприятия?

Постановка проблемы
Проект «ЛУЧИК СОЛНЦА», заинтересовал студентов 3 курса  специальности  44.02.01 Дошкольное образование, как в своем творческом проявлении, так и проявлении интереса к своей будущей профессиональной деятельности.   Ребятам стало интересно принять участие в мероприятии в рамках данного проекта. Что сделать, чтобы дети с ограниченными возможностями здоровья  не чувствовали себя ущербными, чтобы они также радовались праздникам и понимали, что их любят, а родители детей-инвалидов осознавали, что они не забыты, что их могут понять и им могут помочь.

Так в чем важность данной проблемы? Как сделать жизнь таких детей интересной? Такие вопросы встали перед нами. Нам  важно этим проектом напомнить другим о том, что дети-инвалиды - такие же, как и все мы, им тоже нужна забота и любовь людей.

Основная идея проекта - дать почувствовать детям с ограниченными возможностями  что они   не забытые всеми, что они кому-то нужны. Мы хотим попытаться внести радость в их однообразные будни, а главное - донести до других людей, что это - проблема, острая и актуальная, на которую нельзя закрывать глаза.

Чтобы решить эту проблему, нужно было провести большую подготовительную работу, собрать и проанализировать довольно пестрый и разнообразный спектр информации.

Одним из главных вопросов, который нужно было решить, - что взять за основу проведения мероприятия.  

Цели проекта
Разработка и проведение мастер -  классов, приуроченные ко  Дню защиты детей в Краевом государственном автономном учреждении "Центр комплексной реабилитации инвалидов" (ЦКРИ) г. Лысьва. 

Задачи проекта:
– создание инициативной группы по реализации цели проекта. Определить участников проекта, распределить обязанности, определить необходимые материалы и оборудование для проведения мероприятия наметить сроки;
- изучить основные особенности работы с детьми – инвалидами;
- разработать сценарий мастер-классов с детьми,  и сценарии  подвижных игр имеющими ограниченные физические возможности;
-провести мероприятие.

1.1  Целевая аудитория проекта
Целевой группой данного проекта являются дети – инвалиды от 6 до 17 лет, воспитанники отделения медико-социальной реабилитации г. Лысьва Пермского края».
1.2 Планируемые результаты проекта
– организация творческой благотворительной деятельности среди детей – инвалидов.

– организация и проведение мастер-классов, приуроченных ко Дню Защиты Детей – «Лучик солнца».

1.3 Сроки реализации проекта
1 июня 2022 года (дата и время уточняется). 
1.4 Место реализации проекта
Краевом государственном автономном учреждении  " Отделение медико-социальной реабилитации г. Лысьва Пермского края, улица  Куйбышева, 6 Телефоны:+7 (34249) 3-16-26. Заведующая отделением  Вотинова Марина Владимировна. 
2 ЭТАПЫ ПРОЕКТА:
2.1  Организационный этап
Подготовка материалов:

- Подбор наглядных и дидактических материалов

- Подготовка картотеки хороводных и подвижных игр;

- Подбор произведений, стихов по теме;

- Подготовка материалов для организации творческой деятельности детей  (распечатать картинки, подготовить заготовки для мастер-классов);

2.2 Основной этап
Проведение мероприятий по подготовке к  реализации проекта (написание сценария, музыкальное сопровождение, проведение подвижных игр.)  
2.3 Итоговый этап
Проведение развлекательно–творческого мероприятия с мастер -классами  для детей инвалидов в  «День защиты детей»

2.5  Необходимая поддержка для реализации проекта с указанием конкретных расходов (финансовые средства, материалы, услуги)

	Статья расходов
	Расчёт
	Сумма/ рублей 

	Канцтовары: 

Бумага «Снегурочка» (30 листов) 

Скотч большой  (1 штука) 
Скотч двухсторонний   (1 штука) 
Цветная  бумага (использовали собственные ресурсы)
Клей карандаши (1 штука) 
Папка – конверт   (15 штук) 
Маркеры  (использовали собственные ресурсы) 

Бумага для черчения  (использовали рулоны обоев) 
Папка скоросшиватель (15 штук) 

(использовали собственные ресурсы)

 Оберточную (подарочную бумагу) 

(использовали собственные ресурсы) 

Втулка картонная 

Коробка картонная (5 штук) 

Ножницы (5 штук) 

Канцелярский нож (2 штуки) 

Воздушные шарики (1 упаковка) 
	-

40 рублей 

40 рублей 

-

15 руб./шт.

15 руб./шт.

-

-

-

-

-

-

-

100 рублей 
	-

40

40

-

15

225

-

-

-

-

-

-

-

100  

	Ноутбук (1 шт.)

Колонки (2 шт.)

USB накопитель  (1 шт.)
	Колледж
	0.00

	Кегли 

Мяч (мягкий)
Скакалка (2 штуки) 
	Колледж
	0.00

	ИТОГО
	420.00  


 Итоговые затраты на  реализацию данного проекта  - 420.00 копеек. Личные  расходы. 
Для реализации проекта задействовалась помощь  студентов всей  группы  30-19-ДО специальности 44.02.01 Дошкольное образование
2.5 Способ информирования о результатах реализации проекта:

- публичная  защита  проекта; 
- заметка  на сайте колледжа;

Заключение
На протяжении 6 лет студенты колледжа тесно сотрудничают с отделением  медико-социальной реабилитации инвалидов. Не раз уже в его стенах проводились благотворительные концерты для детей и ветеранов, мастер-классы, игровые программы и даже мини  инклюзивные спектакли. 
С огромным удовольствием ветераны подпевают с нами песни военных лет,  дети участвуют  в мастер-классах и подвижных играх. 

В связи с эпидемиологической ситуацией в Пермском крае и в частности в нашем городе, мы давно не посещали данное учреждение, но готовились к походу, разрабатывали идеи, писали сценарии игр, подготавливали мастер классы и  изготавливали бизи-борды. 

Следующее мероприятие было решено провести  ко Дню защиты детей. 

Замечательный праздник День защиты  детей  – игры, концерты  но главное – общение, общение с друзьями. 
Наша идея заняла не так и много времени – мы организовались и поздравили детей. Готовясь к  реализации проекта мы испытывали  какую-то теплоту на душе, от того, что один из скучных дней ребят с инвалидностью нам удастся сделать светлым, приятным и запоминающимся
Детям в подарок  мы оставим сделанные  своими же  руками поделки.

Список использованных источников

Паршутина С. В. «Добротой согреем сердца» (программа социально-педагогической акции по социализации детей с ограниченными возможностями здоровья) [Текст] // Педагогическое мастерство: материалы VI Междунар. науч. конф. (г. Москва, июнь 2020 г.). — М.: Буки-Веди, 2020.  
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https://infourok.ru/kartoteka-igr-dlya-detej-s-ovz-4390726 (дата обращения: 14.03.2022).
ПРИЛОЖЕНИЕ 

1. Подвижные игры 
Об игре, игровом поведении и об играющих написано много как справедливого и верного, так и противоречивого, и неточного. Широта интерпретации имеет бесконечное множество толкований – от мистических до научно-передовых. Игра – не порождение скоропроходящей моды, это феномен, отличающийся особым постоянством, объединяющим время, эпохи, поколения. Игра не поддаётся определению с помощью однозначной дефиниции, однако само понятие игры неразрывно связано со свободой, доброй волей, удовольствием, радостью. Игра – это неотъемлемый элемент жизни, человеческой культуры, связывающий поколения. Это явление изучают философы, социологи, психологи, биологи. Педагогика связывает игру и игровое поведение с процессами воспитания, образования и развития личности.
Психологической основой игры является господство чувств в душе ребёнка, свобода их выражения, искренние смех, слезы, восторг, то есть та естественная эмоциональная сущность ребёнка, которая ищет выражения как в физической, так и в психологической сферах.
Известно, что дети с различными отклонениями в состоянии здоровья (с патологией зрения, слуха, последствиями детского церебрального паралича, с проблемами интеллекта и др.) имеют разные физические возможности, и эту особенность необходимо учитывать при проведении подвижных игр.
Подвижная игра активизирует все системы организма: кровообращение, дыхание, зрение, слух, она приносит ребенку положительные эмоции. Все это вместе взятое и позволяет говорить об оздоровительном эффекте подвижных игр. Для ребенка с нарушением в развитии крайне важно, из каких двигательных действий состоит игра, с какой интенсивностью (напряжённостью) она проводится, как отвечает на полученную нагрузку организм. Поэтому при подборе игр необходимо учитывать характер и глубину дефекта, реальные двигательные возможности ребенка и его индивидуальную реакцию на физическую нагрузку. Важно, чтобы величина нагрузки была доступной для ребенка и не вызывала у него перенапряжения.
Содержание и дозировка нагрузки должны предусматривать постепенность усложнения игр, чередование их по направленности, интенсивности и продолжительности, что стимулирует постоянный интерес к игровой деятельности.
Качество организации и проведения игры – от выбора до ее окончания – зависит от психологической готовности взрослого к этой деятельности, его педагогических знаний, опыта и умения общаться с детьми.
Искренность и доброжелательность, жизнерадостность и открытость, сопереживание и умение помочь, заметить успехи – вот те качества, которые притягивают детей, вызывают их симпатию и уважение к взрослому, а иногда являются главным мотивом участия в игре.
На психофизическое развитие ребёнка большое влияние оказывает общение с тем взрослым, к которому он эмоционально привязан, с которым ему нравится общаться. Именно в игре создаются необходимые условия для возникновения и развития таких отношения.
«Догоняй мяч»
Цель: развитие внимания, точности и согласованности движений.
Количество игроков – 10-12 детей.
Инвентарь: два озвученных мяча.
Инструкция. Игра проводится на игровой площадке. Все играющие образуют круг. Двум играющим, стоящим в кругу через 3-4 игрока друг от друга, выдаётся по мячу. По сигналу водящего играющие стараются как можно быстрее передавать мячи игроку справа, с тем, чтобы один мяч догнал другой. Когда это произойдёт, игра начинается снова.
Методические указания.
Мячи можно только передавать, но не бросать.
Количество мячей можно увеличивать.
Передача мяча осуществляется на уровне пояса или груди.
«Запрещённый цвет»
Цель: развитие быстроты двигательной реакции, внимания, навыков счета и произношения слов, умения различать цвет и форму геометрических фигур.
Количество игроков – 6-8 человек.
Инвентарь: 30-40 разноцветных геометрических фигур, вырезанных из картона (квадраты, круги, треугольники, прямоугольники).
Инструкция. По игровой площадке разбрасываются геометрические фигуры. Ведущий называет цвет (например, красный). По сигналу все играющие должны собрать как можно больше фигур указанного цвета. Выигрывает тот, у кого их больше.
Варианты
1. Собрать только круги (цвет не имеет значения).
2. Собрать треугольники красного цвета.
3. Собрать как можно больше любых фигур, кроме зелёных.
Возможны и другие варианты.
Методические указания.
Победитель любого варианта игры демонстрирует свой результат, вслух пересчитывая собранные фигуры, а затем вслух (вместе с ведущим) называя их (квадрат, треугольник и т.д.). Также вслух называют и цвет фигур (красный, синий, жёлтый и т.д.).
· Игровая площадка должна быть достаточно большой, чтобы обеспечить безопасность играющих и не допускать столкновений детей друг с другом при собирании фигур.
«Сбей кеглю»
Цель: обучение дифференцировке усилий, развитие глазомера, точности движений.
Количество игроков может быть любым.
Инвентарь: кегли, кубики, игрушки.
Инструкция. Перед каждым участником на расстоянии 2-3 метров стоят предметы: кегли, кубики, игрушки. Необходимо сбить предмет, прокатив мяч по полу. Выигрывает тот, кто сбил предметы большее число раз.
Методические указания. Игра малой интенсивности, может повторяться неоднократно.
Детям предлагается  закончить аппликации мастер-классов. 
Приложение 2 
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