Социальный проект 
«Серебряный возраст» (для пожилых людей)

I. Паспорт проекта
1. Название 
«Серебряный возраст» (для пожилых людей) 
2. Разработчики
Государственное автономное учреждение социального обслуживания Новосибирской области «Новосибирский областной геронтологический центр» (далее - Учреждение)
3. Координатор
Министерство труда и социального развития Новосибирской области
4. Исполнители
Государственное автономное учреждение социального обслуживания Новосибирской области «Новосибирский областной геронтологический центр», г. Новосибирск, ул. Северная, 3.

II. Актуальность проекта
Тенденция старения человечества имеет в своем составе два доминирующих процесса: сокращение рождаемости и увеличение продолжительности жизни. Подобные демографические тенденции крайне актуальны и для России. Значительная часть российского общества (около 40 млн. - пенсионеры). Эта когорта граждан подразделяется на три категории: 
- первая категория - люди очень активные, которые готовы и способны работать или принимать активное участие в общественной жизни;
- вторая категория - это одинокие или одиноко проживающие граждане, которые требуют определенных социальных услуг;
- третья категория - это тяжелобольные люди, которым требуется социальная, медицинская в т.ч. паллиативной помощь.
Процесс укрепления чувства социальной защищенности пожилых людей требует связи социальной деятельности общества, обладающего огромным арсеналом форм и методов духовного и физического развития личности, с оптимизацией жизнедеятельности людей пожилого возраста, способами стимуляции их творческих способностей. В этой связи актуализируется разработка программ, поиск новых подходов, структуры, содержания, выразительных средств рекреативно-оздоровительных технологий, направленных на обеспечение активного отдыха, восстановление и укрепление психического и физического здоровья пожилых людей, пропаганду здорового образа жизни. 
Именно для первых двух категорий пожилых людей рассчитан настоящий проект, ориентированный на активное долголетие и улучшение качества жизни людей старшего поколения. Проект дает возможность профессионально совместить на одной площадке реабилитационные программы, образование и досуг.

III. Цели и задачи проекта
Цель: Увеличение продолжительности здоровой жизни,  поддержание, укрепление и сохранение физического и психического здоровья, повышение жизненного тонуса, развитие творческой деятельности  пожилых граждан, инициирование их социальной активности, популяризация активного образа жизни и расширение возможностей для организации досуга старшего поколения.
Задачи:
1. Внедрение (апробация) современных социальных технологий и досугово-оздоровительных методик.
2. Осуществление мероприятий по поддержанию и  коррекции социально-психологической адаптации.
3. Организация и проведение культурно-массовых, образовательных, досуговых мероприятий.
4. Развитие волонтерского движения с целью самореализации пожилых граждан. 
5. Получение актуальной информации и прикладных знаний в различных областях декоративно-прикладного творчества, литературы и искусства, техники, к овладению полезными навыками культуры быта.
6. Профилактика одиночества, установление новых социальных контактов.

IV. Основные направления проекта
· Для ума: 
- обучение компьютерной грамотности
- обучение работы со смартфонами
- литературная гостиная
- шахматный клуб
- социальный туризм
- и другие.
· Для здоровья: 
- мастер классы по Скандинавской ходьбе, комплексу оздоровительной гимнастики «Цигун», «Белояр», омолаживающей гимнастике для лица «Фэйс-фитнес» и др.
- занятия психологического клуба «Добрые встречи» 
- арт-терапия
- и другие. 

· Для души: 
- танцевальный класс 
- садоводство
- рисование
- мода и стиль
- и другие.


V.	Распорядок занятий
1. Ориентировочное время пребывания каждого клиента – 1-1,5 часа в день, в зависимости от рода занятий.
2. Занятия проводятся согласно расписанию. 

Ожидаемые результаты реализации проекта
1. Поддержание и формирование активной жизненной позиции пожилых людей, сознательного отношения к своему здоровью, образу жизни.
2. Улучшение общего самочувствия, состояния здоровья, улучшение качества жизни пожилых людей и инвалидов.
3. Расширение адаптивных ресурсов организма и стабилизация психологического состояния.
4. Развитие творческих возможностей пожилых людей, самореализации личности.
5. Расширение спектра досуговых услуг в процессе реализации проекта.
6. Применение в практике работы новых технологий, методик.
7. Улучшение качества социального обслуживания в Геронтологическом центре.
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