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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

че……еир нд каждом …… приходится принимать решения рояли-гной степени
нижними. Чясю вошикдст ощущение. что ответ гдето они… но он ное…япно
ускшптшек в гчубипы собственного сознания. где он и ищет с осоои. ре…енин проблем.
цепонеи чуишще! спбствшшуто отрвниченность. сгнчкмваемся с ннуіренниии тронипдми
и барьерами, Подобное же ощущение может вошикиугь перед публи-ть
псрвыи свидонием. важным разговором. т.е. в той с…ушции, ко. та человеку пино
проитвеоти впечатление паопюдвгетю со стороны может покататься что чотовеи не
может себя контропировать. т.к. он не уверен н себсг …: может дить гдраптии. `по сможет
вести себя. так квн хочет сам. будто он не может упраилип

ные \ у \ шениемг

сабой, спбстпсппым тспом.
….Юсни 'Значи .. ес. ›. чит—го ипутри чепонскв. что мешает ему. какаята границ .борьер

п……и протиоопототкностыо нарисованной … о карти… являются дети
которые оезвпеппяниопно вьвтат нееятии о…етои и но поньпмнатот затруднений в
проявлении себя. Исследоооиии никщмиаюъ что по мере взросления творческие
способности челокска снижаются. Отостьт р:Б=ньа до 5 ‚тег н 90% шучзях яплштсл
сригинальньши. в спуиие же с юросчыми _ что псуюши'юлышй показатель всего 2%

На по… взгляд, ошовпой причииои подобного истощении т шрчсских син янтдстея
стдндартитвпил мышчсния. Жшнь в обществе обмывать индивида действовать
рипиоиштьио. и стедооототьпо типично. предскщемо. не наши и спцишьных ;апрстшь
не переходя допустимых границ

Таким ооритом если то… можно представить фпнтанируипции исючпиком
шерлии и фонтан…. то процесс воспитания и обучения п…одынает бесконечное
коничесгно пернсптивньгх решеток. шнштитируинния оти потоки тнорческой энергии в

коиотршиипоо русло. к сожалению. не всегда а… идет но польку самом) человеку.
поскольку генери ‚… но…ержонии п…рчеокото ион… пеобкопино пришщыватьусичия
Неметание постоянно держать этот источник в тонусе может принести к тов ‘по он

иссякнет Человек перестш фантазировшь. иены… рпссушдть. нырвивть Оше мнение,
ироянпьпь себя. Это чревато превращением челвнвкц в чсчснска массы. в одн… о ит серой
годны. Но ео…дииотиии динпмично рывпвмошми ›‹ пир ‚\итуст другие условия,
Современный успешный человек должен быть мобильным иорнеекин тнсргичньоя.

с детьми. воспитывающимися и сопиштвных учреждениях, нота & стрии тем по-

иному Они нырнегвют с ижденен-гсекоп потиниеи и ощущением. что весь мир должен им.
Они не шюпм ‚топить для других людей. а жду в что исе будет делаться для них у таких
детей явно выражены проблемы с самопрезентацией. с чунспвни собственной важности и

ответственное и … снои действия и за друг… людей они испытывают коммуникатиинме
еномгпости и проблемы с социализпцией. Одним из вариантов решения обозначенной
выше проблемы пишется р.црабшкя и ннедрение в сопиалнигуемірахоиитсльххьійпроцесе
программыдля волонтёров. направленной на развитие творческого мышления и шрвботку
на практике навыков саиопрсзенгшдии.сомоимрвжснияи чдветвя о гнеус т ненпоети.



или и ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Целью данной программы я…етоя создание условий для развития социальной
симорещизации выпускников. гм,ём ознакомления с различными ниддми с….ищиини
ппивнпсти и раскрытия инпреннех (\ творческсго потенциала

Задачи:

. раннитио шврчсских спешбносшй (неображспис фантазия):

. вырабвтка алгоритма ноетандншного решения проблем:

. обучение способам эффект…… :; нии…ейшнии и команд .

. ратитис коммуникативных пипыкап:
обучение схюсобам с Мантра-жения и каминрешш ……

ЦЕЛЕВАЯГРУППА

Юноши и цену…… в возрасте ог и .… ит.…ниееи ›. государственных
социальных учреждениях.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕ УЛЬТАТЫ.

в случае успешной рапизации програ……предполдтется нриобрегеиие нбуннюгнимиси

« „мы… нцхтюцении ›‹еспандаршыхрешений проблемы:

знаний \) но…ожноегнхиспдльюшния собственных внутренних резериои;

уменияЫмегь своим геи… и …лоенм,

навыков публичные выступления и самопреіеншции:
\\\\

навыков безоценочнот отношения и ппиелениюпри их ..…ей

ОСНОВНЫЕ КОНЦЕПТУАЛЬНЬПЕ ПОЛОЖЕНИЯ

в осипну данной программы не…… концепции о… дж…ри". Исходя из нее.
психика челонскарюіклсна на чаырс части:

и) открытия (… чдспь лич…ши. ч… “штатах и ониии чснонекои и окружающими)

&) скрытая (оешнанаеиое субьектои. ни не окружение…)

и) # ‚виш! (включает те. что видят и игшиниде окружающие. но не ни сэм)

г) „повеет… (состоит из того. по н…дитея за пределами…иаиии.…- индинищ так
и окружения)

Величины четвертей у р…… „…неи неццииакопыс. Чем больш: огкрьпщ областы
‹… „еще «е…иеку и мире, Порой многие личные качества и способнпспи …: н….нчают
‚г…жиош ршними, ппскшкьку скрыты и от самого индивида Риби… ч:: шнека над собой

…; …... …‚……„….… ……„щ...



Прсмап'аемая прогрвмма базирусшя на подходим тезисах

- каждый че там“ обладает твирчшкшш тасобнаштши.
- „ прпцк'ск'в шщшциэации чщпквк нрнодретиот ряд сть/рептилии " „,мдрассудмнд

каторые стимииртипшуют ет мыш'шнш и поведение,
. снятие нснхилшнчштнх шам-мики; „ ‚кврушшши иоцищьнщ старо/отит… царю

итогам] прицеп: „о…‚тнютрп…„рнть принц…мироватриятил „ сфириировать
творческий и уверенный подвод „ж…в

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа р…чн таво на 10 таня…й в группепо 20 чото…

Пуюгрзммя включает в себя 3 'ашпа

* ориентировочный (14 нами;…

н…. змоциопшдьное объединение учасшикон |руппы

2 этап * ‚…лввшощнд (и занятии)

цель формирование спиною инфпрмационнот проотпопотвв и вктивишция процессов
риши гия творчшких спосебппщей

3 этап _ ……„ающвн (що гау/ятие)

цель; отрабош на практике своих спосабннстгй с последующей овморомизшисн в
рамках вц «Патриот»

ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ
Занятия прощощіся в ферме пренинга. !ренинг * заняты состоящее т ряда

упражнений определенной направленности, способсгиующих раза…… и тренировке
необходимых 3мсний и навыков.

(Гостинные чвопл тени… и:

. Приветствие напр-…оно пц фприироввпив положительного щкшионшгыюш
нас-кроя … совместную рш’тт}

. Упражнение на «разинрев» нонолено нк вктивтапию учдстпикни и снятие
напряжения

. Рабпти « ‚н…… щупишк потвопле. огрвбототь ко…-‚.‚пнштннныо навыки в
процессе обмена мнениями

. Мшпоеий штурм _ 7г0 эффскшжный способ быстре… вкточспия в… членов
группы в работу на основе свободи… ‹) пыражспиясвоих мысмй по определенному
вопросу и птноцигт определить уровень \нзний и оснопныо направления
интересов учашникап группы

- ‚Ми/ш _ ‚щиты _ это ожщое нвтожоппо информации о проблеме. потволввннее
донес… ‚… слушателей по…..е тооротичоскио и фактические , ниыс.



- Раликые игры _ ":бпльшис сцен…. ншбражающис модели Жишенных зимнии,
позволяющие обрести и нгрвботать ниныки реш ирснвния на подобные ж…ненные
ситуации

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№ ГЬМА ОБЩЬЕ
кшню
ЧАСОВ

Пили

| Давайте такими гься! Знакомство участников друг с
другом. сидах-чие гнншнрипнни для
общения агмнсферы. Представление
„или и шин курса.

2 Мы все рашые. ФоЬннровннис предспшшения об
уникальное-ши ценное… каждого из
участники курса и культуры
бе…пеничиою суждения о других
но…

зимние… это. Выработка : учаспхиками Едином)
понятийного прсстрансуна по теме
зпия'шя.

4 Этот… н чувспш г…… ив у
конструктив»…
чувства и )инпии

участников умении
нм ажцть свои

5 'Злемен'гы общения Информирование
вербальных и
„щитах общения.

ню,-крошки о
неисрбальных

6 Учимся гов6ритьбсхс (… Р…итие ниныкпв ньвсрЁащцой
коммуникации. знснршиъносщ
умении расшифровывать
испербальные сипшы друких
учаш'никав общения.

7 Мышим крем-дивно! Огработкн на практике творчески…
мышления и поведении в специи инк!

смоделированных сшуининх,

:; Какие быкаюг мерпприлтил‘.’ йырибщкн у }часпхихов едино…
попятийпдмиформшіиоинот
нрашраис'та :! вопрос: 0 ни…
пероприи'гий и их назначениях

9 Пишем сценарий Отработка на пракгике хшпыков
"анизации сценариев. обучение



правипьипму ппсттюению цени.
задн-„еж пеленой ауди-Юрии и

пкп'алыюсги проектов

и) я …орю себя! продоешвить учат н икам
тхмнжность ›‹зглянпь на себя
главами дру-их и соотнести
пацученный образ с пиупреннии

' самсощущечием. Подведение июшв

Д юрса.заилючитсльнаидиапхмгика.

условия РЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ.
Для ревдтации пр…-рн мы необходимо:

Капцшхрские топиры буиагд рулоннви бумаги А4. маркеры. ономииеры. краски, кисти.
ручки. бейджи. скотч, ножницы. свечи, нитки.даст . одеяла,

Просторное помещение. оснащенное ененой ео свобцдип псреццииющимися скупыми в
Кшичссгвс 20 г

МОНИТОРИНГ
Дтп отслеживания р::іугшштов реализации данной нролроммы предусмотрены

следующие диапюспическис щитедуры:

- Лиигпитшки приобретения? на первичном и запсркпшошем тие работы группы.
позволяющая сдспш сравхчитшкьньхй ниши-4 ппказгпслсй в сфере знаний умений и
нвныков на «входе» и «выходе»

. Сбор обратной „…и в конце каждого о…тия, ноононивмний тс вживить
‚'шнпмику нронеееон в чмпциоишпьинй информационной ефорнх. а также в офере
навыкои и умонип и своевременно вносить ›‹:обходимые кпрректиранки (нв
оеноне .ехиоиогии … и «++», незаконченные предложении. конв=р1 ткровеии „

шкшш направим и ‚ м


