
 

 
 

 

 

 

 



 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 
Акции ВФСК «Готов к труду и обороне» «Плюс 10 баллов», для выпускников 11 классов 

образовательных школ города Мончегорска (далее Мероприятие), проводится с целью 
популяризации комплекса ГТО среди старшеклассников. 

Задачи: 

- возможность получения знака ГТО для начисления дополнительных баллов при 

поступлении в ВУЗ;  
- повышение уровня физической подготовленности обучающихся школ; 

- пропаганда здорового образа жизни. 

 

II. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ. 
Координацию деятельности по организации, общее руководство и проведение 

Мероприятия осуществляет МАУ ДО СШ № 1. 

 Непосредственное проведение возлагается на Центр тестирования и утвержденную 
судейскую коллегию.  

Состав ГСК формируется из судей, имеющих судейскую категорию по видам спорта, 

входящим в комплекс ГТО, прошедших обучение по программе «Подготовка спортивных судей 

главной судейской коллегии и судейских бригад физкультурных и спортивных мероприятий 
комплекса ГТО». 

 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ МЕРОПРИЯТИЯ. 
Мероприятие проводится на объекте спорта, включенного во Всероссийский реестр 

объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

 

IV. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О МЕРОПРИЯТИИ. 

4.1. Место проведения мероприятия 

(населенный пункт, наименование 

спортивного сооружения) 

Город Мончегорск, ФОК 

пр. Ленина, д.8а. 

4.2. Характер подведения итогов мероприятия 
Личное первенство 

4.3. Группы участников мероприятия по полу и 
возрасту  

Юноши и девушки 16-19 лет, учащиеся 
11 классов образовательных школ города 

Мончегорска. 

Количество участников неограниченно.  

 

Регламент мероприятия 

Сроки проведения,  

в т.ч. дата приезда и 
дата отъезда 

Программа мероприятия Время проведения 

27 января 

2025 г. 

Прибытие участников  09.30 – 09.45 

Открытие мероприятия 09.45 

Разминка 09.50 

Спортивная программа 

(тесты) 
10.00-12.00 

Награждение победителей и 
призеров. Закрытие 

мероприятия 

12.00 

Уход участников мероприятия 12.15 

 

 

 



 

V. ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К ОРГАНИЗАТОРАМ И 

УЧАСТНИКАМ МЕРОПРИЯТИЯ  

В Мероприятии принимают участие учащиеся 11 классов образований учреждений 
города Мончегорска от 16 до 19 лет, имеющие необходимую подготовку и медицинский допуск 

к участию в мероприятии.  

На мероприятие не допускаются лица: 

- имеющие признаки ОРВИ и гриппа; 
- заболевшие новой коронавирусной инфекцией (COVID-19).  

 

 VI. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

Программа Мероприятия включает следующие тесты комплекса ГТО: 
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см); 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу(д)/подтягивание из виса на высокой 

перекладине (ю); 
- прыжок в длину с места; 

- бег 2000м (д), 3000м (ю). 

 

Условия проведения мероприятия 
Мероприятие проводится в соответствии с методическими рекомендациями по 

организации и выполнению испытаний (тестов), Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными Министром спорта Российской 

Федерации от 29.05.2023 года. 

 

VII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ. 

Основанием для допуска участников в Мероприятии является коллективная заявка 

(Приложение1) на участие, заверенная подписью руководителя учреждения.  
В комиссию по допуску участников прилагаются следующие документы: 

- индивидуальная заявка на участие в тестирование в Мончегорский Центр тестирования 

ГТО и согласие на обработку персональных данных (Приложение 2,3); 
- оригинал документа удостоверяющий личность участника. 

Представители команд несут персональную ответственность за подлинность 

представленных документов. 

Предварительные заявки на участие с информацией о количестве участников в 
Мероприятии необходимо выслать до 24 января 2025 года до 13.00 по электронной почте: 

Liza504@yandex.ru.   

Оригиналы заявок предоставляются в ГСК в день Мероприятия. Справки по телефону: 

+79212722866 Вера Владимировна.  
 

VIII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ. 

  Итоги Мероприятия определяются в личном первенстве.  

  Личный зачет определяется по сумме очков, набранных участниками во всех видах 
программы Мероприятия, раздельно в своих возрастных группах. Соотношение полученных 

результатов осуществляется по 100 очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) 

комплекса ГТО. 
   В случае равенства показателей победа присуждается лучшему участнику на испытании 

«Наклон вперед стоя на гимнастической скамье. 

        

IX. НАГРАЖДЕНИЕ. 
Участники, ставшие победителями (1 место) и занявшие призовые места (2 и 3 место) 

награждаются дипломами и призами. 

Организаторы оставляют за собой право по проведению дополнительного награждения и 

вручению специальных призов.     

 

X. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 

Финансовое обеспечение Мероприятия осуществляется за счет средств МАУ ДО СШ №1. 

mailto:Liza504@yandex.ru


 

Приложение 1 

к положению о проведении Акции ВФСК «Готов к труду и обороне» «Плюс 10 баллов»,  

для выпускников 11 классов образовательных школ города Мончегорска 

 

 

Заявка на участие 

в Акции ВФСК «Готов к труду и обороне» «Плюс 10 баллов»,  

для выпускников 11 классов образовательных школ города Мончегорска 

27.01.2025 

От _____________________________________ 

 

№ ФИО 

Дата 

рождения/полных 

лет 

УИН 
Медицинская 

группа 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

 

Руководитель ОУ_____________________ 
   МП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Приложение 2 

к положению о проведении Акции ВФСК «Готов к труду и обороне» «Плюс 10 баллов»,  

                                                              для выпускников 11 классов образовательных школ города Мончегорска 

 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования                                                                                         

«Спортивная школа № 1» города Мончегорска 

 

Структурное подразделение 

 "Центр тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов)  

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне " ГТО" 

 

Заявка на прохождение тестирования  

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

№ Наименование Информация (заполняется печатными буквами) 

1.  Фамилия, Имя, Отчество  

2.  Пол  

3.  УИН (ХХ-ХХ-ХХХХХХХ)  

4.  Полных лет  

5.  Дата рождения  

6.  
Документ, удостоверяющий личность 

(серия и номер, кем и когда выдан)  

 

7.  Адрес места жительства   

8.  Контактный телефон  

9.  Адрес электронной почты  

10.  
Основное место учебы (школа, класс) / 
работы 

 

11.  
Спортивный разряд (звание) 
с указанием вида спорта 

(выписка из приказа прилагается) 

 

12.  
Наличие знаков отличия ГТО 
(знак/ступень/год присвоения) 

 

 

____________________________                                                ________________________ 

дата                                                                                                                                                                                  подпись 

Директору МАУ ДО СШ №1 г. Мончегорска 

От кого: _______________________________                        
  (Ф.И.О. гражданина)  

Согласие на обработку персональных данных несовершеннолетнего 

Я, ________________________________________________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество) 

проживающий(ая) по адресу:___________________________________________________________________________________________  

паспорт серия ________ № ____________ выдан «___» ___________ ______г. __________________________________________________ 
                     (наименование органа, выдавшего паспорт) 

действующий(ая) в качестве законного представителя_____________________________________________________________________,                                                                      
(Ф.И.О. несовершеннолетнего ребенка)  

____________________________________________________________________________________________________________________, 
(серия и номер свидетельства о рождении или паспорта ребенка, дата выдачи паспорта и выдавший орган)  

даю согласие МАУ ДО СШ №1 на обработку информации, составляющей мои персональные данные (фамилию, имя, отчество), персональные 

данные моего ребенка (данные свидетельства о рождении (паспорта), медицинской карты, адрес проживания, прочие сведения) в целях 

организации участия моего ребенка в выполнении испытаний ВФСК «ГТО», ведения статистики с применением различных способов обработки. 
Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, персональных данных  моего 

ребенка, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам – 

обеспечивающим и участвующим в проведении тестирования ВФСК «ГТО» ), обезличивание, блокирование, а также осуществление любых иных 

действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г.  № 152-ФЗ «О персональных данных». 

МАУ ДО СШ №1 гарантирует, что обработка персональных данных осуществляется в соответствии с действующим законодательством 

РФ. 

Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются неавтоматизированным и автоматизированным способами 

обработки. Согласие может быть отозвано субъектом персональных данных путем направления письменного заявления в МАУ ДО СШ №1. 

Настоящее Согласие действует до достижения ребёнком возраста 18 лет, а также на период хранения документации в соответствии с действующим 

законодательством.  

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую своей волей и в интересах своего ребенка.  

 

Дата ________________                                       Подпись ______________________________  

Подпись ребенка, достигшего возраста 14 лет _______________________________________ 



 

Приложение 3 

к положению о проведении Акции ВФСК «Готов к труду и обороне» «Плюс 10 баллов»,  

для выпускников 11 классов образовательных школ города Мончегорска 

 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования                                                                                         

«Спортивная школа № 1» города Мончегорска 

 

Структурное подразделение 

 "Центр тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов)  

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне " ГТО" 

 

Заявка на прохождение тестирования  

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

 

№ Наименование Информация (заполняется печатными буквами) 

13.  Фамилия, Имя, Отчество 
 

14.  Пол 
 

15.  УИН (ХХ-ХХ-ХХХХХХХ) 
 

16.  Полных лет 
 

17.  Дата рождения 
 

18.  
Документ, удостоверяющий 
личность (серия и номер, кем и 

когда выдан)  

 

19.  Адрес места жительства  
 

20.  Контактный телефон 
 

21.  Адрес электронной почты 
 

22.  Основное место учебы/ работы 
 

23.  

Спортивный разряд (звание) 

с указанием вида спорта 

(выписка из приказа прилагается) 

 

24.  
Наличие знаков отличия ГТО 
(знак/ступень/год присвоения) 

 

____________________________                                                ________________________ 

дата                                                                                                                                                                                  подпись 

Директору МАУ ДО СШ №1 г. Мончегорска 

От кого: _______________________________                         

 (Ф.И.О. гражданина)  

 

Согласие на обработку персональных данных 

Я,_________________________________________________________________________________________________________,  

(фамилия, имя, отчество) 

проживающий(ая) по адресу: __________________________________________________________________________________________,  

 

паспорт серия ____ № ____________ выдан «___» ____________ ______г_____________________________________________________, 

                                                                                         (наименование органа выдавшего паспорт) 

даю согласие МАУ ДО СШ №1 на обработку информации, составляющей мои персональные данные (данные паспорта, адреса проживания, прочие 

сведения) в целях организации участия в спортивном мероприятии, ведения статистики с применением различных способов обработки.  

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые 

необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, 
уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам – в соответствии с действующим 

законодательством), обезличивание, блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, предусмотренных 

Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».  

МАУ ДО СШ №1 гарантирует, что обработка персональных данных осуществляется в соответствии с действующим законодательством 

РФ.  

Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются неавтоматизированным и автоматизированным способами 

обработки. Согласие может быть отозвано субъектом персональных данных путем направления письменного заявления в МАУ ДО СШ №1. 

Настоящее согласие действует все время до момента отзыва Согласия.  

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую своей волей и в своих интересах.  

 

Дата ________________                     Подпись ______________________________  
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