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ФОНД «Я ЕСТЬ!» - благотворительный фонд, основанный актерами Егором 
Бероевым и Ксенией Алферовой в 2012 году для того, чтобы помочь людям 
с особенностями интегрироваться в общество, жить полноценной жизнью, 
получать качественную реабилитацию и чувствовать себя нужными.

КТО МЫ

КТО МЫ, 
И ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ

Мы негосударственная организация, поэтому сами собираем деньги на 
работу наших проектов: привлекаем пожертвования, ищем спонсоров, 
партнёров, гранты и субсидии. В 2020 году Фонд открыл филиал в г. 
Ростове-на-Дону. В 2022 году Фонду «Я есть!» исполнилось 10 лет. 

НАША МИССИЯ
Помогать людям с особенностями развития интегрироваться в общество, 
получать квалифицированную реабилитацию и полноценно жить. 

Создать в России эффективную систему социальной опеки, основанной на 
ценности человеческой жизни вне зависимости от состояния физического и 
ментального здоровья людей, в ней находящихся.

НАШИ ЦЕЛИ
Мы стремимся к тому, чтобы в России была научно обоснованная 
государственная, муниципальная и общественная система социальной 
реабилитации людей с особенностями развития, основанная на принципах 
гуманности, добровольности, уважения личности и её прав. 

Мы хотим, чтобы мифы, существующие вокруг людей с особенностями, были 
разоблачены; чтобы в обществе исчезло разделение на «мы» и «они».
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Егор Бероев 
Соучредитель, директор фонда

«Отношение общества к людям с особенностями развития уже 
меняется. За 10 лет мы сделали большой скачок. Нам удалось 
добиться многих системных изменений. Но работы еще очень 
много.  

Наш главный упор сейчас – создавать занятость, 
трудоустраивать, организовывать досуг и менять отношение к 
взрослым особенным людям – повышать качество их жизни, 
помогать им начинать жить достойно»

Ксения Алферова 
Соучредитель фонда

«В нашем обществе сейчас становится все больше тех, кто 
ценит общение с детьми и взрослыми с разными ментальными 
особенностями, видит в этом общении шанс для развития 
своего подлинного внутреннего «Я».  

Мы много лет идем рука в руку с особенными людьми. Мы 
видим, как они качественно меняют нашу жизнь и жизни всех, 
кто так или иначе с ними соприкасается. Они открыты, у них 
нет «двойного дна», и это очень ценно. Я всегда говорю: «это 
они больше нужны нам, чем мы – им. Мы приобретаем 
гораздо больше. Они нам дают то, что за деньги нельзя купить, 
бесценное что-то.  

Они помогают всем остаться людьми. В наше непростое время 
это особенно важно»

ОБРАЩЕНИЕ РУКОВОДИТЕЛЕЙ



12 млн человек
Каждый двенадцатый житель России — это взрослый или ребенок 
с инвалидностью.  

Инвалидность практически всегда влечет за собой не только физические, 
но и социальные ограничения для человека: трудности с обучением, 
трудоустройством, перемещением по городу. Эти ограничения делают 
проблему инвалидности малозаметной. 

В современной России люди с ментальными особенностями могут быть 
либо под опекой родственников, либо в закрытом специальном 
учреждении - детском доме или психоневрологическом интернате. 

Учредители Фонда объехали с мониторингами практически все 
специальные учреждения России - за закрытыми дверями отсутствует 
индивидуальный подход, личное пространство, свобода и многое другое, 
что необходимо человеку для достойной и полноценной жизни. 

Системная стигматизация людей с особенностями привела к тому, что 
проблема инвалидности стала малозаметной. Мы просто не видим таких 
людей среди нас. 

12 млн человек c особенностями живут в России, мы делаем все, что в 
наших силах, чтобы у них была возможность быть услышанными, 
увиденными, мы считаем, что каждый человек имеет право жить обычной 
жизнью, заниматься любимым делом и чувствовать себя нужным. Каждый 
может сказать: «Люди, посмотрите на меня. Я тут, рядом с вами. Я есть!»
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ПРОЕКТЫ

ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ 
ИЗМЕНЕНИЯИЗМЕНЕНИЕ  

СИТУАЦИИ
В ЦЕЛОМ

РЕАБИЛИТАЦИЯ  
И РАЗВИТИЕ

ПОДДЕРЖКА СЕМЕЙ ПОДДЕРЖКА И РАЗВИТИЕ 
СПЕЦИАЛЬНЫХ УЧЕРЕЖДЕНИЙ

СОЦИАЛИЗАЦИЯ  
И ПРОСВЕЩЕНИЕ

ИНКЛЮЗИВНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ

МЕДИАПРОЕКТЫ ВОЛОНТЕРСТВО

ИНТЕГРАЦИЯ



КОМАНДА ФОНДА
За каждым человеком нашей команды стоят реальные, 
живые особенные дети и взрослые, те самые подопечные, 
чьи судьбы меняются благодаря Фонду и искреннему участию 
наших коллег.

Егор Бероев 
Соучредитель, директор

Ксения Алферова 
Соучредитель фонда

Марианна Петрухина 
Заместитель директора

Карта отделений Фонда

Татьяна Степанова 
Директор Обособленного
подразделения в Ростове-на-Дону

Нина Гамаюнова 
SMM - менеджер

Иван Бобылев 
Event - менеджер

Анна Шемякина 
Руководитель проектов

Ольга Жевак 
Координатор волонтеров

Вера Рожина 
SMM - менеджер



В 2022 году были организованы и проведены две специальные 
сессии обсуждения в Общественной палате РФ:  

«Обеспечение безопасности чувствительных категорий 
персональных данных людей с ОВЗ и ментальными 
особенностями».  
 
Цель - обозначение проблемы хищения персональных данных и 
рисков хищения их у людей с особенностями развития как у 
самой уязвимой социальной группы; хищений, которые могут 
привести к масштабным проблемам - от массовой 
дискриминации граждан по состоянию здоровья при 
трудоустройстве до глобальных мошеннических действий. 
Результатом стали предложения по совершенствованию 
действующего правового регулирования наиболее 
чувствительных категорий персональных данных граждан. 
Предложения были переданы в курирующие ведомства.  

«Организация принятия суверенных решений в сфере 
обеспечения доступности социальной среды, медицинской 
помощи и лекарственного обеспечения для людей с ОВЗ». 

Цель - обозначить существующие проблемы в реабилитации и 
предоставлении необходимого оборудования и медикаментов 
в условиях санкций.  Результат - перечень необходимого 
оборудования и медикаментов, который был передан на 
контроль в курирующие ведомства. 

ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ



Центр дневного пребывания мы создали для 
реабилитации, социализации и адаптации детей с 
особенностями развития. Для воспитанников Центра 
занятия – единственный шанс приобрести навыки и 
умения, необходимые для полноценной жизни в 
обществе.  

В Центре реализуются группы: семейной арт-терапии; 
семейной гимнастики и адаптивной физкультуры 
«Бодрое утро»; развития речи для школьников младших 
классов коррекционных школ «Тропинка здоровья» и 
группа дневного пребывания. 

В 2022 году у нас произошло пополнение,  программы 
Центра стали посещать 16 новых подопечных. 

За год мы провели 266 занятий для 33-х подопечных 
Центра.

ЦЕНТР ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ
Ежемесячно педагоги центра проводят 
диагностику развития каждого ребенка. Мы 
провели анализ диагностики начала и конца 
2022 года и хотим твердо заявить об 
эффективности наших занятий.  

Результаты:  

• 100% детей начали пользоваться туалетом по 
расписанию.  

• У 80% улучшилась мелкая моторика. 

• У 90% улучшилась концентрация внимания, 
понимание просьб педагогов. 

• У 100% наладилась коммуникация с другими 
детьми группы. 

• У 70% появилось подобие речи, лепет. 

• У 80% улучшилась координация движений. 

• У 70% повысилась работоспособность 
(увеличилось время, в течение которого 
ребенок продолжает активно заниматься)



ЦЕНТР ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ
Удивительная история из Центра  

Тане 6 лет. Благодаря педагогам Центра она научилась 
стоять на одной ноге, прыгать, надевать обувь и открывать 
дверь. Теперь Таня умеет улыбаться и устанавливать 
зрительный контакт с окружающими, появился лепет, хотя 
ей предстоит ещё долгий путь к умению говорить, общаться 
и играть с другими детьми. 

Три раза в неделю Таня ходит в Центр, где с ней 
занимаются нейропсихолог, педагог по адаптивной 
физкультуре, дефектолог и педагог-воспитатель. И уже есть 
заметный прогресс! 

«Дочка всегда с удовольствием идёт на занятия, не хочет 
уходить. После занятий с педагогом по адаптивной 
физкультуре и нейропсихологом она стала увереннее 
ходить. После занятий с логопедом появились первые звуки, 
она стала лучше концентрировать внимание. Появился 
интерес к другим детям, на новогоднем празднике с 
радостью водила хоровод», – говорит мама Тани. 

Прошлый учебный год Таня передвигалась с трудом, по 
улице – только на детской коляске. В Центре «Я есть!» с 
Таней занимались нейропсихолог, педагог по адаптивной 
физкультуре, дефектолог и воспитатель: тренировались с 
утяжелителями, ходили по специальным массажным 
коврикам и т.д. И вот результат: Таня ходит сама! Пока 
медленно и не очень уверенно, но без коляски!



10

 СОЦИАЛИЗАЦИЯ И ТРУДОУСТРОЙСТВО
В мире есть много примеров трудоустройства 
особенных людей, всё больше таких случаев и в России, 
но абсолютное большинство этих примеров – среди 
тех, у кого есть семья. Те, кто живут в ПНИ, почти не 
имеют шанса найти своё призвание и заниматься 
любимым делом, самостоятельно зарабатывая деньги.   

Случается, что в интернате находят работу для 
нескольких человек, они получают зарплату и в целом 
имеют возможность самореализации, но остальные 
сотни тысяч людей вынуждены сидеть в четырёх стенах 
и не видят никаких перспектив в будущем. 

Проект «Социализация и трудоустройство людей с 
особенностями развития, проживающих в 
психоневрологических интернатах» мы посвятили 
трудоустройству. 

В конце 2020 года мы отобрали 20 ребят для пилотного 
участия в проекте, в первой половине 2021 года они 
проходили обучение, а во второй половине  - 
собеседования.

На данный момент трудоустроены 2 участника проекта 
из ПНИ, должность: «работник зеленого хозяйства». 
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Работа юристов по возвращению дееспособности

В программе приняли участие подопечные 3-х 
специальных учреждений: 16 ПНИ, 23 ПНИ, Орехово-
Зуевский ПНИ

На данный момент в России система социального 
попечительства устроена неэффективно и бесчеловечно.   
 
Всю жизнь родители особенного ребенка, сколько бы 
много они ни вкладывали в его развитие, 
самостоятельность и реабилитацию, больше всего боятся 
собственной смерти. Так как единственный путь, который 
остается у их ребенка, - дорога в специальное закрытое 
учреждение (ПНИ/ДДИ) с полным лишением 
возможности самостоятельно принимать решения, быть 
на свободе и жить полноценной жизнью.  

Помимо работы над законом о распределенной опеке, 
который в будущем должен трансформировать систему 
целиком, мы действуем здесь и сейчас.  

Наши юристы работают над тем, чтобы добиться статуса 
ограниченной дееспособности для тех подопечных, 
которые могут самостоятельно принимать решения и жить 
вне стен специальных учреждений.

5 
Человек в 2022 году получили статус 

ограниченно дееспособных
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Поддержка семей

Обычные дети от природы «запрограммированы» на 
обучение и развитие, у них есть внутренние стимулы, 
двигающие их вперёд. Ребёнку с ментальными 
особенностями необходима помощь специалистов, 
чтобы осваивать жизненно важные навыки и жить 
полной, насыщенной жизнью, как все остальные люди. 

Большинство подопечных нашего фонда испытывают 
трудности в координации, коммуникации и 
социальной адаптации. Систематические 
развивающие занятия для них – единственный шанс 
научиться говорить, общаться и трудиться. 

Оплата специальных занятий также чаще всего 
ложится на плечи родителей вместе с прочими 
расходами, поэтому в нашем Фонде существует 
программа адресной помощи подопечным семьям.  

Некоторых ребят мы поддерживаем с момента 
основания Фонда, благодаря занятиям они добились 
огромного успеха. 
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Поддержка семей

Ангелина с синдромом Дауна растёт доброй, открытой девочкой. 
Она плохо разговаривает, зато умеет собираться и добиваться 
поставленной цели.  Лина уже 7 лет при поддержке фонда 
тренируется в Федерации водных видов спорта для лиц с 
ментальными нарушениями, вошла в сборную Москвы по 
плаванию ЛИН и является многократным чемпионом России.  
 
В сентябре 2021 года она завоевала 3 золотых, 2 серебряных и 2 
бронзовых медали Всероссийского турнира Специальной 
Олимпиады по плаванию «Победим вместе» в Казани.  
 
Весной 2022 16-летняя Лина стала рекордсменкой Европы в 
дистанции 50м вольным стилем среди людей с синдромом Дауна. 
Теперь девушка пробует свои силы в синхронном плавании.

Алексей Щукин  с атактической формой ДЦП – 
чудесный художник, добрый отзывчивый парень и 
давний друг нашего фонда из г.о. Домодедово, где он 
счастливо живёт с мамой и бабушкой. Ему 17 лет, он 
окончил 9 классов на домашнем обучении. Увлекается 
футболом и моделированием, играет на кабасе в джаз-
банде «Moonberry jam» и осваивает скрипку, а ещё 
помогает прекрасной маме Ирине, которая проводит 
занятия в клубе «Особенный ребёнок». 

Пейзажи и портреты, сюжеты сказок и полотен 
любимого Ван Гога – всё это Алёша потрясающе 
воплощает на бумаге и холсте. Его картины признаны не 
только в России, но и в других странах.
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 Удивительный дом

«Удивительный дом» — это квартиры для людей с 
особенностями развития, в которых работают 
специалисты и помогают особенным людям научиться 
жить «по-взрослому». Условия жизни в них максимально 
приближены к нашей «обычной» жизни — ребят учат 
покупать продукты, готовить, оплачивать 
коммунальные платежи, пользоваться общественным 
транспортом и т.п., то есть обучаться навыкам обычной 
общественной жизни, которой они были лишены в 
стенах интерната. 

После прохождения «курса молодого бойца» и сдачи 
«экзамена» во взрослую жизнь они начинают жить в 
собственных квартирах, которые государство выделяет 
для выпускников интернатов.

В 2022 году Фонд «Я есть!» получил 5 квартир для 
организации сопровождаемого проживания. 

В квартирах был частично осуществлен косметический 
ремонт.



ОБОСОБЛЕННОЕ 
ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ ФОНДА
Г. РОСТОВ-НА-ДОНУ
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В 2020 году в ответ на общественный запрос 
группы социально-активных горожан было 
открыто обособленное подразделение Фонда «Я 
есть!» в г. Ростове-на-Дону.  

Подразделение работает по направлениям:  
- поддержка особенных семей  
- поддержка и развитие ПНИ и ДДИ 
- инклюзивные мероприятия 
- волонтерство



ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ ФОНДА
Поддержка семей
Творческие мастерские  

На базе Фонда реализуется проект «Творческие мастерские 
социальной занятости для подростков и молодых людей с 
особенностями развития», который направлен на создание 
условий для социокультурной реабилитации, 
профессиональной ориентации и творческой реализации, а 
также формирование навыков, которые могут стать 
базовыми в выборе будущей профессии.  
 
На данный момент в программе участвуют 173 человека.

Мастерские Фонда 

• Керамическая мастерская - 60 человек  

• Художественная мастерская - 35 человек 

• Дизайнерская мастерская - 15 человек  

• Кулинарная мастерская - 25 человек  

• Столярная мастерская - 12 человек  

• Музыкальная мастерская  - 15 человек  

• Театральная мастерская - 10 человек



ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ ФОНДА
Поддержка семей

«Клуб мам» 

Мы понимаем, что забота об особенных детях требует огромного 
количества сил, внимания и терпения - родителям необходима 
поддержка и общение, поэтому мы создали «Клуб мам», цель 
которого объединить родителей в сообщество, в котором они будут 
творчески реализовываться и поддерживать друг друга. 

В клубе несколько программ для мам:  
Хор «Берегини», арт-терапия, керамика, встречи с психологом, 
«Мамины часы» в дизайнерской мастерской. 

На данный момент в проекте - 14 участниц.

«Клуб друзей». Клуб для особенных молодых людей. 

Программа  направлена на формирование самостоятельности и 
независимости в жизни; навыков самообслуживания и социально-
адаптивного поведения. В программу включены занятия по 
изобразительному и декоративно-прикладному 
искусству, керамике, вокалу. 

В 2022 году к клубу присоединились 7 человек (общее кол-во - 12) 



ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ ФОНДА
Инклюзивные мероприятия

Главный замысел мероприятий - объединить обычных и особенных 
людей в совместной деятельности, чтобы продемонстрировать 
обществу, что различий между нами гораздо меньше, чем может 
показаться, и мы многому можем научиться друг у друга. 

Обособленное подразделение провело больше 20 мероприятий 
разного масштаба от камерных встреч до общегородских забегов. 
Мы приведем самые масштабные.

Инклюзивный ремесленный 
фестиваль «Керамофест» 

На фестивале проводится ярмарка 
изделий подопечных и 
приглашённых керамистов со всей 
области, мастер-классы от разных 
ремесленников, встречи с 
национальными диаспорами. А 
также концерт от Музыкальной 
мастерской фонда. 

Общее количество участников - 
300 человек.

Забег «Ростовское кольцо» 

Ежегодно более 5000 горожан принимают 
участие в массовом забеге по 5 маршрутам. 
Бегут команды трудовых коллективов крупных 
предприятий или сообществ.   
 
В 2022 году забег был в поддержку «Я есть!».

Благотворительный марафон «Сбудется» 

Месячный марафон, главная цель которого – 
поддержка талантливых ребят в выборе их 
будущих профессий. Всевозможные мастер-
классы и встречи с мастерами своего дела!  
 
В марафоне приняло участие 300 человек.



ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ ФОНДА
Поддержка и развитие специальных учереждений 

Обособленное подразделение Фонда поддерживает и развивает 
два специальных учреждения: Новочеркасский ПНИ и Азовский 
ДДИ. 

В 2022 г. для развития профессиональных навыков подопечных 
Новочеркасского психоневрологического интерната была 
установлена круглогодичная теплица.  
 
С целью создания возможностей для реализации трудовой 
деятельности подопечных на базе творческих мастерских Фонда 
реализуется программа «Я самозанятый». 10 подопечных ПНИ 
получили такой статус и при поддержке волонтеров Фонда уже 
неоднократно им воспользовались. 
 

На базе Азовского детского дома-интерната создан сенсорный сад 
и аптечный огород.  

Общее количество человек, получивших помощь, - 300.



МЕРОПРИЯТИЯ
МОСКВА И РОССИЯ

В среднем за 10 лет ежегодно наш Фонд 
п р о в од и л до 2 5 0 и н к лю з и в ны х 
мероприятий - от походов в театры, 
музеи , тематических выездов до 
массовых посадок леса на пяти гектарах 
и благотворительных концертов с более, 
чем 50 звездами эстрады.  

Мероприятия нацелены на то, чтобы в 
совместном времяпрепровождении 
объединить особенных и обычных людей, 
чтобы они могли увидеть друг друга и 
понять, как многому они могут друг у 
друга научиться и как мало на самом 
деле между ними различий.  
 
А для особенных ребят мероприятия это 
повод и возможность выйти из дома и 
прийти туда, где ты на 100% будешь 
чувствовать себя нужным и включенным.

8500+ 
ГОСТЕЙ МЕРОПРИЯТИЙ В 2022 ГОДУ



Добрая традиция, которая реализуется в зимнюю пору 
на катке ВДНХ. Три благотворительных фонда 
объединяют свои усилия, чтобы устроить масштабный 
день принятия и любви.  

Катания со знаменитостями, флешмобы, викторины 
и другие развлечения. Также в этот день вместе со всеми 
на лед выходят и подопечные: дети и подростки 
с особенностями развития, а также ребята, которые 
борются с тяжелыми заболеваниями.

О мероприятии

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ДЕНЬ НА КАТКЕ ВДНХ

622 
упоминаний в СМИ

4000 
посетителей в 2022 г.

Восьмой 
благотворительный день на катке в 2022 г.
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«Удивительные елки» – одно из главных 
предновогодних событий Фонда «Я есть!», на котором 
обычные и особенные дети, а также взрослые 
соберутся вместе, чтобы в праздничной атмосфере 
украсить тематические «удивительные» ёлки. 
 
Педагоги и художники из разных творческих школ 
помогают детям создавать необычные украшения 
своими руками, чтобы потом украсить космические, 
стеклянные, поэтические, сладкие и другие 
Удивительные елки! 

Наши гости - все желающие, большие и маленькие 
художники. 

Помимо подшефных семей и гостей, в празднике 
принимают участие подопечные из курируемых 
специальных учреждений: ПНИ, Дома 
сопровождаемого проживания Гурьевский.

О мероприятии

УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЕЛКИ 

56  
упоминаний в СМИ 1500 

человек посетило 
мероприятие в 2022 году30 млн  

Охват



В городском округе Красногорск в девятый раз 
состоялся праздник посадок леса «Удивительный 
лес!».  
 
На площади 1,7 га совместными усилиями удалось 
посадить 6,5 тысяч двухлетних сеянцев сосны, 
выращенных из семян в питомнике Московской 
области. 

В этом году участниками мероприятия стали актёры 
театра и кино Сергей Шакуров, Мария Голубкина, 
Виктор Добронравов, Инна Гомес, Дина Корзун и 
певец, музыкант, композитор Бурито.  
 
«Удивительный лес» - это мероприятие, на котором 
обычные и особенные люди совместно занимаются 
полезным и экологичным делом - посадкой леса. 

О мероприятии

УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЕС

671  
упоминание в СМИ

География посадок 

❖ Красногорский район Московской области 
❖ Ростов-на-Дону и Ростовская область 
❖ Кострома и Костромская область

1500  
человек посетило 
мероприятие в 2022



СБОР ПОДАРКОВ ДЛЯ ПНИ

С помощью наших друзей, подписчиков, волонтеров и 
огромного числа неравнодушных людей мы исполняем 
мечты — дарим персональные подарки проживающим 
в особенных интернатах. В ноябре дети и взрослые 
пишут письма Деду Морозу, а затем мы объявляем 
большой сбор подарков на сайте Сбудется.рф.  
 
Все желающие могут купить и принести на место 
сбора подарок — средства гигиены, игрушки, 
радиоприемники, часы и множество других вещей, 
которые попросили у Деда Мороза проживающие 
ПНИ.

О проекте

432  
Человека получили подарки в 2022 году



Фестиваль «#ЛюдиКакЛюди» 

Фестиваль #ЛюдиКакЛюди — объединяет сотни 
организаций, оказывающих помощь детям и взрослым 
с аутизмом ,- как государственных, так и 
общественных. Фестиваль - это возможность узнать о 
том, что такое аутизм, как живут люди с таким 
диагнозом, как можно им помочь и как поддержать 
включение детей и взрослых с РАС в повседневную 
жизнь. 
 
Наш фонд стал главным соорганизатором фестиваля. 
- Мы организовали круглый стол «Распределённая 
опека и сопровождаемое проживание:  как 
включить взрослых людей с особенностями в 
социальную жизнь» 

- Организовали семейный день фестиваля с мастер-
классами, концертами, консультациями и ярмаркой. 
Пришло более 1000 человек.

Всероссийский инклюзивный фестиваль 
#ЛюдиКакЛюди

114 771  
Человека посетило фестиваль в 2022 году



Выходные в республике Поленово 

Ежегодная традиция Фонда - весенние и осенние 
выезды в Детскую республику Поленово.  

Каждая поездка в Поленово – уникальна. Наши друзья 
и партнёры проводят замечательные мастер-классы 
для детей и родителей, волонтёры устраивают 
незабываемые командные тренинги и организуют 
подвижные игры на свежем воздухе.  
 
Пока дети в Поленово отдыхают и учатся, родители с 
удовольствием делают… то же самое! Они заняты 
творчеством, проходят полезные тренинги под 
руководством психологов и просто ведут задушевные 
беседы и радуются тому, что есть место, в котором и 
дети, и взрослые чувствуют себя как дома. 
Данное мероприятие объединяет семьи, волонтеров, 
сотрудников и благоприятно сказывается на 
социальной интеграции детей.

О мероприятии

36  
человек съездили в Поленово в 2022 году

Отзывы родителей о поездке 2022 года: 

«Какие все разные, необыкновенные, талантливые! Какие 
красивые рисунки, какие зажигательные танцы! Сколько 
душевного тепла, участия, радости! Мы очень счастливы))» 

«Я впервые видела, что Иришка пела! Мы оставили кусочек 
сердца в этой поездке! С нетерпением ждём следующей встречи и 
новых мероприятий!» 

«Спасибо большое организаторам, Ивану, Матвею и всем 
прекрасным девушкам-волонтёрам. Дети в полном восторге, 
уезжать не хотели!!! С нетерпением будем ждать ёлку и 
следующий выезд!»

https://www.youtube.com/watch?v=8nzCrnHKnXs


Организация досуга подопечных  

В целях организации досуга и социализации 
подопечных Фонд регулярно организует походы в 
культурные и развлекательные учреждения для 
подопечных семей Фонда.  

В 2022 году подопечные посетили:  

театр Е .Вахтангова , Шоу Ильи Авербуха , 
Литературные посиделки Ксении Алферовой, 
Кремлев с кий дворец , Международный 
танцевальный фестиваль Inclusive Dance X, 
Московский театр “Школа современной пьесы”, 
Конный двор “Узкое”, Российская государственная 
специализированная академия искусств, Театр 
танца Аллы Духовой, Музей Москвы, Центр 
Космонавтики и авиации, Центр славянской 
письменности «Слово», театр Сказок, музей ФСО 
ГОН и другие.

52  
Посещения организовано в 2022 году



ФАНДРАЙЗИНГ
МОСКВА И РОССИЯ

В юбилейный год десятилетия 
деятельности Фонд оказался на грани 
краха существования , крупные 
корпорации и партнеры ввиду 
геополитических событий кратно 
с о к ра т и л и с в ою финан со вую 
помощь… 
 
Нам удало с ь пережит ь бурю , 
сохранить существующие проекты и 
продолжить помогать особенным 
людям в 2023 году. 

Ниже - про проекты, благодаря 
которым нам (и вам!) удалось это 
сделать.

7 МЛН. РУБ. 
 
ЧАСТНЫХ ПОЖЕРТВОВАНИЙ СОБРАНО В 2022 ГОДУ



Благотворительный вечер «Спасибо, что Я есть!»

“Спасибо, что Я есть!” - первый благотворительный 
вечер Фонда, приуроченный к 10-летию деятельности 
организации.  
 
Он собрал на одной площадке более 40 гостей: звезд 
российской эстрады и спорта, фэшн-дизайнеров, 
бизнесменов и меценатов и превратился в настоящий 
предновогодний спектакль, на котором удалось 
собрать около 4,5 млн рублей на поддержку проектов 
фонда. 

Вырученные на благотворительном вечере средства 
направлены на три проекта и прочие уставные 
расходы Фонда «Я есть!»: содержание Центра 
дневного пребывания, развитие творческих 
мастерских в Ростове, программу восстановления 
дееспособности жителей ПНИ.

О мероприятии

4,5 млн. руб  
Собрано на первом благотворительном вечере

Партнеры мероприятия

https://www.youtube.com/watch?v=voCeX1cYM7E


Фандрайзинговые сервисы
Д о 2 0 2 2 г о д а Ф о н д п о л у ч а л о с н о в н о е 
финансирование от юридических лиц и государства 
(гранты), в 2022 году мы столкнулись с  тем, что наши 
партнеры лишились возможности нам помогать, 
поэтому мы стали выстраивать систему частного 
фандрайзинга практически с нуля.

Мы осуществили верификацию и подключение к 
существующим фандрайзинговым платформам

Провели 2 сбора средств на обеспечение месяца 
работы Центра дневного пребывания и адресную 
поддержку 2-х подопечных Фонда. 

683 500 руб. 
Собрано Фондом

597  
Человек помогли Фонду

Провели 3 сбора на платформе «Пользуясь 
случаем» в честь дня рождений наших 
учредителей и члена попечительского совета.

801 617 руб. 
Собрано Фондом

29  
Человек  поддерживают 

Фонд ежемесячно

Провели 2 встречи с медийными друзьями Фонда.

Верифицировались на платформе.



Фандрайзинговые сервисы

Для удобства наших друзей и жертвователей мы 
подключили к нашему сайту онлайн-кассу, 
которая упростила возможность осуществления 
как ежемесячных, так и единоразовых платежей.

Также для того, чтобы помощники не оставались 
без обратной связи, мы подключили систему 
управления взаимоотношений AmoCRM



Фандрайзинговые акции

Помимо организации собственных мероприятий, 
мы приняли участие во всероссийской 
благотворительной акции «Дети вместо цветов» и 
Рождественской благотворительной ярмарке.

Акция «Дети вместо цветов» 
 
Мы проводили акцию впервые, и нам помогли:  
Лицей «Ковчег-XXI»(10 класс), школа № 853 (11«Б» 
класс), школа № 12 г. Красногорск (11«Б» класс), 
школа № 2123 им. М. Эрнандеса (7«Т» класс).  
 
Мы благодарим всех, кто готовил и проводил 
акцию, делился нашими постами и перечислял 
средства!

70 000 р. 
Собрано Фондом

Рождественская благотворительная ярмарка 
 
Лицей «Ковчег-XXI» ежегодно в преддверии 
Нового года проводит рождественскую ярмарку, 
на которой сами школьники могут продавать как 
свои поделки, так и поделки благотворительных 
фондов, в этом году Лицей помог нам.

133 500 р. 
Собрано Фондом



ВОЛОНТЕРСКОЕ 
ДВИЖЕНИЕ

“Мы увидели наших волонтеров, 
их счастливые глаза. Помогать, 
делать и сочувствовать - глаза этих 
людей подтвердили, что мы 
занимаемся правильным делом”  

- директор Фонда «Я есть!» Егор 
Бероев

РОССИЯ И СНГ
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 Волонтерское движение

Люди - это самое важное, когда ты ставишь 
себе цель изменить мир. 

Неравнодушные соратники - волонтеры Фонда 
помогают нам:  

• вместе с нами посещают специальные 
учреждения и организуют досуг 
подопечных  

• помогают на мероприятиях  
• рассказывают о деятельности Фонда и 

сами являются амбассадорами идей 
принятия, любви и соучастия  

• помогают нам своими 
профессиональными навыками 

112 
Волонтеров в Москве

53 
Волонтера в Ростове-на-Дону
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Финансовый отчет. Поступления

Итого  
19 534 528,2 Р  

30,7 %

0,4 %

32,67 %

10,43 %

7,5 %

13,7 %

6 381 323 р.  
Поступления от физических лиц 

2 679 000 р.  
Поступления от юридических лиц 

1 455 888,1 р.  
Спецпроекты и мероприятия 

2 037 531,36 р.  
Президентские гранты

4,6 % 
896 130,34 р.  
Фандрайзинговые платформы

80 871 р.  
Внереализационный доход

6 003 784,38 р.  
БФ «Наше будущее»
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Финансовый отчет. Расходы

Итого  
18 650 312,1 Р

5,5 %

56,8 %

10 %

4,6 %

17,6 %

10 598 461 р.  
Обособленное подразделение 

в Ростове-на-Дону

3 284 683,39 р.  
Административные расходы

1 862 953,13 р.  
Центр дневного пребывания

2,1 % 
392 040 р.  
Поддержка семей

849 691 р.  
Социализация и трудоустройство

1 001 626 р.  
Организация мероприятий

3,4 % 
636 257,56 р.  
«Удивительный дом»
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Как помочь

Благотворительный фонд «Я есть!» 
ИНН 7710479817 КПП 771001001 
ОГРН 1127799008248 
123056, Москва г, Кондратьевский Б. пер, д. 4, кор. 3, 
кв. 29 

Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) в г. Москве 
Р.с. 40703810300030000322 
К.с. 30101810145250000411 в Главном управлении 
Банка России по ЦФО г. Москва 
БИК 044525411 
ИНН 7702070139/КПП 770943002 

Директор на основании Устава Бероев Егор 
Вадимович

Реквизиты 

Грянувший кризис грозит тем, что невероятные 
десятилетние усилия будут напрасны и ни к чему не 
приведут. Мы не можем этого допустить.

Получая регулярную финансовую поддержку, мы 
можем  планировать наши проекты и быть 
уверенными в том, что те усилия, которые были 
приложены на запуск и реализацию регулярных 
проектов, делающих жизнь людей с 
особенностями лучше, будут продолжены и 
получат развитие. 

Пожертвование на сайте Пожертвование на СберВместе



«Мы учимся жить вместе, и у нас получается»


