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	бессрочное

	Краткая аннотация
	Центр Активного Долголетия «Десерт жизни» организован в ноябре 2019 года для организации и вовлечения людей «серебряного возраста» в единую системную работу при территориальном общественном самоуправлении «Андреевское».
В нашем селе нет сельского дома культуры. Несмотря на это в селе создались творческие группы: вокальная «Надежда» с 2017 года, социальная «Посиделки на завалинке» с 2018 года, «Здоровье» с 2016 года, «Чувашский фольклор» с 2019 года. Каждая группа проводила разрозненные мероприятия, мастер – классы. И вот для их объединения был создан ЦАД «Десерт жизни» и разработан проект «Точка притяжения» для развития волонтерского движения и привлечения  добровольцев «серебряного возраста» и инвалидов села в благотворительные мероприятия разного уровня.


	уникальность проекта
	Основной ключ к системе активного долголетия – это активный образ жизни, интерес к себе. Оказавшись среди людей преклонного возраста легко можно понять, кто тратит энергию на жалость к себе, а кто использует любую жизненную возможность. Успешный человек старается следить за телом, умом и сердцем.
Зачастую  люди,  находясь  в пред пенсионном  и пенсионном  возрасте, достаточно энергичны, деятельны, готовы еще потрудиться, поделиться своим опытом и знаниями, имеют желание быть нужными, полезными, почувствовать свою  значимость,  поэтому  проект  в  совокупности  с  созданием  стандарта активного  долголетия  поможет  людям  старшего  возраста  понять,  что  их «серебряный  возраст» не станет помехой для их активного творческого долголетия, поможет обрести уверенность в будущем и что они могут принести пользу обществу и нуждающимся в их помощи.
Идеология системы активного долголетия – жить не только долго, но и быть бодрым, востребованным в обществе, вести активный образ жизни, быть полезным и нужным.
Проект «Точка притяжения» - разработан в Центре Активного Долголетия «Десерт жизни», для расширения возможностей участия граждан старшего поколения в досуговых мероприятиях и участия в благотворительной деятельности. В рамках его реализации планируется проведение комплекса работ по объединению всех творческих групп в одну точку «Точку притяжения» и выявление актива волонтеров из каждой группы.
При получении гранта будут приобретены футболки для волонтеров – экскурсоводов и волонтёров – добровольцев (Культурно патриотический центр Парк Победы), фурнитура для изготовления сувенирной продукции на благотворительные акции и ярмарки, для проведения мастер – классов с инвалидами села, с молодёжью и специализированные сценические костюмы.
Костюмы будут использованы во время сельских праздников «День села», «День семьи», «День отца» и др., ежегодного областного фестиваля «Жар-слово» и для группы «Посиделки на завалинке» для посещения немощных жителей села с мини - концертами на дому «Домашний праздник».
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	Обоснование соци-альной значимости проекта.

	Проект «Точка притяжения» направлен на лиц пред пенсионного и пенсионного возраста и призван решить задачу вовлечения их в активную жизнь путем создания клубов по интересам, развития волонтерской деятельности, организации мероприятий, связанных со здоровым образом жизни, а также культурно-досуговых мероприятий, на которых пенсионеры могут расширять круг общения и отдыхать. Так же он направлен на вовлечение жителей преклонного и пред преклонного возраста в оздоровительные, социальные и творческие проекты. 
В селе проживает 640 человек. Отсутствует сельский дом культуры, но созданы группы по интересам для взрослых членов ТОС и центр активного долголетия «Десерт жизни» (более 30 участников). Вокальная группа «Надежда» (10 человек «серебряного возраста») вынуждена проводить праздничные мероприятия не в сценических костюмах. 
К сожалению, с возрастом человек теряет большее количество своих друзей и тех, с кем можно регулярно общаться. Фактически у восьмидесятилетнего старика остается 2-3 человека, с кем он может разговаривать. Это – катастрофа," - делают выводы социологи. Чем больше у человека людей, с которыми он может поделиться своими бедами или радостями, тем полноценнее он проживает эти годы, тем он счастливее живет и лучше себя чувствует, человек – все-таки социальное существо. Именно поэтому создана группа «Посиделки на завалинке» (5 человек «серебряного возраста»). Они посещают 70 - 80 летних стариков,  занимаются поздравлениями с днем рождения и другими праздниками на дому, привлекают инвалидов на мастер – классы,  изготавливают сувенирную продукцию (обереги, мягкие игрушки, детские пинетки и т.д.) для благотворительных акций и ярмарок. Костюмы у группы выполнены своими руками за свой счёт.    
 Для проведения общих массовых мероприятий ТОС «Андреевское» приобрели сцену, музыкальную аппаратуру. Очень хотелось бы приобрести всем одинаковые костюмы.
В ходе подготовки данного проекта, активом ТОС проведен опрос и 60%  жителей  и гостей села (дачники) поддержали данный проект. 


	группы
	Жители села Андреевка – члены Центра Активного Долголетия «Десерт жизни» на территории села Андреевка, члены ТОС «Андреевское»
Люди, имеющие инвалидность (по общему заболеванию, ДЦП, ОВЗ)
Молодежная организация села – волонтеры.

	партнеры 
	Команда состоит из активистов села Андреевка (+ 50)
Рыбакова Марина Александровна – автор и руководитель проекта, руководитель ЦАД «Десерт жизни», волонтер – экскурсовод, волонтер – информатор проекта в сети Интернет и чат «Андреевка»
Ярош Елена Ивановна – волонтер – экскурсовод, руководитель творческой мастерской
Проворова Ольга Петровна – волонтер - эколог, староста села Андреевка.
Кузнецова Лидия Николаевна - пенсионер, руководитель вокальной группы «Надежда»
Попова Галина Петровна - руководитель группы "Чувашский фольклор"
Тихонова Ольга Анатольевна - руководитель группы "Здоровье"
Партнёры: 
Администрация Калмаюрского сельского поселения – административная поддержка (транспорт для участия в муниципальных и региональных благотворительных мероприятиях, награждение активных волонтеров)
Актив Территориального общественного самоуправления  «Андреевское» - информационная (освещение в сети Интернет в группах ТОС «Андреевское» и ЦАД «Десерт жизни»)
 Администрация МОУ Андреевская СШ – материально – техническая и волонтёрская поддержка (использование принтера для распечатки грамот, организация и проведение благотворительных акций, выделение помещения для проведения мероприятий, обучение экскурсионной деятельности волонтеров – экскурсоводов «серебряного возраста»).
Совет ветеранов села Андреевка – волонтёрская поддержка (предоставление продукции для благотворительных мероприятий)

	Основная цель
и задачи проекта
	Цель: объединить работу всех творческих групп в единое целое (Точку притяжения) через привлечение людей «серебряного возраста» к социокультурной жизни в сельской местности села Андреевка и участия в благотворительных мероприятиях Чердаклинского района и Ульяновской области.
Задачи
Объединение и расширение коммуникаций людей пожилого возраста путем проведения цикла культурно-досуговых  и благотворительных мероприятий.
Приобщение и включение пенсионеров в активную социально-общественную деятельность путем работы клубов по интересам и волонтерского движения.
Создание из числа участвующих в клубах по интересам команды активистов-волонтеров.
Информировать людей пожилого возраста о деятельности проекта «Точка притяжения» путем работы сайта ЦАД «Десерт жизни» и продвижения с помощью чата Андреевка Viber.


	социальный эффект от реализации проекта
	Повышение  социальной  активности  граждан  пред пенсионного  и пенсионного возраста, увеличение  доли их участия в мероприятиях в рамках социального проекта «Точка притяжения»
Человеку в одиночку очень сложно свершить большие дела. Для того чтобы решить объемные проблемы нужно объединить силы. Только работая в группе, изучая разные мысли можно прийти к реальному и правильному решению поставленной проблемы. Совместная работа сплачивает коллектив, появляются общие интересы, традиции.
По проекту «Точка Притяжения» уже работают 10 жительниц села пенсионного возраста. Так как к больным и старым людям не желательно ходить в большом количестве, участницы разделились на несколько социальных групп. Первая группа «Посиделки на завалинке» в количестве 4 человек поздравляют с юбилеями, днями рождениями, календарными праздниками.  Вторая группа «Подружки» в количестве 2 человек проводят «Душевные разговоры», вечера воспоминаний, запись песен и др. Третья группа «Волонтеры Победы» - 4 человека проводят благотворительные акции, индивидуальные мастер – классы и «Домашние мастерские». 
Так же они проводят мастер – классы, народные игры для любого возраста, творческие площадки на праздниках и мероприятиях села, встречи с населением.
Создание  единой  коммуникационной,  творческой,  культурно-досуговой площадки с обеспечением доступной среды
В селе создан «Культурно – патриотический центр «Парк Победы», где для всех жителей и гостей села благоустроена территория для проведения массовых мероприятий: сцена для проведения сельских праздничных мероприятий, проводимых вокальной группой «Надежда»; группа «Посиделки на завалинке» проводит конкурс художественной самодеятельности «Песни военных лет», «Играй гармонь», интерактивные игры «Сундучок бабушки Маланьи» и «Проба пера». С 2008 года летом в селе проводится областной фестиваль «Жар - слово» (посвящен памяти поэта – земляка, лауреата Государственной премии РСФСР по литературе - Н.Н. Благова, (более 300 участников, из них 35 поэтов Ульяновской обл., не менее 150 детей района).
Группа «Посиделки на завалинке» разработала социальный проект, охвачены жители села с 70 лет, инвалиды, более 50 человек. Данный проект был представлен на защите конкурса «Ветеран года 2020», где получил высокую оценку. 
В 2019 году участвовали в благотворительной ярмарке в г. Димитровград, где продавали обереги, и вырученные деньги были переданы организаторам на лечение онкологических детей.
Развитие добровольческого движения, увеличение  доли  участников  проекта  в  рамках  межведомственного взаимодействия 
В школьном музее прошли обучение на экскурсоводов 10 волонтеров «серебряного возраста». Всем «Волонтерам Победы» вручены удостоверения экскурсоводов. 
Вновь созданная архитектурная форма «Победа» со стендами «Дети войны» и «Труженики тыла» используются для проведения экскурсий «Волонтерами Победы» из ЦАД «Десерт жизни».  
Двое участников Центра прошли онлайн – курсы «Основы волонтёрства для начинающих». Пять участников Центра являются «Волонтёрами Победы» и «Добровольцами России». Один участник Центра является победителем муниципального  конкурса «Ветеран года 2020».  
Для организации акции «Домашний праздник» и выездных участий в худож. самод. нам необходимы специальные сценические костюмы. Для поддержки социальной гр. «Посиделки на завалинке», проведения мастер - классов и в дальнейшем участии в благотворительных акциях и ярмарках необходима соответствующая фурнитура. Для проведения экскурсий нужны футболки с логотипами села и центра долголетия.


	методы реализации проекта
	Для объединения работы всех творческих групп в единое целое (Точку притяжения) будут:
1. Организована активная рабочая группа, состоящая из руководителей всех творческих групп
2. Составлен общий план работы, с учетом интересов каждой группы. 
3. Объединение и расширение коммуникаций людей пожилого возраста пройдет 
3.1. Путем проведения цикла культурно-досуговых мероприятий (Осенние, зимние, весенние марафоны; акции, посвященные Победе; Дни именин; Новогодние праздники и др.)
3.2. Путем проведения экологических марафонов (субботники в парке Победы)
Приобщение и включение пенсионеров в активную социально-общественную деятельность 
3.3. Путем работы кружков по интересам
3.4. Волонтерского движения (благотворительные акции, ярмарки, социальные пакеты и др.)
4. Создание из числа участвующих в кружках по интересам команды активистов-волонтеров.
5. Информирование людей пожилого возраста уже проходит через: 
5.1. Работу молодежного актива села. 
5.2. Проведенные мероприятия по реализации проекта уже информируются на сайте ЦАД «Десерт жизни».    https://ok.ru/tsentrorga
5.3. Проблемы, объявления и обсуждения с помощью чата Андреевка Viber.

	Дальнейшее развитие проекта
	1. В центре будут проходить мероприятия, предусмотренные проектом "Точка Притяжения" не только для членов ЦАД "Десерт жизни" (30 участников), но и для жителей Чердаклинского района и Ульяновской области (благотворительные концерты, марафоны, акции; областной фестиваль "Жар- слово" (150 человек), мн.др.)
2. Социальная группа "Посиделки на завалинке" приобретут специализированные костюмы, знаки различия и фурнитуру для проведения ярмарок и мастер - классов с инвалидами и детьми. На мастер - классах изготовят сувенирную продукцию для участия в благотворительных ярмарках и акциях. Денежные средства будут перечислены на счета: 2 инвалидам 1 группы жителей села Андреевка и в районную организацию "ДоброДар"
3. Экскурсоводы "серебряного возраста" будут проводить экскурсии в культурно-патриотическом Центре "Парк Победы", созданном в 2020 году, в специализированных футболках с логотипами волонтеров, села и центра.
4. Молодёжный отряд - волонтёров, созданный в 2021 году, приобретут футболки и соответствующие аксессуары для участия в благотворительных акций и операций.
Информационная поддержка будет осуществляться через аккаунты в социальных сетях
  https://ok.ru/tsentrorga
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План подготовки и реализации проекта 
	№
	Решаемая задача
	мероприятие
	Ожидаемые итоги

	1
	Объединение и расширение коммуникаций людей пожилого возраста путем проведения цикла культурно-досуговых и благотворительных мероприятий.

	Разработка плана работы
	Составлен план мероприятий с учетом района и области, сельских творческих групп

	
	
	Дни именинников, акция «Домашний праздник», новогодние праздники, спортивные мероприятия, День села, фестиваль «Жар - слово» и др.
Благотворительные акции
	Дни именинников (охват более 50 человек), акция «Домашний праздник» (охват более 30 человек), новогодние праздники (охват более 200 человек), спортивные мероприятия (охват более 30 человек), День  села (более 200 человек), фестиваль «Жар - слово» (более 300 участников, из них 35 поэтов Ульяновской обл., не менее 150 детей района) и др.
Благотворительные акции: «Сладость в радость» (Медовый спас более 15 человек), «Праздник в каждый дом» (Рождество – более 20 человек), «Новогодний сюрприз от Деда Мороза» (более 15 человек), «Пасхальный благовест» (Пасха - более 20 человек), «Наливное яблочко» (Яблочный спас – более 30 человек), «Мешок сюрпризов» (1 июня для детей – более 20 детей), «Сундучок бабушки Маланьи» (День села – более 50 человек ), «Погребок» (излишки огородно – садовой продукции – более 10 человек), «Арбузник» (3 августа День арбуза – более 50 человек), «Лечебный чай» (сбор трав) – более 10 человек и др.
Привлечены 3 инвалида на мастер – классы «Домашние мастерские»,  где  изготовлена сувенирная продукция (обереги, мягкие игрушки, детские пинетки и т.д.) для благотворительных акций и ярмарок.
Ежемесячный охват от 10 до 20 человек. Постоянных благополучателей 10 человек от 80 лет, 2 немощных инвалида и 4 инвалида с ограниченными возможностями движения.

	2
	Приобщение и включение пенсионеров в активную социально-общественную деятельность путем работы клубов по интересам и волонтерского движения.

	работа кружков, секций
	Два раза в неделю работают кружки и секции по интересам: «Здоровье», «Краевед», «Эколог», «Скандинавская ходьба», вокальная группа «Надежда», социальная группа «Посиделки на завалинке», группа «Чувашский фольклор»  

	
	
	весенние и осенние субботники; акции "Посади дерево, "Цветы Победы" и т.д,
	Акции - разбиты 8 цветников, посажено 46 саженцев деревьев. 
Убрана от сухой травы территория парка
Скошена трава на территории парка

	
	
	проведение мастер - классов
	Один раз в две недели проведение мастер – классов с детьми, с инвалидами.
Изготовление оберегов, сувенирной продукции, вязанных вещей для благотворительных акций и ярмарок. 

	
	
	проведение экскурсий
	В ЦКП «Парк Победы» проведение тематических экскурсий для гостей и жителей села. Разработано более 10 экскурсий. 

	3
	Создание из числа участвующих в клубах по интересам команды активистов-волонтеров.

	Создание актива в ЦАД
	Проводятся заседание актива не реже одного раза в месяц.
Решаются вопросы по подготовке и проведению мероприятий, акций и прочее.

	4
	Информировать людей пожилого возраста о деятельности проекта «Точка притяжения» путем работы сайта ЦАД «Десерт жизни» и продвижения с помощью чата Ан-дреевка Viber.
	работа сайта и чата
	  https://ok.ru/tsentrorga




	Резюме основных исполнителей проекта
(Описание функциональных обязанностей и опыта работы основных исполнителей проекта )

	Руководитель про-екта
	Рыбакова Марина Александровна – автор проекта, член ТОС «Андреевское», депутат Совета депутатов муниципального образования «Калмаюрское сельское поселение» Чердаклинского района Ульяновской области, руководитель Центра Активного Долголетия «Десерт жизни»» Чердаклинского района Ульяновской области 

	Исполнитель 1
	Проворова Ольга Петровна - координатор проекта, староста села

	Исполнитель 2
	Ярош Елена Ивановна – пенсионер, руководитель творческой мастерской

	Детализированная смета расходов (подробно указываются необходимые расходы)

	

	
№
	
Статья расходов
	Стоимость (ед.), руб.
	Кол-во ед
	Всего, руб.
	софинан-сирование
	запраши-ваемая сумма

	
1
	Специализированные костюмы для группы «Посиделки на завалинке»
	5 000
	3
	15 000
	
	15 000

	2
	Фурнитура для мастер –классов (для изготовления сувенирной продукции)
	10 000
	
	10 000
	
	10 000

	3
	Футболки для экскурсоводов
	700
	5
	3500
	
	3 500

	4
	Футболки для волонтёров
	700
	10
	7 000
	
	7 000

	5
	Футболки для ЦАД
	700
	10
	7 000
	
	7 000

	
	итого
	
	
	
	  
	42 500
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                                         Руководитель проекта	_____    Рыбакова М.А.        
                                                          подпись

