МБУК «ДК ЗАТО Звёздный»
Добро.Центр ЗАТО Звёздный



«НАШИ БАБУШКИ»
проект адресной помощи пенсионерам ЗАТО Звёздный 









Автор:
Коноплева Е. В.

















ЗАТО Звёздный, Пермский край - 2025






Проект «Наши бабушки» действует в рамках федерального проекта "Активное долголетие" и решает важные задачи, сохранение населения, здоровья и благополучия людей, повышение продолжительности жизни. 
Идеология проекта направлена на то, чтобы создать в стране доступную среду для пенсионеров, сделать так, чтобы пожилые люди могли вести активный образ жизни. Проект инициирован молодыми волонтерами и поддержан Добро.Центром ЗАТО Звёздный.
Проект будет способствовать повышению социальной активности, пожилых людей и повышению качества их жизни в целом, поможет старшему поколению идти в ногу со временем. Мероприятия проекта призваны решить целый ряд проблем, с которыми столкнулись пожилые граждане города Звёздного, повышение стресса, ухудшение физического состояния их здоровья, снижение качества и продолжительности жизни.

Цель: поддержать достойную жизнь в пенсионеров и мотивировать их к активному участию в различных сферах жизни общества, в том числе формирование групп серебряных волонтеров.
Задачи: оказание адресной социальной помощи (покупка продуктов питания и товаров первой необходимости, уборка и ремонт жилого помещения; проведение еженедельных мероприятий в сквере Культпросвет;
организация шефства волонтеров над одиноко проживающими, маломобильными пожилыми людьми, ветеранами Великой Отечественной Войны и тружениками тыла; формирование группы волонтеров 60+;

Способы оценки: анкетирование и индивидуальные беседы.

Результат проекта:
Количественные параметры: общее количество участников проекта – 500 человек; привлеченных волонтеров – более 30 человек.
Качественные параметры: На основе созданной дружеской и радушной атмосферы у людей старшего возраста, расширяется круг общения, улучшается их общее самочувствие. У участников проекта прибавляется оптимизм, сила духа и уверенность в завтрашнем дне.
Партнёрский характер мероприятий проекта, и поддержка его органами власти сделали проект долгосрочным. 
Мероприятия проекта это:
Адресная помощь,
Поздравительные акции,
Вечера в сквере Культпросвет.

[bookmark: _GoBack]Наш проект это комплекс мероприятий, рассчитанных на длительный срок и регулярное посещение, это возможность для каждого пенсионера вести полноценный образ жизни, получать дополнительные знания, овладевать новыми навыками и укреплять здоровье. 
