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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

XV Открытый областной турнир по гиревому спорту, посвящённый памяти 
неоднократного призёра чемпионатов РСФСР, мастера спорта РСФСР Саликова 
Анатолия Алексеевича (далее - Соревнования) проводится в соответствии с 
Календарным планом всероссийских, международных спортивных и физкультурных 
мероприятий Общества «Динамо» на 2025 год, а также с правилами вида спорта 
«Гиревой спорт», утвержденными Министерством спорта Российской Федерации и 
настоящим Положением.

Цели и задачи:
Соревнования проводятся с целью:
- популяризации и развития гиревого спорта;
- увековечивание памяти спортсмена;
- укрепление здоровья занимающихся;
- повышение уровня спортивного мастерства;
- укрепление дружбы и сотрудничества между спортсменами Тамбовщины и 

регионов России;
- приобретения соревновательного опыта участниками соревнований;
- патриотическое воспитание молодёжи;
- выявление сильнейших спортсменов;
- популяризация физкультурной и спортивной деятельности Общества 

«Динамо»;
- повышения интереса сотрудников, военнослужащих и спортсменов к участию 

в динамовских спортивных мероприятиях.
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты Соревнования.
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные соревнования в соответствии 
с требованиями установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального 
закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации».

Настоящее Положение является основанием для командирования 
спортсменов, тренеров и иных специалистов в области физической культуры и 
спорта на Соревнования органами исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации в области физической культуры и спорта.

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ*

Место проведения - Тамбовская область, г. Тамбов, ул. Бульвар 
Энтузиастов 1Н, фитнес-клуб «Прайм Фитнес Атриум».
Сроки проведения - 15 ноября 2025 года
*Примечание: организаторы вправе внести изменения в сроки и времени 

проведения Соревнований.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет 
Тамбовская региональная организация ОГО ВФСО «Динамо» и Региональное
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отделение Общероссийской организации «Всероссийская федерация гиревого 
спорта» в Тамбовской области.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 
коллегию соревнований (далее - ГСК), учебно-спортивный отдел Тамбовской 
региональной организации ОГО ВФСО «Динамо».

Ответственные за проведение:
- от Тамбовской региональной организации Общества «Динамо» -

подполковник внутренней службы Медведев Михаил Викторович, начальник 
учебно-спортивного отдела Тамбовской региональной организации ОГО ВФСО 
«Динамо» (тел. 8 (4752) 71-26-41, моб. тел. 8953-707-95-51, e-mail:
mishmed80@mail.ru);

- от Тамбовского областного отделения Всероссийской общественной 
организации ветеранов «БОЕВОЕ БРАТСТВО» - Джепбарова Майя Базаровна (моб. 
тел. 8953-708-91-56, e-mail: tambov-voov@mail.ru);

- от Регионального отделения Общероссийской общественной организации 
«Всероссийская федерация гиревого спорта» в Тамбовской области - председатель 
Правления, мастер спорта России Яковлев Владимир Александрович (моб. тел. 
8915-865-36-91);

- главный судья соревнований - мастер спорта России Яковлев Владимир 
Александрович (региональное отделение Общероссийской организации 
«Всероссийская федерация гиревого спорта» в Тамбовской области, моб. тел. 
8915-865-36-91);

- главный секретарь соревнований - мастер спорта России Смагин Александр 
Александрович (ГУ МЧС России по Тамбовской области, моб. тел. 8953-717-98-71).

IV. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ, СОСТАВ КОМАНДЫ

К участию в соревнованиях допускаются члены Тамбовской региональной 
организации ОГО ВФСО «Динамо», команды регионов России, муниципальных 
образований, городов, районов, спортивных клубов, спортивных школ и другие 
спортсмены. Состав команды (неограничен), спортсмены (возраст неограничен), 
1 - представитель (допускается из числа спортсменов), 1 - судья.

Соревнования проводятся в личном первенстве.
Для участия необходима обязательная предварительная онлайн- 

регистрация на сайте httDs;//russiarunning.com/ и онлайн - оплата стартового 
взноса. Регистрация и оплата стартового взноса на месте проведения соревнований 
не предусмотрена.

Спортсмены выступают по возрастным группам в каждой дисциплине 
отдельно: рывок, толчок и толчок ДЦ.

ВИД ПРОГРАММЫ «ТОЛЧОК ДВУХ ГИРЬ ОТ ГРУДИ»
Юноши, юниоры, мужчины

Дисциплина Возрастные 
группы

Вес 
гири

Весовые категории

Толчок Юноши
9-11 лет 

(2014-2016 г.р.)

5 кг Без весовых категорий. 
Абсолютный зачет

mailto:mishmed80@mail.ru
mailto:tambov-voov@mail.ru
file:////russiarunning.com/
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Толчок Юноши
12-14 лет 

(2011-2013 г.р.)

8 кг Без весовых категорий. 
Абсолютный зачет

Толчок Юноши
15-17 лет 

(2008-2010 г.р.).

16 кг
24 кг

до 63 кг, до 73 кг, 73+ кг.

Толчок Юноши
18-20 лет 

(2005-2007 г.р.)

16 кг
24 кг

до 73 кг, до 85 кг, 85+ кг.

Толчок Юниоры
21-23 года 

(2002- 2004 г.р.)

16 кг
24 кг

до 73 кг, до 85 кг, 85+ кг.

Толчок Мужчины
24-44 года 

(1981-2001 г.р.)

16 кг
24 кг

до 73 кг, до 85 кг, 85+ кг.

Толчок Мужчины
45-54 года 

(1980-1971 г.р.)

16 кг
24 кг

Без весовых категорий. 
Абсолютный зачет

ВИД ПРОГРАММЫ «РЫВОК»
Юноши, юниоры, мужчины

Дисциплина Возрастные 
группы

Вес 
гири

Весовые категории

Рывок Юноши
9-11 лет 

(2014-2016 г.р.)

5 кг Без весовых категорий. 
Абсолютный зачет

Рывок Юноши
12-м лет (гон­

гов г.р.)

8 кг Без весовых категорий. 
Абсолютный зачет

Рывок Юноши
15-17 лет (2008- 

2010 г.р.).

16 кг
24 кг

до 58 кг, до 73 кг, 73+ кг.

Рывок Юноши
18-20 лет 

(2005-2007 г.р.)

16 кг
24 кг

до 73 кг, до 85 кг, 85+ кг.

Рывок Юниоры
21-23 года 

(2002- 2004 г.р.)

16 кг
24 кг

до 73 кг, до 85 кг, 85+ кг.

Рывок Мужчины
24-44 года 

(1981-2001 г.р.)

16 кг
24 кг

до 73 кг, до 85 кг, 85+ кг.

Рывок Мужчины
45-54 года 

(1980-1971 г.р.)

16 кг
24 кг

Без весовых категорий. 
Абсолютный зачет

Рывок Мужчины
55-59 лет 

(1970-1966 г.р.)

16 кг
24 кг

Без весовых категорий. 
Абсолютный зачет
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Рывок Мужчины
60 лет и старше 

(1965 г.р. и 
старше)

16 кг Без весовых категорий. 
Абсолютный зачет

Девушки, юниорки, женщины
Рывок Девушки

10-13 лет 
(2012, 2013, 
2014, 2015 

гг.р.)

8 кг Без весовых категорий. 
Абсолютный зачет

Рывок Девушки
14-16 лет 

(2009, 2010, 
2011 г.р.).

12 кг
16 кг

до 58 кг, 58+ кг.

Рывок Девушки
17-18 лет 

(2007-2008
Г-Р-)

12 кг
16 кг

до 63 кг, 63+ кг.

Рывок Юниорки
19-23 года 

(2002, 2003- 
2004, 2005,
2006 г.р.)

12 кг
16 кг

до 63 кг, 63+ кг.

Рывок Женщины
24-34 года 

(1991-2001 г.р.
и старше)

12 кг
16 кг

до 63 кг, 63+ кг.

Рывок Женщины 
35 лет и 
старше 

(1990 г.р. и 
старше)

12 кг
16 кг

до 63 кг, 63+ кг.

ВИД ПРОГРАММЫ «ТОЛЧОК ДВУХ ГИРЬ ОТ ГРУДИ С ПОСЛЕДУЮЩИМ 
ОПУСКАНИЕМ В ПОЛОЖЕНИЕ ВИСА (ДЛИННЫЙ ЦИКЛ)»

Юноши, юниоры, мужчины
Дисциплина Возрастные 

группы
Вес 

гири
Весовые категории

Толчок ДЦ Юноши
14-16 лет 

(2009-2011 г.р.).

16 кг
24 кг

до 63 кг, до 73 кг, 73+ кг.

Толчок ДЦ Юноши
17-18 лет 

(2007-2008 г.р.)

16 кг
24 кг

до 73 кг, до 85 кг, 85+ кг.

Толчок ДЦ Юниоры
19-23 года 

(2002- 2006 г.р.)

16 кг
24 кг

до 73 кг, до 85 кг, 85+ кг.
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Возраст всех спортсменов определяется на 31 декабря 2025 года. Пример 
расчета: участник 1985 года рождения: Возраст = 2025-1985 = 40 лет.

Толчок ДЦ Мужчины
24-44 года 

(1981-2001 г.р.)

16 кг
24 кг

до 73 кг, до 85 кг, 85+ кг.

Толчок ДЦ Мужчины
45-54 года 

(1980-1971 г.р.)

16 кг
24 кг

Без весовых категорий. 
Абсолютный зачет

На выполнение упражнения в каждой дисциплине участнику отводится 
5 минут. Спортсмен имеет право выступать на соревнованиях в любом виде 
программы только в одной весовой категории. Спортсмены из возрастных групп 
14-16 лет, 17-18 лет, 19-23 года могут быть допущены к соревнованиям возрастной 
группы «мужчины, женщины», если уровень их спортивной квалификации 
соответствует уровню квалификации старшей возрастной группы при полном 
совпадении упражнений, предусмотренных соответствующей спортивной 
дисциплиной.

В любой весовой категории командам разрешается выставлять произвольное 
количество из числа заявленных участников.

Каждой команде иметь при себе единую спортивную форму, флаг региона или 
образовательного учреждения.

В случае заявки одного участника в категории, организатор вправе 
объединить весовые категории.

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

15 ноября - прибытие спортивных команд.
8:00-10:00 - работа комиссии по допуску участников соревнований (г. Тамбов, 
ул. Бульвар Энтузиастов 1Н, фитнес-клуб «Прайм Фитнес»). Взвешивание 
участников всех в/к.
10:00-10:30 - совещание ГСК и представителей команд. Жеребьевка всех в/к.
11:00-11:30 - торжественное открытие соревнований.
11:30-16:00 - начало соревнований во всех в/к.
16:00-16:30 - награждение. Работа судейской коллегии по подведению итогов 

соревнований, отъезд спортивных команд.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

Личные места определяются в каждой весовой категории по лучшему 
результату среди юношей, юниоров, мужчин отдельно в толчке, рывке, толчке 
ДЦ, среди девушек, юниорок, женщин в рывке по возрастным группам. 
Победители и призёры в личном первенстве в каждой весовой категории 
награждаются медалями, грамотами и памятными подарками.

Итоговые результаты (протоколы) и отчеты будут отправлены на электронные 
адреса (e-mail) спортивным организациям в течение трех дней со дня окончания 
соревнований.
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Группа Вес гири
Длинный 
цикл, очки Толчок, очки Рывок, 

очки
Толчок Сумма

Юноши

4 кг 0,25 0,25 0,25
5 кг 0,5 0,5 0,5
8 кг 1 1 1
10 кг 1,5 1,5 1,5
12 кг 2 2 2
16 кг 4 4 4
24 кг 8 8 8

Девушки

4 кг 0,25 0,25 0,25
5 кг 0,5 0,5 0,5
8 кг 1 1 1
10 кг 1,5 1,5 1,5
12 кг 2 2 2
16 кг 4 4 4

Группа Вес гири Длинный 
цикл, очки

Толчок, очки Рывок, 
очки

Мужчины 16 кг 4 4 4
24 кг 8 8 8

Женщины 12кг 2 2 2
16 кг 4 4 4

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные по организации и проведению соревнований (оплата 

судейства и услуг медработника, приобретение грамот, медалей, аренда спортивного 
объекта), осуществляются за счет финансовых средств Тамбовской региональной 
организации ОГО ВФСО «Динамо» и стартовых взносов. Приобретение подарков, 
памятных призов - за счет спонсорских и привлеченных средств.

Расходы, связанные с командированием на соревнования участников, тренеров, 
представителей (проезд, питание, размещение, страхование), осуществляются за 
счёт средств командирующих организаций.

Участие в соревнованиях - ПЛАТНОЕ.

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 
соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от
18.04.2014 № 353.

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 
полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных 
соревнований.
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Оказание медицинской помощи, а также допуск участников осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 № 1144н 
«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 
допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по
медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях 
с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью 
врача и его личной печатью.

Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом с 
расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью 
медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 
деятельности.

Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в 
соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее - 
Антидопинговые правила), утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 24.06.2021 № 464.

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен 
или иное лицо, в отношении которых были применены дисквалификация или 
временное отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или 
временного отстранения участвовать в каком-либо качестве в спортивных 
соревнованиях.

Спортсмены и тренеры, принимающие участие в соревнованиях, должны 
пройти курс дистанционного обучения «Антидопинг» (обучение можно пройти по 
ссылке https://course.rasada.ru) и предъявить действующий сертификат РАА 
«РУ С АДА» в комиссию по допуску участников.

Оказание медицинской помощи на соревнованиях осуществляют медицинские 
работники ТОГБУЗ «Врачебно-физкультурный диспенсер» г. Тамбова по 
согласованию.

IX. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Государственное страхование участников соревнований - сотрудников и 
военнослужащих осуществляется в ведомствах в установленном порядке. Участие в 
соревнованиях других гражданских лиц (спортсменов) - осуществляется только при 
наличии оригинала договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев 
при занятиях спортом.

Страхование участников осуществляется за счет командирующих организаций.

X. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Предварительная онлайн - регистрация и оплата будет открыта с 00.00 
01 августа 2025 г. до 01 ноября 2025 г. 23.59 на сайте https;//russiarunning.com/

https://course.rasada.ru
file:////russiarunning.com/
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После 23-59 часов 01 ноября 2025 года онлайн-регистрация закрывается.
При регистрации участник должен указать персональные данные в 

соответствии с удостоверением личности. Участник считается зарегистрированным, 
если он заполнил регистрационную форму и оплатил стартовый взнос.

Регистрационный взнос при онлайн-оплате в каждой дисциплине составляет:
- «РЫВОК» - 600 рублей 4-комиссия за транзакцию (для всех возрастных 

групп).
- «ТОЛЧОК» - 600 рублей 4-комиссия за транзакцию (для всех возрастных 

групп).
- «ТОЛЧОК ДЦ» - 600 рублей 4-комиссия за транзакцию (для всех 

возрастных групп).
Оплата за участие в соревнованиях вне зависимости от обстоятельств 

возврату не подлежит.
Предварительные заявки на участие в Соревнованиях предоставляются в 

комиссию по допуску до 01 ноября 2025 года на электронную почту: 
mishmed80@mail.ru

Командные именные заявки установленной формы (приложение № 1), 
подписанные руководителем организации и заверенные печатью организации 
подаются в ГСК в день проведения соревнований до начала заседания мандатной 
комиссии. Заявки заверяются личной печатью врача и печатью медицинского 
учреждения с указанием даты выдачи справки.

Одновременно с заявкой и медицинской справкой, прибывшие на соревнования 
участники представляют в комиссию по допуску участников:

1. Карточку участника (приложение № 2);
2. Паспорт гражданина Российской Федерации или документ его заменяющий;
3. Сотрудники - служебное удостоверение или удостоверение личности 

военнослужащего,
военнослужащие - удостоверение личности военнослужащего;
4. Оригинал медицинской справки, которая содержит печать медицинского 

учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи (справка действительна в течение 
шести месяцев со дня выдачи), Ф.И.О. участника и заключение о том, что участник 
ДОПVIЦЕН к соревнованиям по гиревому спорту (или не имеет противопоказаний 
для участия в соревнованиях по гиревому спорту);

5. Оригинал полиса (договора) о страховании жизни и здоровья от несчастных 
случаев при занятиях спортом.

При отсутствии удостоверения личности, медицинской справки, договора 
о страховании и оплаты стартового взноса Участник к соревнованию не 
допускается.

Участник несет ответственность за предоставление полных и достоверных 
данных. Участники соревнований соглашаются с использованием организаторами 
их имен, портретов, фотографий или других аудио-, видео-, фотоматериалов для 
рекламной деятельности или в каких-либо иных целях без ограничения сроков и 
мест использования данных материалов, а также право редактирования таких 
материалов и передачи их третьим лицам, без требования компенсации в каком-либо 
виде. Организаторы осуществляют фото- и видеосъемку соревнования без 
ограничений.

mailto:mishmed80@mail.ru
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Команды прибывают для прохождения комиссии по допуску участников в 
полном составе.

Положение о соревнованиях доступно в официальных группах ВКонтакте: 
https://vk.com/salikov tourney giri sport и https://vk.com/dinamotambov

По всем вопросам организации и проведения соревнований обращаться по 
телефону: 8953-717-98-71 - Смагин Александр Александрович (главный 
секретарь).

12. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ:
Электронная почта и телефон для справок:
e-mail: mishmed80@mail.ru
тел. 8953-707-95-51 Михаил

Группа ВКонтакте: https://vk.com/salikov tourney giri sport и
https://vk.com/dinamotambov

Тамбовская региональная организация ОГО ВФСО «Динамо», г. Тамбов, 
Красноармейская площадь, д. 1, тел. 8 (4752) 71-26-41

В случае отсутствия участника на соревнованиях по любым причинам, 
включая обстоятельства непреодолимой силы, уже оплаченный стартовый взнос НЕ 
возвращается.

В случае отмены или переноса соревнований в связи с ограничениями, 
связанными с эпидемиологической обстановкой, Оргкомитет (жюри) принимает 
решение о назначении новой даты соревнований или полной отмены соревнований.

Если соревнования откладываются, участники, заплатившие стартовый взнос, 
впоследствии допускаются к участию в них БЕЗ дополнительной платы. Если 
участник решает не принимать участие в перенесенных (отложенных) 
соревнованиях, стартовый взнос НЕ возвращается.

В случае отмены соревнований стартовый взнос НЕ возвращается. 
Оргкомитетом будут предложены для всех заявленных участников БЕЗ оплаты 
стартовых взносов принять участие на следующих соревнованиях.

В индивидуальном порядке участник вправе заявить о перерегистрации 
(передаче стартового взноса) на другого участника в любое время до начала 
соревнований.

Перерегистрация - это изменение имени и фамилии участника.
*ДОГОВОР - ПУБЛИЧНАЯ ОФЕРТА в приложении.
Участники Соревнований, оплатившие стартовый взнос, обеспечиваются 

информацией от организаторов и медицинской помощью.

Учебно-спортивный отдел 
Тамбовской региональной 
организации ОГО ВФСО 
«Динамо»

https://vk.com/salikov_tourney_giri_sport
https://vk.com/dinamotambov
mailto:mishmed80@mail.ru
https://vk.com/salikov_tourney_giri_sport
https://vk.com/dinamotambov


ЗАЯВКА
от команды __________ _____________________________________________________________________________________________________

на участие в XV Открытом областном турнире по гиревому спорту, посвящённом памяти неоднократного призёра чемпионатов РСФСР мастера 
спорта РСФСР Саликова Анатолия Алексеевича, г. Тамбов 22 ноября 2025 года

№ 
п/п

Ф.И.О. Место работы, должность, звание Год 
рождения

Спорт, разряд 
(звание)

Весовая категория Подпись и печать врача о 
допуске спортсмена

1.

2.

3.

4.

К участию в соревнованиях допущено__________________________________________________________________человек(а)

Врач___________________________________________________ __________ _____________
(Медицинское учреждение, дата выдачи справки) М.П. подпись Ф.И.О.

Представитель команды:

Руководитель организации 
«_____»_________2025 года

подпись

подпись

Ф.И.О.

Ф.И.О.
М.П.


