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Приглашаем Вас стать спонсором уникального проекта -

ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА ДЛЯ МАМ И МАЛЫШЕЙ

«СЛИНГОМАМА РОССИИ» 

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ:

Мамы в декрете и их семьи

Будущие родители

slingomama_official@mail.ru, http://mirmampap.ru
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КТО ТАКАЯ СЛИНГОМАМА?

Это мама, которая носит своего ребенка в специальной физиологичной переноске - слинге.

Слинг положительно влияет на эмоциональное состояние мамы и малыша, формируя у ребенка

базовую привязанность, которая развивает способность доверять миру и, впоследствии, оказывает

положительное влияние на развитие его психического и физического здоровья.

Потребности малыша в постоянном физическом контакте с мамой, в тепле, комфорте и еде

могут быть легко и быстро удовлетворены, в то время, как мама может продолжать вести активный

образ жизни и заниматься своими делами, что в свою очередь позволяет сохранить здоровый

эмоциональный тонус у мамы, и, соответственно, здоровый и адекватный эмоциональный ответ на

познавательные реакции ребёнка.

Фактически образуется круг здорового взаимовлияния в контакте мамы с малышом, что

способствует сохранению и развитию их психического потенциала, непрекращающемуся

личностному росту на фоне удовлетворения базовых потребностей каждого из них.
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КОНКУРС «СЛИНГОМАМА РОССИИ» - это

социально-ориентированный проект, направленный на будущих и молодых мам

в декрете, для популяризации слингоношения, как образа жизни для всей семьи,

где мама может оставаться мобильной и активной с маленьким ребенком!

ЦЕЛИ КОНКУРСА

 Создание образа счастливой, успешной и активной мамы в декрете

 Создание площадки для общения, обмена родительским опытом

 Поддержка мам в декрете

 Популяризация принципов естественного (осознанного) родительства
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ИСТОРИЯ И ГЕОГРАФИЯ ПРОЕКТА

В 2015 году конкурс «Слингомама» впервые прошла в г. Челябинск как региональное

мероприятие. С 2016 конкурс обрел большую популярность и стал всероссийским,

и с каждым годом уверенно расширяет географию.
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ГЛАВНЫЙ ПРИЗ - СЕМЕЙНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ

ПРИЗОВОЙ ФОНД

Слинги, натуральная косметика, книги, подарочные сертификаты и многое другое

ДРУГИЕ ПОДАРКИ

Консультации психологов, педагогов, стилистов, доул, консультантов по грудному

вскармливанию, и других специалистов.
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СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМАЯ АКТИВНОСТЬ В РАМКАХ КОНКУРСА

 Создание сообщества мам, поддерживающих друг друга

 Танцевальные флешмобы для мам

 Слинговстречи и другие вдохновляющие встречи

 Проведение Недель поддержки грудного вскармливания и слингоношения

 Вебинары специалистов (психологи, врачи, стилисты, слингоконсультанты…)

 Региональные отборочные туры в регионах и социально-значимая активность в городах

 Посадка деревьев финалистками и их семьями

 Участие в круглых столах и на заседаниях
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КАЛЕНДАРЬ МЕРОПРИЯТИЯ

Январь - 15 мая

2023

Региональные отборочные туры в регионах и социально-

значимая активность в городах, подача заявок на участие в финале

16 мая - июль 2023 Подготовка участниц к выступлению на финале

01 августа 2023 Прибытие участниц в Карелию, организационные мероприятия

02-04 августа 2023 Репетиции, экскурсии по городу, организация досуга детей, проведение

совместных обедов, постановка финала, генеральная репетиция, посадка

деревьев финалистками

05 августа 2023 Финал конкурса, награждение участниц, заключительный фуршет (банкет)

Сентябрь 2023 Международный танцевальный флешмоб для мам - #танцы_объединяют

Международная неделя слингоношения

Сентябрь 2023-2024 Благотворительная миссия победительницы


