	«Смех — это солнце: оно прогоняет зиму с человеческого лица».
                                                                                                    Гюго В.

	Смех является лучшим лекарством для нашего здоровья, причём, абсолютно безвредным и совершенно бесплатным. Исследования учёных показывают - люди, имеющие оптимистические взгляды на жизнь болеют гораздо реже. К тому же смех и юмор являются прекрасными душевными целителями, позволяющими на какое-то время забыть проблемы и невзгоды, вызвать большие физиологические и психологические изменения в организме человека, а пять минут здорового смеха заменяют 40 минут расслабленного отдыха.
	Иммануил Кант писал, что «смех дает ощущение здоровья, активизируя все жизненно важные процессы. Усиливается перистальтика кишечника и движение диафрагмы, достигается гармония души и тела». 	Зигмунд Фрейд считал, что остроумие и юмор — уникальное проявление человеческой психики, а шутка — эффективное средство лечения.
	Пока механизм целительного действия смеха до конца не ясен. По мнению некоторых ученых, его роль состоит в защите организма от стресса. Таким образом, смех защищает иммунную систему от негативных воздействий, что и ведет к улучшению здоровья.
	Еще одна функция смеха - это установление позитивных отношений с другими людьми.

