Утверждаю
директор ГБУ РА «КЦСОН по Шовгеновскому району»
_______________/З.Х.Гутова/    
«_____» ______________ 2025 г.
ПЛАН 
работы волонтерского отряда «Добро.Центр «Серебряные волонтеры»
 в ГБУ РА «КЦСОН  по Шовгеновскому району»
на 2025 год

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки 
Исполнения

	Ответственные 
	Примечание

	Организационно-информационное, методическое обеспечение волонтерской деятельности


	1
	Разработка и утверждение положения о волонтерском отряде
	январь
	Макаова Л.Ш.- юрист КЦСОН
Дачева М.И.- заведующая ОДП
	

	2
	Информирование населения Шовгеновского района о реализации «серебряного волонтерства»
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Хабохова М.Х- заведующая организационно-методического консультативного отделения
	

	3
	Размещение информации о создании волонтерского отряда на сайте КЦСОН
	январь
	Тутаришева Р.Б.-специалист по информационным ресурсам

	

	4
	Распространение печатной продукции о волонтерском отряде среди граждан пожилого возраста на обслуживаемых участках
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП,
заведующие отделениями:
Меретукова Ж.Г.,
Гишева З.Х.,
Меретукова Л.Р.,
Потокова З.Р.
	

	5
	Проведение информационных семинаров по организации деятельности волонтерского отряда для специалистов по социальной работе
	январь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
	

	6
	Формирование групп «серебряных волонтеров» среди получателей социальных услуг
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП


	

	7
	Разработка и распространение информационно-раздаточного материала по волонтерской деятельности
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП,
Набокова Д.Х.- специалист ОДП,
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП

	

	8
	Проведение первичного информирования и ориентирования новых добровольцев (волонтёров).
	по мере необходимости
	Дачева М.И.- заведующая ОДП


	

	9
	Обучение «серебряных волонтеров» по программе «Пять шагов к волонтерству»
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП


	

	10
	Прохождение онлайн-курсов :
«Серебряное волонтерство. Базовый курс»
«Серебряное волонтерство. Курс для тимлидеров»
«Когнитивное здоровье и активное долголетие»
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Набокова Д.Х.- специалист ОДП
	

	11
	Ведение учётно-отчётной документации о проведённых мероприятиях «серебряными волонтерами»
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
	

	12
	Ведение портфолио о деятельности «серебряных волонтёров»
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП

	

	13
	Информирование населения о реализации мероприятий «серебряными волонтерами» в СМИ.
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Набокова Д.Х.- специалист ОДП

	

	14
	Подготовку отчётной документации, информационных материалов о реализованных мероприятиях «серебряными волонтёрами»
	ежемесячно
 до 5 числа
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
	

	15
	Подготовку итогового аналитического отчёта о деятельности волонтерского отряда
	декабрь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
	

	16
	Презентация итогового отчёта на семинаре для заведующих отделениями и специалистов по социальной работе.
	декабрь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
заведующие отделениями
	

	17
	Опубликование результатов работы «серебряных волонтеров» на официальном сайте и в СМИ.
	ежеквартально
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Тутаришева Р.Б.-специалист по информационным ресурсам


	

	Добровольческие мероприятия отряда


	Социальное направление


	1
	Выявление граждан, нуждающихся в волонтерской помощи 
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Хабохова М.Х- заведующая организационно-методического консультативного отделения
	

	2
	«Разделяя радость, мы умножаем счастье»
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	Выезды совместно с социальными работниками к ветеранам ВОВ, детям войны, участникам локальных войн, участникам СВО с поздравлениями на дому

	3
	Благотворительная прогулка
	1 раз в квартал
	Дачева М.И.- заведующая ОДП

	Прогулка с ПСУ, нуждающимся в волонтерской помощи с потенциальными спонсорами

	4
	Акция «Милосердие»
	еженедельно
	Дачева М.И.- заведующая ОДП,
заведующие отделениями:
Меретукова Ж.Г.,
Гишева З.Х.,
Меретукова Л.Р.,
Потокова З.Р.
	Проведение адресных мероприятий по оказанию помощи одиноким и одиноко проживающим гражданам пожилого возраста и инвалидов

	5
	Акция «Весенняя неделя добра»
	14-18 апреля
	Дачева М.И.-заведующая ОДП
	Проведение мероприятий по оказанию помощи гражданам пожилого возраста, участникам ВОВ с привлечением школьников и молодежи

	6
	Акция «Молоды душой»

	01.10.2025 г.
	Дачева М.И.- заведующая ОДП,
заведующие отделениями:
Меретукова Ж.Г.,
Гишева З.Х.,
Меретукова Л.Р.,
Потокова З.Р.





	Посещение граждан старше 90 лет и более для вручения памятных подарков

	Патриотическое направление


	1
	«Вместе мы- Россия»
	январь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	Место проведения: мемориальный  музей им.Х.Б.Андрухаева
Участники: ветераны боевых действий, волонтеры, участники СВО

	2
	Акция «Объятия молодых душой!»
	январь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	флешмоб  фотографий обнимашек с воинами, ветеранами, участниками СВО

	3
	«Город стойкости и славы»
	30.01.2025 г.
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	Мероприятие, посвященное блокаде Ленинграда

	4
	Акция «Щедрость есть в каждом из нас»
	
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	Вручение подарочных наборов ПСУ, в семьях которых есть участники СВО, ветераны ВОВ, участники локальных войн, ко дню Защитника Отечества

	5
	Участие в историческом онлайн-квесте «Вечные звезды»
	27.02.2025 г.
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Набокова Д.Х.- специалист ОДП
	Квест «Вечные Звёзды» знакомит с историей Великой Отечественной войны через поиск и посещение исторических объектов (памятники, дома, учреждения и другие) в городах России, взаимодействуя с интерактивной картой.

	6
	Акция «БлагоДарю»
	январь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	размещение в соцсетях видеоблагодарностей в адрес защитников Отечества

	7
	Акция «Свеча памяти»
	март
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	Акция представляет собой инсталляцию из тысячи свечей, создаваемую около мемориального музея им.Х.Б.Андрухаева, где каждый желающий сможет прийти и почтить память погибших в годы ВОВ

	8
	Участие в международном проекте «Сад памяти»
	18 марта 2025 г.
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	Волонтеры могут принять участие в акции в формате #СадПамятиДома – достаточно посадить дерево у себя на участке и добавить свою локацию на карту на сайте                            сад-памяти.рф. 

	9
	Акция «Маскировочные сети»
	ежемесячно
	Дачева М.И.- заведующая ОДП,
заведующие отделениями:
Меретукова Ж.Г.,
Гишева З.Х.,
Меретукова Л.Р.,
Потокова З.Р.

	Оказание помощи организаторам по плетению сетей для участников СВО

	10
	Участие в международном историческом диктанте «Диктант Победы»
	25.04.2025 г.
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Набокова Д.Х.- специалист ОДП
	На одной из площадок проведения (в режиме онлайн волонтеры принимают участие в проведении и написании диктанта


	11
	Участие в акции «Георгиевская ленточка»
	апрель-май
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	Раздача волонтерами населению района георгиевской ленточки- символа Победы

	12
	Челлендж «Георгиевская ленточка»
	апрель
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Набокова Д.Х.- специалист ОДП
	Размещение в социальных сетях видео с передачей георгиевской ленточки


	13
	Акция «Сдай бумагу для СВОих»
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП

	

	14
	Участие во Всероссийском проекте «Связь поколений»
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	оказание адресной помощи ветеранам Великой Отечественной войны, поздравление их с праздниками, навещают и помогают решать бытовые вопросы.

	15
	Акция «Вместе во имя добра», 
	ноябрь-декабрь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	сбор новогодних подарков для военнослужащих

	16
	Участие  в акции  Раскраска «Символы Победы» 
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	Совместно с Движением Первых, членами кружков ШЦДОД волонтеры раскрашивают различные сюжеты, связанные с 9 Мая, которые изображены в раскраске

	17
	«Бессмертный полк: портрет героя на одежде»
	май
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Набокова Д.Х.- специалист ОДП
	Печать  портрета героя своей семьи на футболке, а затем принятие участия в шествии в футболке

	18
	Смена аватарок в социальных сетях
	апрель-май
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Набокова Д.Х.- специалист ОДП
	замена аватарок участников акции на фотографии своих фронтовиков и тружеников тыла.

	19
	Флешмоб #нашБессмертныйполк
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Набокова Д.Х.- специалист ОДП
	В  онлайн-режиме в социальных сетях каждый желающий волонтер размещает истории о герое своей семьи с соответствующим хештегом, чтобы о нём могла узнать вся страна #нашБессмертныйполк

	20
	Участие в шествии  «Бессмертный полк»
	май
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП

	Волонтеры принимают участие в шествии по центральной улице а.Хакуринохабль

	21
	Участие в международном субботнике
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	Мероприятие  по благоустройству и облагораживанию мемориалов, памятных мест, аллей памяти и воинских захоронений участников Великой Отечественной войны.

	22
	Участие в акции «Лучи Победы»
	9 мая 2025 г.
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	Вечером 9 Мая в память о защитниках нашей Родины около мемориального музея им.Х.Б.Андрухаева силами волонтеров зажгется огненная картина с изображением ордена Отечественной войны.

	23
	Участие в акции «Спасибо за мир»
	май
	Дачева М.И.- заведующая ОДП,
заведующие отделениями:
Меретукова Ж.Г.,
Гишева З.Х.,
Меретукова Л.Р.,
Потокова З.Р.
	Поздравление участников  ВОВ, тружеников тыла с 9 мая, вручение поздравительных открыток, подарков

	24
	Участие во Всероссийской акции «Окна Победы»
	1-9 мая 2025 г.
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
Набокова З.Х.-специалист ОДП
	Накануне Дня Победы на окнах домов, учебных и общественных заведений силами волонтеров появятся наклейки, посвящённые 9 Мая. Нужно  выбрать понравившийся вариант, распечатать его в нужном количестве, вырезать по контуру и украсить готовым рисунком окна своих домов, учебных заведений и мест работы.

	25
	Акция «Строим светлое будущее вместе»
	
	Дачева М.И.- заведующая ОДП

	Чествование семей ПСУ, в которых есть участники СВО, посвященная международному дню семьи

	26
	Участие во Всероссийском проекте «Трудовая доблесть . Лица Победы»
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
Набокова З.Х.-специалист ОДП
	изучение истории своих семей и регионов, чтобы узнать о трудовых подвигах своих предков, работавших в тылу в годы войны. Это происходит в процессе поиска свидетелей тех событий через живое общение с ветеранами, тружениками тыла и их родственниками. Волонтеры вносят собранные и записанные ими данные в общую базу, загружая найденные истории, фотографии и документы о тружениках тыла во Всенародный депозитарий Музея Победы.

	27
	Участие во Всероссийской акции «Рифма памяти»
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Набокова З.Х.-специалист ОДП
	Размещение в социальных сетях своё авторское произведение о Победе с хештегом #РифмаПамяти, которые написаны о Победе, солдатах, памяти и ценностях, хранящих Россию.

	28
	Акция «Ветеран живет рядом»
	
	Дачева М.И.- заведующая ОДП,
заведующие отделениями:
Меретукова Ж.Г.,
Гишева З.Х.,
Меретукова Л.Р.,
Потокова З.Р.
	Посещение ветеранов ВОВ с целью оказания необходимой помощи на дому, чистка дворовых территорий, побелка, уборка помещений

	Профилактическое направление


	1
	Участие в  акции «10 000 шагов активной жизни»

	07.04.2025 г.
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	Популяризация ЗОЖ и повышение физической активности среди граждан пожилого возраста

	2
	«Вечер коротаем на кухне с фиточаем»
	апрель
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	мастер-класс по изготовлению выпечки  и чаепитие с обучающимся МБОУ СОШ №10 х.Хапачев

	3
	«Заботливые сердца объединяются»
	май
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	участие в Дне здоровья совместно с обучающимся МБОУ СОШ №1 а.Хакуринохабль

	4
	Участие во Всероссийском полумарафоне #ЗаБег2025
	апрель-май
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Набокова З.Х.-специалист ОДП
	

	5
	«Добру все скорости покорны»
	июнь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	велопробег ко дню России

	6
	«ЗОЖигаем»
	август
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	акция по пропаганде ЗОЖ в МБДОУ п.Зарево

	7
	«Челендж здоровья»
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	Участие в подготовке и проведении Дней здоровья в ОО района

	8
	«Ищите доктора на природе»
	сентябрь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	Мероприятие для воспитанников МБДОУ №1 «Насып»  а.Хакуринохабль

	9
	«Крути педали- заряжай мозги»
	октябрь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	велоквест

	10
	Разработка и распространение буклетов о ЗОЖ среди ПСУ
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Набокова З.Х.-специалист ОДП
	

	11
	Участие во флешмобах, акциях по формированию ЗОЖ совместно с комитетом по делам молодежи
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	

	12
	Сдача норм ГТО
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	

	Трудовое направление


	1
	Акция «Ветеран живет рядом»
	февраль-декабрь 2025 г.
	Дачева М.И.- заведующая ОДП,
заведующие отделениями:
Меретукова Ж.Г.,
Гишева З.Х.,
Меретукова Л.Р.,
Потокова З.Р.
	Посещение ветеранов ВОВ с целью оказания необходимой помощи на дому, чистка дворовых территорий, побелка, уборка помещений

	3
	Оказание помощи в облагораживании двора (посадка цветов, приведение огорода в порядок и т.д.)
	в течение года
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	

	4
	Оказание помощи в обрезке деревьев
	по мере необходимости
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	

	Досуговое направление


	1
	«Ключ к долголетию»
	январь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	

	2
	«Встреча неунывающих сердец»
	февраль-апрель
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
	совместное мероприятие с ПСУ г.Адыгейск

	3
	«Образ пленительный, образ прекрасный»
	март
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП

	фотосушка

	4
	«Красота, живущая в стихах»
	21.03.2025
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП

	Поэтический арт-ужин, посвященный Всемирному дню поэзии совместно с Комитетом по делам молодежи



	5
	«Танцевальная карусель»
	апрель
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Шевацукова Ф.А-культорганизатор 
	развлекательная программа, посвященная дню танца совместно с Управлением культуры

	6
	«Время новых побед»
	май
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	

	7
	«Я на пенсии сижу, время зря не провожу»
	июнь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	

	8
	«А ну-ка, отгадай»
	26.07.2025
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	интеллектуальная игра, посвященная дню загадывания загадок

	9
	«Искусство не стареть»
	август
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП

	

	10
	«Осени яркий румянец»
	сентябрь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП

	

	11
	«У нашей мудрости высокая цена»
	октябрь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	

	12
	«Старшему поколению- яркие будни»
	ноябрь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП

	

	13
	«Живем сегодня, а не вчера»
	11.12.2025
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Чесебиева Л.Ш.- специалист ОДП
Катежехова З.З.- специалист ОДП
	Ретрит, посвященный международному дню гор

	Информационно-координационное направление


	1
	Участие в слете волонтерских отрядов «Серебряные волонтеры»
	май
	Дачева М.И.- заведующая ОДП

	Повышение  качества жизни людей старшего возраста через вовлечение в добровольческую деятельность

	2
	«Кто они добровольцы «серебряного» возраста?»
	ноябрь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Набокова З.Х.-специалист ОДП
	Игра в формате «Интуиция»

	3
	«Вместе мы можем все!»
	ноябрь-декабрь
	Дачева М.И.- заведующая ОДП
Набокова З.Х.-специалист ОДП
	Создание видеофильма об итогах 2025 года

	4
	«Меняем мир ВМЕСТЕ»
	05.12.2025
	Дачева М.И.- заведующая ОДП

	Форсайт-сессия, посвященная подведению итогов года, чествование самых активных волонтеров 



