Методическая разработка
классного часа
Тема:
«Губительная сигарета»
1 слайд
Здравствуйте! Мы волонтеры студенческого отряда «Доброволец» «Волгоградского Технологического колледжа». Меня зовут Екатерина, это Анастасия, Екатерина. Тема нашего классного часа «Губительная сигарета».
Курение - одна из вреднейших привычек. Исследованиями доказано, в чем вред курения. В дыме табака содержится более 30 ядовитых веществ.                                                         1 слайд
2 слайд
2 ведущий:
 Никотин - один из самых опасных ядов растительного происхождения. Птицы (воробьи, голуби) погибают, если к их клюву всего лишь поднести стеклянную палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака - от 1/2 капли. Для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2-3 капли. Именно такая доза поступает ежедневно в кровь после выкуривания 20-25 сигарет.
3 слайд
Знаете ли вы, что…
1. У того, кто начал курить в возрасте 13 лет, риск смертности от рака легкого увеличивается по сравнению с теми, кто начал курить после 25 лет (у мужчин в 3,4 раза, у женщин — в 2,4 раза).
2. В России только около 50% молодых людей доживут до 60 лет.
4. 50% курильщиков в развитых странах умирают от болезней, вызванных курением. Это рак легких, заболевания дыхательной и сердечно-сосудистой систем.
7. От курения умирает гораздо больше людей, чем от алкоголя, ВИЧ/СПИДа, насильственной смерти вместе взятых.
 4 слайд
Электронные сигареты появились в 2006 году в Китае и по сей день продолжают медленно, но верно захватывать рынок, благодаря рекламе и маркетингу, которые яро заявляют о безопасности использования «уникального продукта», а точнее ЭСДН (электронной системы доставки никотина), как называют электронные сигареты авторитетные организации.		
5 слайд
[bookmark: _GoBack]В начале 60-х годов обычные сигареты рекламировали все: врачи, дантисты, спортсмены, дети и даже президенты. Поэтому совершенно не удивительно, что на тот момент почти 70% населения США бездумно курили, даже не подозревая о вреде курения электронных сигарет. Людей заставили поверить, что сигареты безопасны и даже приносят пользу!			История повторяется. Теперь в России почти 70% взрослого населения являются курящими. Многие, однако, беспокоятся по поводу своего курения. Конечно, таким как они тут же предлагают электронные сигареты в качестве безвредной для организма альтернативы. Курение электронных сигарет только усугубляет. 
ЭСДН – электронная система доставки никотина! Это основная цель пластиковой трубочки со светодиодом на конце, а главная функция этого «гаджета» – сделать так, чтобы человек так и оставался зависимым от никотина.
Всевозможные производители электронных устройств уверяют, что внутри электронной сигареты и других устройств - безвредное вещество, и водяной пар. Всемирная организация здравоохранения в докладе «Об электронных системах доставки никотина» ВОЗ сообщила, что «аэрозоль ЭСДН (электронные системы доставки никотина) является всего лишь «водяным паром».
6 слайд
Эксперты установили, что основными компонентами раствора, помимо никотина, являются, ароматизирующие вещества, формальдегид и другие, вызывающие рак, вещества.
Все ароматизаторы, которые содержат электронные гаджеты, проникают в легкие человека. И влияют на них, причем не поверхностно, а на самом глубоком, клеточном, уровне. Об этом было объявлено в прошлом году на международной конференции Легочного сообщества США.
Электронные сигареты вредны! Производители предлагают курильщику и дальше употреблять никотин, который вызывает привыкание.
7 слайд
Страны, в которых запрещены электронные сигареты
Бразилия Австралия Новая Зеландия Бельгия Норвегия Сингапур Аргентина Канада Сейшельские острова Уругвай
8 слайд
Теперь устроим соревнование. Делимся на команды по 4 человека.
Придумываем название команды, связанное с темой классного часа.
2 минуты.
Задание 1. Напишите в таблицу как можно больше причин по которым молодые люди курят. 
3 минуты.
Задание 2. Напишите в таблицу как можно больше последствий употребление никотиносодержащих продуктов.
3 минуты.
9 слайд
Задание 3. Напишите и озвучьте способы отказа от курения.
2 минуты.
1ведущий:
	Задание 1. Причины курения
	Задание 2. Последствия курения

	1. любопытство
2. пример друзей и взрослых
3. желание выглядеть взрослым, современным, «крутым»
4. влияние кино и телевидения
5. баловство
6. чтобы успокоиться
7. установить контакт со сверстниками
8. уйти от проблем
9. быть похожим на знаменитостей или кумиров
10. занять руки
11. за компанию
12. удовлетворить свои потребности
13. для удовольствия

	1. заболевания сердечно сосудистой системы (инфаркт и инсульт)
2. повреждение дыхательный эпителий, появление бронхита и рака легких.
3. рак пищевода, язва желудка, рак желудка, рак поджелудочной железы
4. развитие злокачественных опухолей полости рта, пищевода, гортани, поджелудочной железы, желудка, почек, печени.
5. снижение плотности костной ткани и развитие остеопороза
6. кожа приобретает бледно-серый цвет и более выраженные морщины


	Задание 3. Отказ от курения



Пока мы считаем баллы. Пройдите опрос.
Предложите меры предупреждения курения молодежи:
- запретить продажу сигарет до 21 года
- запрет со стороны родителей
- получение достоверной информации о вреде курения
- принятие самостоятельного решения курить или не курить
- другое
3 минуты
10 слайд
2 ведущий:
 2 ведущий:
Выводы:
□	употребление табака, независимо от метода и способа применения, приводит к высокому риску возникновения раковых заболеваний
□	умейте критически относиться к рекламе
1 ведущий:
Меры, предлагаемые для предупреждения курения:
□	запретить продажу сигарет до 21 года
□	запрет со стороны родителей
□	получать достоверную информацию о вреде курения
□	принятие самостоятельного решения курить или не курить
Эти данные записываются на доске и анализируются студентами в малых группах. 
2ведущий  
Выводы:
□	никакие запреты не помогают в должной мере предотвра¬тить курение
□	человек сам делает свой выбор
□	если вы не курите — никогда не берите сигарету
□	если вы курите — немедленно откажитесь от курения, чем дольше вы будете откладывать на потом, тем труднее вам будет отказаться от курения
1 ведущий:
Курение вредно для здоровья. При курении возникает зависимость, в результате чего трудно бро¬сить курить. Самый лучший способ отказа от курения — не начи¬нать это делать.



