
АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ

по итогам реализации последнего отчетного периода проекта, с которым грантополучатель включен в перечень победителей конкурса на предоставление
грантов Президента Российской Федерации на развитие гражданского общества (далее – грант)

Полное наименование организации (в
соответствии с единым государственным реестром
юридических лиц)

Общественная организация "Когалымская городская федерация инвалидного спорта"

Основной государственный регистрационный
номер (ОГРН) 1038605505630

Наименование проекта (в соответствии с
договором о предоставлении гранта) Глубины дарят надежды

Номер договора о предоставлении гранта 18-1-011948

Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки
Контрольная

дата
Фактическая

дата

Сведения о
выполнении
(контрольная

точка реализована
в полном объеме

либо нет)

Причины несоответствия запланированным параметрам
(в случае наличия)

1.
Сертифицированы 3 из числа занимающихся в группах
по парадайвингу лицензиями "DISABLED DIVER 1st
CMAS-КПДР" (дайвер 1 звезды CMAS-КПДР).

31.01.2019 26.01.2019 Исполнена

2.

Проведено 1 торжественное мероприятие в
океанариуме с участием не менее 15 волонтеров и не
менее 10 человек с ограниченными возможностями
здоровья из числа занимающихся в группах по
адаптивному подводному плаванию.

31.01.2019 26.01.2019 Исполнена

3.

Проведено не менее 3 обучающих теоретических и
практических тренингов по программе спортивной
подготовки по адаптивному подводному плаванию
(парадайвингу), которых приняли участие не менее 2
человек. Проведено не менее 24 часа теоретических и
практических занятий в классе, на суше и посредством
видео-конференц связи. Проведено 50 часов
тренировок по адаптивному подводному плаванию,
включая ЛФК и погружения с оборудованием в воде.
Проведена работа в количестве не менее 80 часов

31.01.2019 31.01.2019 Исполнена
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инструктором по дайвингу из г. Когалыма.

4.

Оказаны услуги в сфере адаптивной физической
культуры и спорта не менее 10 людям с
ограниченными возможностями здоровья. Проведено
не менее 10 бесед психологом с занимающимися в
группах по адаптивному подводному плаванию для
оценки их эмоционального состояния. Получено и
проанализировано не менее 10 анкет от занимающихся
в группах по адаптивному подводному плаванию.

31.01.2019 31.01.2019 Исполнена

5.

Опубликовано в СМИ не менее 3 материалов - 1 видео-
репортажа, 2 статьи в местной газете. Опубликован и
распространено не менее 3 информационных материал
в социальных сетях. Выпущено и распространено не
менее 75 проспектов в рамках информирования
граждан об эффективности и уникальности
адаптивного подводного плавания как метода
реабилитации и как вида спортивной подготовки.

31.01.2019 31.01.2019 Исполнена

Дополнительный комментарий

Описание содержания деятельности по проекту за
отчетный период

Информация, указанная Вами в данном поле отчета, будет
доступна для посетителей сайта Фонда президентских
грантов (в том числе представителей СМИ)

В период с 01.11.2018 г. по 31.01.2019 г. удалось провести ряд мероприятий и добиться позитивных результатов. Проведены
тренировки инструктором по дайвингу из г. Когалыма и инструктором по парадайвингу из г. Ханты-Мансийска в секции для
людей с инвалидностью, которые повысили их уровень знаний и навыков, позволившие троим из занимающихся сдать
экзамен на сертификацию DISABLED DIVER 1st CMAS-КПДР (1-й звезды). Публикации в СМИ городского, регионального и
федерального уровней, а также в социальных сетях позволили повысить информированность граждан об адаптивном
подводном плавании как программе реабилитации людей с инвалидностью, что в свою очередь привлекло в секцию новых
участников в возрасте 10-ти и 11-ти лет с нарушением опорно-двигательного аппарата. Работа инструкторов по парадайвингу
со специалистами по реабилитации и адаптации инвалидов БУ "ККЦСОН" г. Когалыма в рамках проведения семинаров и
тренингов позволила поделиться опытом и эффективностью адаптивного подводного плавания. Специалисты на своем опыте
сумели испытать эффект от возможности свободно чувствовать себя под водой. Помимо проведенных тренировок в СКК
"Галактика" г. Когалыма, в рамках реализации проекта были организованы три выездные тренировки в г. Ханты-Мансийск к
инструктору по парадайвингу Олегу Ленцу среди, в общей сложности, 8-ми человек с инвалидность и 2-х волонтеров.
Наличие в г. Ханты-Мансийске бассейна глубиной порядка 4-х метров глубиной позволило более качественно отработать
упражнения, которые в менее глубоких бассейнах отрабатывать сложнее. 20 ноября 2018 г. были приобретены ростовые
куклы «Дельфин» и «Кот Матроскин», которые использовались в торжественном финальном мероприятии 26.01.2019 г. в
рамках завершения проекта на вручении сертификатов занимающимся в секции по парадайвингу людям с инвалидностью.
Проведенные тренировки позволили не только повлиять на физическое состояние инвалидов, но и повлиять на их психо-
эмоциональное состояние в положительную сторону по результатам, в том числе, анкетирования и проводившего с ними
беседы психолога.

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану),
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей)
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Информация, указанная Вами в данном поле отчета, будет доступна для посетителей сайта Фонда президентских грантов (в том числе представителей СМИ)

№ Мероприятие
Запланирован

ные сроки
проведения

Фактические
сроки

проведения
Итог мероприятия (качественный результат)

Количественные показатели

наименование значение

1.
Сертификация занимающихся в
группах по парадайвингу

c 01.11.2018
по 31.01.2019

c 09.01.2019
по 26.01.2019

Эффективность тренировок позволила занимающимся в
секции людям с инвалидностью подготовиться и выйти на
уровень, котырый открыл возможность получить
сертификат международного образца. Данный сертификат
является подтверждением полученных знаний и умений и
позволяет погружаться в открытой воде человеку с
инвалидностью.

Количественные показатели (наименование) значение

количество сертифицированных лицензиями "DISABLED DIVER 1st
CMAS-КПДР" (дайвер 1 звезды CMAS-КПДР) парадайверов

3

2.
Торжественное мероприятие
посвященное окончанию проекта

c 01.11.2018
по 31.01.2019

c 26.01.2019
по 26.01.2019

Проведено торжественное мероприятие в аквапарке "На
гребне волны" СКК "Галактика" г. Когалыма с участием
волонтеров, инструкторов по парадайвингу г. Когалыма и
г. Ханты-Мансийска, людей с инвалидностью,
занимающихся в секции по парадайвингу. На
мероприятии были вручены сертификаты, прошедшим
обучение инвалидам, что освещалось в СМИ и
социальных сетях.

Количественные показатели (наименование) значение

количество проведенных торжественных мероприятий 1

количество волонтеров, принявших участие в мероприятии 15

количество людей с инвалидностью, принявших участие в мероприятии 10

3.

Тренинги по программе
спортивной подготовки по
адаптивному подводному
плаванию (парадайвингу).

c 01.11.2018
по 31.01.2019

c 23.01.2019
по 26.01.2019

Специалисты получили базовую информацию об
адавтивном подводном плавании (парадайвинге, в
частности, о том для каких категорий инвалидности
данная программа применима, а для кого она
категорически противопоказана - лица с
интеллектуальными нарушениями, сердечно-сосудистыми
заболеваниями, сахарным диабетом и др. Была донесена
информация о разнице аквакинезотерапии на воде и
подводной. На практических тренингах специалистами
был опробован метод адаптивного подводного плавания
посредством погружения под воду с аквалангом.

Количественные показатели (наименование) значение
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обучающих теоретических и практических тренингов по программе
спортивной подготовки по адаптивному подводному плаванию
(парадайвингу)

3

количество специалистов, принявших участие в тренингах 6

4.
Беседы психолога с
занимающимися

c 01.11.2018
по 31.01.2019

c 01.11.2018
по 31.01.2019

Занимающиеся подготовлены к мероприятиям
тренировок, проведенные беседы снизили напряжение
перед незнакомой ситуацией и новой средой, сняты
эмоциональное напряжение, а также выявлены мотивации
к тренировкам у занимающихся с инвалидностью. У
занимающихся длительное время были отмечены
позитивные эмоциональные изменения и мотивация к
продолжению занятий. Наблюдается саморегуляция в
проявлении ответственности, уважения по отношению к
партнерам, стремление к саморазвитию и расширению
круга общения.

Количественные показатели (наименование) значение

количество бесед психологом с занимающимися в группах по
адаптивному подводному плаванию

14

5.
Тренировки по адаптивному
подводному плаванию

c 01.11.2018
по 31.01.2019

c 01.11.2018
по 31.01.2019

Посещение тренировок людьми с инвалидностью
позволило повысить тонус организма, расширить
кругозор, по их мнению разработать легкие, что очевидно
при обычных тренировках в бассейне без аквалангов;
теоретические и практические занятия расширили знания
и разбудили заинтересованность в новой для них сфере
деятельности; разбудили мотивацию и стимул для того
чтобы совершать действия и поступки, раньше казались
невозможными - открывать для себя новых людей, новые
места, знания и умения. Помимо этого, часть
занимающихся стала заинтересована в более углубленных
занятиях направленных на повышение уровня знаний и
навыков с целью саморазвития.

Количественные показатели (наименование) значение

количество часов тренировок по адаптивному подводному плаванию,
включая ЛФК и погружения с оборудованием в воде.

50

количество часов теоретических и практических занятий в классе, на суше
и посредством видео-конференц связи

24

количество часов тренировок, проведенных инструктором по дайвингу из
г. Когалыма.

80

6.
Анкетирование людей с
инвалидностью, занимающихся в
группах по парадайвингу

c 01.11.2018
по 31.01.2019

c 25.01.2019
по 25.01.2019

Анкетирование и анализ результата позволил выявить
степень удовлетворенности занимающихся в секции
уровнем организации занятий, качеством снаряжения и
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его количеством, своего физического и эмоционального
состояния. Анализ показал общую степень
удовлетворенности качеством оборудования и уровнем
организации тренировок выше среднего, уровнем
физического и эмоционального состояния выше среднего,
неудовлетворенностью количеством снаряжения.

Количественные показатели (наименование) значение

количество анкет от занимающихся в группах по адаптивному подводному
плаванию

10

7.
Услуги в сфере адаптивной
физической культуры и спорта

c 01.11.2018
по 31.01.2019

c 01.11.2018
по 31.01.2019

Все занимающиеся в секции по парадайвингу были
направлены в секцию по адаптивной физической культуре
МАУ "Дворец спорта" г. Когалыма где, в том числе, под
контролем инструкторов по парадайвингу проходили
общую физподготовку. Данные тренировки необходимы
по причине того, что оборудование для адаптивного
подводного плавания имеет определенную массу, с
которой комфортнее погружаться тогда когда тело
находится в тонусе в той степени насколько это возможно
при различных категориях инвалидности.

Количественные показатели (наименование) значение

количество человек, которым оказаны услуги в сфере адаптивной
физической культуры и спорта

14

8. Публикации в СМИ
c 01.11.2018
по 31.01.2019

c 01.11.2018
по 31.01.2019

Повысилась информированность граждан об
эффективности и уникальности адаптивного подводного
плавания как метода реабилитации и как вида спортивной
подготовки, в том числе и за пределами г. Когалыма.

Количественные показатели (наименование) значение

количество опубликованных видеосюжетов 3

количество статей опубликованых в печатных изданиях 2

9.
Распространение информационных
материалов в социальных сетях

c 01.11.2018
по 31.01.2019

c 01.11.2018
по 31.01.2019

Проинформировано большое количество жителей города о
реализации программы по адаптивному подводному
плавании, в том числе людей с инвалидностью.
Привлечены заинтересованные потенциальные партнеры.

Количественные показатели (наименование) значение

количество информационных материалов в социальных сетях 10

10.
Выпуск и распространение
проспектов

c 01.11.2018
по 31.01.2019

c 15.11.2018
по 18.01.2019

Распространена информация среди жителей г. Когалыма о
начале работы секции по парадайвингу, с указанием места
и графика ее работы

Количественные показатели (наименование) значение
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количество распространенных проспектов 75

Электронные ссылки на публикации и (или)
материалы, содержащие информацию о
реализации проекта за отчетный период, в
средствах массовой информации и сети
«Интернет» (включая социальные сети)

Информация, указанная Вами в данном поле отчета, будет
доступна для посетителей сайта Фонда президентских
грантов (в том числе представителей СМИ)

Репортаж на канале Россия.24. "Жажда жизни. Специальный репортаж Алексея Михалева" ( с 13:29-15:15) -
https://www.vesti.ru/videos/show/vid/783600/cid/3201/#/video/https%3A%2F%2Fplayer.vgtrk.com%2Fiframe%2Fvideo%2Fid%2F1
858078%2Fstart_zoom%2Ftrue%2FshowZoomBtn%2Ffalse%2Fsid%2Fvesti%2FisPlay%2Ftrue%2F%3Facc_video_id%3D783600
Заключительное занятие по парадайвингу с торжественной частью. (с 29:30 по 33:38) 30.01.2019 г. -
http://www.holdingtv.tv/pages/arhive/watch.php?id=12302&cat=1 Статья в газете "Когалымский вестник" от 30.11.2018 г. "Когда
глубины дарят надежды" стр. 1, 5 - http://storage.inovaco.ru/media/project_smi3_906/31/ac/e5/2d/80/ea/kv_gazeta_95-991-ot-
30112018.pdf Статья в газете "Когалымский вестник" от 14.12.2018 г., "Когалымчане на форуме "Доброволец России" стр. 5 -
http://storage.inovaco.ru/media/project_smi3_906/47/ee/d2/86/92/d2/kv_gazeta_99-995-ot-14122018.pdf ОТРК "Югра", сюжет
"Клуб парадайвинга из Когалыма пригласил всех жителей с ОВЗ погрузиться с аквалангом" - https://ugra-
tv.ru/news/society/klub_paradayvinga_iz_kogalyma_priglasil_vsekh_zhiteley_s_ovz_pogruzitsya_s_akvalangom/

Фотографии с мероприятий, проведенных в
отчетном периоде, а также видео- и аудиозаписи
(если такие записи производились
Грантополучателем) выступлений (докладов)
участников, оплата выступления и (или) проезд,
проживание, питание которых осуществлялись за
счет средств гранта (при условии, что такие
фотографии, записи не содержатся в публикациях,
материалах, указанных в подпункте 5 настоящего
пункта)

Информация, указанная Вами в данном поле отчета, будет
доступна для посетителей сайта Фонда президентских
грантов (в том числе представителей СМИ)

Мероприятие: Сертификация занимающихся в группах по парадайвингу

Сертифицированные участники секции
Участники секции по парадайвингу, получившие
сертификаты DISABLED DIVER 1* - Дзябко В.Л., Шавров
С.В., Бабинец Д.В.

Посвящение
Символический дайверский ритуал посвящения в дайверы.

Вручение сертификата
Вручение сертификата Шаврову С.В.

Сертификаты DISABLED DIVER 1*
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В результате софинансирования сертифицирован 4-й
участник секции по парадайвингу Молчанов Е.О.

Сертификат DISABLED DIVER 1*
Сертификат DISABLED DIVER 1*

Мероприятие: Торжественное мероприятие посвященное окончанию проекта

Торжественное мероприятие
Торжественное мероприятие в рамках завершения проекта с
вручением сертификатов DISABLED DIVER 1*.

Торжественное мероприятие
Торжественное мероприятие в рамках завершения проекта с
вручением сертификатов DISABLED DIVER 1*.
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Торжественное мероприятие
Торжественное мероприятие в рамках завершения проекта с
вручением сертификатов DISABLED DIVER 1*, участием
волонтеров и представителей СМИ.

Мероприятие: Тренинги по программе спортивной подготовки по адаптивному подводному плаванию (парадайвингу).

Тренинг по теории по адаптивному подводному плаванию
(парадайвингу).
Тренинги по программе спортивной подготовки по
адаптивному подводному плаванию (парадайвингу). Теория
в БУ "ККЦСОН" 23.01.2019 г.

Тренинг по теории по адаптивному подводному плаванию
(парадайвингу).
Тренинги по программе спортивной подготовки по
адаптивному подводному плаванию (парадайвингу). Теория
в БУ "ККЦСОН" 23.01.2019 г.
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Инструктаж по парадайвингу.
Практический тренинг со специалистами по парадайвингу
посредством погружения под воду с аквалангом.

Мероприятие: Тренировки по адаптивному подводному плаванию

Инструктаж
Водный инструктаж перед тренировкой.

Начало тренировки.
Индивидуальные задания от инструктора из Ханты-
Мансийска.
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Работа инструктора.
Отработка упражнения по удержанию нулевой плавучести.

Тренировка.
Третья тренировка нового участника секции.

Тренировка.
Волонтёр совместно с обучающимися выполняет
упражнения снятие и надевание маски под водой для
понимания тренировочного процесса и особенности
оказания помощи занимающимся инвалидам.

Тренировка в бассейне
Сборка снаряжения перед погружением в бассейне.
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На тренировку.
Участник секции.

Занятие по теории
Занятие в классе в новогодние праздники.

Занятие по теории
Занятие по теории для отстающих с инструктором.

Тренировка
Занимающиеся учатся держать общую нейтральную
плавучесть.
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Выездная тренировка в г. Ханты-Мансийске
Выездная тренировка в г. Ханты-Мансийске 01.12.2019 г.

Выездная тренировка в г. Ханты-Мансийске
Выездная тренировка в г. Ханты-Мансийске 01.12.2018 г.

Выездная тренировка в г. Ханты-Мансийске
Отработка упражнения - попеременное дыхание из одного
регулятора в процессе всплытия 05.01.2019 г.

Выездная тренировка в г. Ханты-Мансийске
Выездная тренировка в г. Ханты-Мансийске 05.01.2019 г.

Работа корреспондетов
Видеосъемка практического погружения в соленую воду
главного морского аквариума океанариума "Акватика".
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Мероприятие: Услуги в сфере адаптивной физической культуры и спорта

Тренировочный процесс в секции по АФК
Тренировочный процесс в секции по адаптивной физкультуре

Мероприятие: Публикации в СМИ

Съемка видеосюжета
Съемка видеосюжета корреспондентами компании ОТР. Съемка видеосюжета

Съемка видеосюжета корреспондентами компании ОТР.

Съемка видеосюжета
Съемка видеосюжета корреспондентами компании ОТР.

Мероприятие: Распространение информационных материалов в социальных сетях
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Информация в соцсети ВКонтакте.
Информация в официальной группе ВКонтакте.

Информация в соцсети ВКонтакте.
Информация в официальной группе ВКонтакте.

Информация в соцсети ВКонтакте.
Информация в официальной группе ВКонтакте.

Информация в соцсети ВКонтакте.
Информация в официальной группе ВКонтакте.

Информация в соцсети ВКонтакте.
Информация в официальной группе ВКонтакте.

Информация в соцсети ВКонтакте.
Информация в официальной группе ВКонтакте.

Информация в соцсети ВКонтакте. Информация в соцсети ВКонтакте.
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Информация в официальной группе ВКонтакте. Информация в официальной группе ВКонтакте.

Информация в соцсети ВКонтакте.
Информация в официальной группе ВКонтакте.

VID-20190210-WA0004.mp4 VID-20190210-WA0004.mp4 20190119_103728.mp4 https://yadi.sk/i/utsPIr4xLSJSfA
https://yadi.sk/i/JStKDBd0ZS7AgA https://yadi.sk/i/U5f775pCynIFbw https://yadi.sk/i/AevlvAd_WSNyoQ https://yadi.sk/i/0IBIs-
S1ScUXOA

Количество публикаций за весь срок
осуществления проекта 12

Электронные версии материалов (бюллетеней,
брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов,
книг, презентаций, сборников и иных), созданных
с использованием гранта в отчетном периоде (при
условии, что такие материалы не содержатся в
материалах, указанных в подпункте 5 настоящего
пункта)

Название Описание Файл Дата

Фотографии материальных объектов (сооружений,
площадок, экспозиций и аналогичных), созданных
(восстановленных) с использованием гранта в
отчетном периоде (фотографии до, во время и
после создания (восстановления) объектов), и
(или) видеозаписи их создания (восстановления)
(при условии, что такие фотографии, записи не
содержатся в других разделах)

Информация, указанная Вами в данном поле отчета, будет
доступна для посетителей сайта Фонда президентских
грантов (в том числе представителей СМИ)

Информация о собственном вкладе организации и
использованном на реализацию проекта
софинансировании (за весь срок осуществления
проекта)

Для реализации проекта организацией было привлечено дополнительное финансирование в качестве благотворительной
поддержки проекта от ООО "ЛУКОЙЛ Западная Сибирь" в размере 483 000 рублей для аренды класса и бассейна, оплаты
работы инструктора по дайвингу из г. Когалыма; от ОАО "ЛУКОЙЛ-АИК" 119 400 рублей для оплаты работы инструктора
по парадайвингу из г. Ханты-Мансийска; от благотворителей и предпринимателей г. Когалыма 64 000 рублей для оплаты
почтовых расходов, налогов по зарплатному проекту и другие расходы. На 78 500 рублей предоставлена часть экипировки от
продавца дайверского снаряжения. 48 000 рублей были вложены в изготовление проспектов, 95 800 рублей передано СМИ
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для создания видео и оплаты печати статей. Собственным вкладом, также, является используемый собственный автомобиль
руководителя проекта для перевозки оборудования и людей с инвалидностью с тренировок и на тренировки. Люди с
инвалидностью, занимающиеся в группах по парадайвингу, также проходят общую физподготовку на тренажерах,
принадлежащих Федерации в спортивной экипировке предоставляемой Федерацией. За 3 поездки в г. Ханты-Мансийск на
тренировки к инструктору по парадайвингу Олегу Ленцу (6 человек, 4 человека, 4человека) - 33 600 на проживание (в общей
сложности 6 дней) + 45 540 на проезд + питание 28 000 р. = 106 540 р. На торжественном мероприятии посвященному
закрытию проекта за 2 часа 15-ти волонтерам – 21 000 р. 151 200 р. волонтерам за работу на тренировках по парадайвингу в
бассейне со снаряжением за 108 часов тренировок, по 700 р. каждому волонтеры за 1 работы. 2 грузовых ролл-контейнера
стоимостью 22 000 р., 1 покупательская тележка на колесиках стоимостью 3 500 р., 3 покупательские пластмассовые корзины
на колесиках стоимостью 3 000 р. от ООО «МАГНИТ» для хранения и перевозки оборудования и снаряжения по аквапарку –
общая стоимость 28 500 р. 1 сертификация по программе DISABLED DIVER 1* – 15 750 р. Страховые взносы 83 486,3 р.
Всего: 1 295 176,3 р.

Объем средств, дополнительно привлеченных на
реализацию проекта (включая примерную оценку
труда добровольцев, безвозмездно полученных
товаров, работ, услуг, имущественных прав) (тыс.
руб.)

1 295 176,00

Основные достигнутые количественные и качественные результаты реализации проекта за весь срок осуществления проекта

Информация, указанная Вами в данном поле отчета, будет доступна для посетителей сайта Фонда президентских грантов (в том числе представителей СМИ)

а) Количественные
результаты

Наименование показатель

количество человек, принявших участие в мероприятиях проекта 14

количество человек, которым оказаны услуги в сфере физической культуры и спорта 14

количество приобретенных элементов экипировки и оборудования для обеспечения занятий в группах по парадайвингу 73

количество полученных и проанализированных результатов анкетирования от занимающихся парадайвингом инвалидов 20

количество проведенных бесед психологом с занимающимися в группах по парадайвингу 20

количество занимающихся в одной группе по парадайвингу включая инструктора и волонтера 8

количество обучающих тренингов по программе спортивной подготовки по адаптивному подводному плаванию (парадайвингу) 6

количество человек, прошедших обучающие тренинги по программе спортивной подготовки по адаптивному подводному плаванию
(парадайвингу)

6

количество волонтеров, привлеченных к реализации проекта 15

количество элементов формы одежды и оборудования, приобретенных для волонтеров вовлеченных в реализацию проекта 77

количество человек обученных на сертификат Open Water Diver 1* CMAS, занимающихся в группах по парадайвингу 4

количество публикаций в СМИ 8

количество часов тренировок по ЛФК и погружений в воде 108
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количество часов теоретических и практических занятий в классе, на суше и посредством видео-конференц связи 48

количество часов работы инструктора по дайвингу из когалыма 120

б) Качественные
результаты

В г. Когалыме благодаря привлеченному в проект инструктору по парадайвингу из г. Ханты-Мансийска, работающего в БУ «Центр адаптивного спорта –
Югры» и привлеченным средствам была создана функционирующая секция по парадайвингу в г. Когалыма. Посредством распространения информации в
социальных сетях и адресного обращения в данную секцию были привлечены жители города с инвалидность - с нарушением опорно-двигательного аппарата,
нарушением зрения и по общим заболеваниям. Через проводимые инструкторами тренировки инвалиды были привлечены в адаптивную физкультуру и
спорт. Жители города и округа были проинформированы об эффективности и уникальности адаптивного подводного плавания как метода реабилитации и
как вида спортивной подготовки. Помимо этого, произошли следующие изменения: - улучшение взаимоотношений инвалидов, их семей с обществом; -
укрепление партнёрских отношений с территориальными центрами инвалидного спорта; - проявляется профориентационная направленность занятий на
позитивном примере инструкторов по парадайвингу. - расширен кругозор и интеграция в общество людей с инвалидностью путем регулярных занятий
адаптивным спортом; - волонтеры г. Когалыма поддерживают инвалидов города на регулярной основе в сфере парадайвинга и адаптивного спорта в целом. -
приобретены людьми с инвалидностью новые умения и навыки; - улучшилось эмоциональное и физическое состояние инвалидов; - налажено взаимодействие
с администрацией города в рамках развития в городе данного направления; - у занимающихся повысилась мотивация к саморазвитию и
самосовершенствованию, к познанию нового. - люди с инвалидностью взаимодействуют с новыми людьми инклюзив в процесе тренерово между
волонтёрами и занимающимися.

Оценка результатов
реализации проекта, в
том числе полученного
социального эффекта

1. Устойчивость проекта и продолжительность влияния на целевую группу); - приобретено снаряжение и снаряжение длительного использования -
обученные волонтёры, способные оказывать помощь в процессе тренировок - привлечённые инструктора, заинтересовавшиеся работой с людьми с
инвалидностью готовые это делать - информация о парадайвинге позволила людям узнать, что такое парадайвиг где он находиться и что он доступен для
определённых людей с инвалидностью - т.е. имеется база, которую могут использовать целевые группы - срок службы снаряжения позволяет длительное
время использовать его для тренировок людей с инвалидностью - регулярная информация о тренировках позволяет привлекать в секцию новых
представителей целевой аудитории - инструктор по дайвингу из города Когалыма обнаружил новую мотивацию людей с инвалидностью к занятиям
дайвингом что в свою очередь мотивирует его самого работать с данной категорией граждан - регулярные тренировки положительно воздействуют на
физическое и психоэмоциональное состояние инвалидов - позитивные изменения в организме, возможность саморазвития повышают самооценку и
мотивацию к жизни. 2. Эффективность использованных подходов и методов; - привлечено дополнительное финансирование и поддержка, заключены
продолжительные договора на оказание услуг инструкторами по парадайвингу, - заключены соглашения с соц. учреждениями, которые позволили
корректно отбирать кандидатов в секцию, - привлечены в реализацию проекта профессиональные инструкторы по дайвингу, - в партнеры по реализации
проекта был привлечен СКК «Галактика», имеющий инфраструктуру и бассейны доступные для людей с инвалидностью, - налажено взаимодействие с
городскими СМИ, в которых удалось представить проект на такой северной территории как уникальную совокупность факторов реабилитации и
адаптации инвалидов, - секция по парадайвингу была разбита на две группы по 5 человек, а также предусмотрены занятия по теории и работе с
оборудованием на суше для более полного понимания занимающимися как необходимо работать со снаряжением - регулярные выездные тренировки
инструктора из г. Хаты-Мансийска в г. Когалым и наоборот – выезд инвалидом на тренировки к инструктору в глубокий бассейн. 3. Возможность
распространения результатов. В различных муниципалитетах ХМАО-Югры имеется не мало дайв-клубов или отдельных сертифицированных
инструкторов по дайвингу, которые работая с людьми не часто берутся за работу с людьми с инвалидностью. На позитивном примере данного проекта
профессионалы смогут расширить целевую аудиторию потребителей своих услуг в направлении реабилитации. По нашему опыту, это возможно
осуществлять на базе любого дайв-клуба при наличии у инструкторов соответствующей квалификации и при взаимодействии с местными органами
власти, социальными и медицинскими учреждениями. Приобретенное нами в рамках проекта оборудование позволяет, совместно с работающими в
проекте инструкторами, проводить мастер-классы и открытые тренировки в других городах округа с целью тиражирования опыта, пропаганды
реабилитационного направления парадайвинга для людей с инвалидностью. Цель «Вовлечение в адаптивную физкультуру и спорт путем реализации
программы реабилитации и спортивной подготовки по адаптивному подводному плаванию (парадайвингу) людей с инвалидностью и ограниченными
возможностями здоровья через организацию на базе инфраструктуры СКК «Галактика» г. Когалыма регулярной секции с привлечением специалистов
других муниципальных образований Ханты-Мансийского автономного округа - Югры, а также внедрение уникальной, эффективной реабилитационной
методики среди жителей городе Когалыма и ее популяризации» достигнута на сто процентов. Жители города с инвалидностью, посещающие занятия по
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парадайвингу находят для себя много нового. Более того, аквакинезотерапия под водой с аквалангом имеет реальное положительное воздействие на
организм. Участие в проекте волонтеров позволило им приобщиться к новому направлению и оказывать помощь на регулярной основе, а для инвалидов
присутствие волонтеров – это отдельная возможность социализироваться.

Наличие и характер
незапланированных
результатов реализации
проекта

1. Выездные тренировки - 3 шт. 2. 4-й сертифицированный участник группы занимающихся по парадайвингу. 3. Оформилась потребность в открытии
доп группы для подготовки к основным занятиям парадайвингом с участием инструктора по плаванию с высшим образованием на добровольной основе.
4. Участие в освещении проекта федеральных СМИ. 5. Обучение в рамках проводимых тренингов и семинаров инструктором по парадайвингу было
проведено среди 6-ти специалистов по работе с людьми с инвалидностью БУ "ККЦСОН" вместо запланированных 2-х.

Недостатки,
выявленные в ходе
реализации проекта

1. Недооценка риска возрастания цен на снаряжение и оборудование. 2. Поставщик не выполнил свои обязательства по изготовлению и поставки
продукции. 3. Отсутствие возможности проверить контрагента для минимизирования рисков по причине того, что данная услуга в системе Сбербанк-
бизнес ОНЛАЙН является платной. 4. При составлении бюджета проекта на момент подачи заявки отсутствовала в открытом доступе информация о
тарифах банка по стоимости абонплаты и платы по взаиморасчетам. 5. В Сбербанк у сотрудников банка не было никакой информации о необходимых
документах, нотариально заверенных, для выпуска подписи Е-invocing в ситуации когда подпись выпускалась не на руководителя организации, а на его
заместителя. 6. При составлении календарного плана реализации проекта не возможно предусмотреть как плановые технические, профилактические
работы , так и аварийные и форс-мажорные ситуации связанные с закрытием бассейнов и арендуемой территории, на которых реализуются мероприятия
проекта, .

Общие выводы по
результатам реализации
проекта

На успех проекта повлияли: - поддержка градообразующего предприятия; - потребность в реализации в городе направления парадайвинга целевой
аудитории - людей с различными категориями инвалидности; - географическое расположение города Когалыма где суровый холодный климат в связи с
чем у жителей повышенная потребность в направлениях рекреации и реабилитации связанных с южными широтами - это позволило привлечь большое
внимание к проекту и жителей, которые впоследствии, смогли присоединиться к группам по парадайвингу; - тиражирование СМИ от городского до
Федерального уровней положительного эффекта реабилитации посредством занятий парадайвингом. В процессе реализации проекта Федерация
наладила отношения с МБУ "Молодежный комплексный центр "Феникс" и БУ "Когалымский комплексный центр социального обслуживания
населения", что позволяет в работе связанной с развитием адаптивной физкультуры и спорта в г. Когалыме проводить мероприятия в т.ч. для детей и
подростков с инвалидностью, а также распространения среди целевой аудитории нашей организации о программах реабилитации и социальных
проектах. Помимо этого, в разы увеличилось число публикаций в СМИ о деятельности Федерации, что повысило авторитет организации как в глазах
общества так и на уровне власти и бизнеса. Новые лиди с инвалидностью стали узнавать о нашей деятельности и вовлекаться в проекты, которые мы
реализуем. Также увеличилось число представителей малого бизнеса готовых вносить свой вклад в сферу развития адаптивного спорта и программ
реабилитации. Продолжение деятельности по развитию адаптивного подводного плавания позволит большему числу жителей с инвалидностью
приобщиться к данному направлению; существующая секция дополняется и сменяется новыми участниками. Присутствие в регионе опытных
инструкторов по дайвингу и положительные результаты работы инструкторов по парадайвингу, задействованных в проекте, и их желание передавать
опыт в данном направлении позволит открыть в муниципалитетах региона подобные секции для жителей с инвалидностью. Также, проект продолжает
реализовываться в организации мастер-классов и открытых тренировок в городах региона где благодаря СМИ данное направление заинтересовало
жителей с инвалидностью. Другие города ХМАО-Югры (Сургут, Нижневартовск) уют между собой для того, чтобы научиться использовать наш опыт
для реализации программы реабилитации инвалидов посредством парадайвинга. Участие в форумах и конкурсах разного уровня с проектами
направленными на развитие парадайвинга и инклюзивное волонтерство через данное направление позволяет продвигать его на новые территории и
уровни развития.

Дополнительные
документы

Название Описание Файл Дата

БУ ККЦСОН о тренингах 23.01.2019 г.
БУ ККЦСОН о тренингах 23.01.2019 г. - ответ о
согласии проведения тренингов для специалистов.

БУ ККЦСОН о тренингах
23.01.2019 г..pdf

17.02.2019

Журнал посещений стр. 1-10
Журнал посещений практических тренировок в
бассейне

Журнал посещений практических
тренировок в бассейне 1-10.pdf

17.02.2019

Журнал посещений Журнал посещений практических тренировок в Журнал посещений практических 17.02.2019
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бассейне стр. 11-16 тренировок в бассейне11-16.pdf

Журнал посещений стр. 1-10
Журнал посещений занятий по теории подводного
плавания

Журнал посещений теоритических
занятий 1-10.pdf

17.02.2019

Журнал посещений
Журнал посещений занятий по теории подводного
плавания стр 11-16

Журнал посещений теоритических
занятий 11-16.pdf

17.02.2019

Анкеты занимающихся стр. 1-5 Анкеты занимающихся в секции по парадайвингу Анкеты заимающихся1-5.pdf 17.02.2019

Анкеты заимающихся 6-11 Анкеты занимающихся в секции по парадайвингу Анкеты заимающихся 6-11.pdf 17.02.2019

Справки МСЭ 1-10
Справки МСЭ занимающихся в секции,
подтверждающие инвалидность.

Справки МСЭ 1-10.pdf 17.02.2019

Справки МСЭ стр. 11-18
Справки МСЭ занимающихся в секции,
подтверждающие инвалидность.

Справки МСЭ 11-18.pdf 17.02.2019

Правила безопасности стр. 1-5
Правила безопасности по занятиям
парадайвингом.

Правила безопасности 1-5.pdf 17.02.2019

Правила безопасности стр. 6-8
Правила безопасности по занятиям
парадайвингом.

Правила безопасности 6-8.pdf 17.02.2019

Правила безопасности стр. 9-11
Правила безопасности по занятиям
парадайвингом.

Правила безопасности 9-11.pdf 17.02.2019

Расписки об ответственности стр. 1-5
Расписки об ответственности от занимающихся в
секции по парадайвингу.

Расписки об ответственности1-5.pdf 17.02.2019

Расписки об ответственности стр. 6-9
Расписки об ответственности от занимающихся в
секции по парадайвингу. т

Расписки об ответственности6-9.pdf 17.02.2019

Согласия на обработку персональных
данных стр. 1-6

Согласия на обработку персональных данных
занимающихся в секции по парадайвингу.

Согласия на обработку
персональных данных1-6.pdf

17.02.2019

Согласия на обработку персональных
данных срт. 7-11

Согласия на обработку персональных данных
занимающихся в секции по парадайвингу.

Согласия на обработку
персональных данных7-11.pdf

17.02.2019

График занятий График занятий в СКК Галактика ноябрь График занятий СКК Ноябрь.pdf 17.02.2019

График занятий График занятий в СКК Галактика январь 2019 г. График январь 2019.pdf 17.02.2019

График занятий График занятий в СКК Галактика декабрь 2018 г.
ДЕКАБРЬ+график+проведения+зан
ятий .pdf

17.02.2019

Отчет о работе психолога
Отчет о работе психолога в проекте Глубины
дарят надежды с информацией о количестве бесед
психолога с занимающимися.

Отчет о работе психолога в проекте
Глубины дарят надежды.pdf

21.03.2019

Рекомендации по
развитию грантового
конкурса

Должность и ФИО лица,
подписывающего Фамилия, имя и отчество: Дзябко Владислав Леонидович
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отчетность

Основания полномочий
лица, подписывающего
отчетность

Отчет подписан на основании Доверенности № 86 АА 2386444 от 25.06.2018

Дополнительная информация

Количество благополучателей
проекта

19

Целевая группа Тип благополучателя Количество

Люди с ограниченными возможностями здоровья
прямое адресное воздействие на конкретных
благополучателей (реабилитация, обучение и др.)

11

Люди с ограниченными возможностями здоровья
неопределенный круг лиц (аудитория телеканала,
сайта, жители города и др.)

3

Дети и подростки
неопределенный круг лиц (аудитория телеканала,
сайта, жители города и др.)

2

Дети и подростки
прямое адресное воздействие на конкретных
благополучателей (реабилитация, обучение и др.)

3

Количество добровольцев,
участвовавших в реализации
проекта

15

Наличие и характер уникальных
результатов проекта

Каждый проходящий обучение в секции по парадайвингу эмоционально стал более живо воспринимать окружающий мир, обретать
уверенность в себе и при общении с новыми людьми в том числе. Попадая в незнакомую чуждую человеку среду такую как водная стихия, шок
провоцирует всплеск эмоций и впоследствии осознание своих возможностей. Возникает желание и стремление пробовать новое т.к. постепенно
пропадает страх того, что что-то может не получиться. Для большинства занимающихся это стало определяющим фактором для продолжения
тренировочного процесса с целью выхода на более профессиональный уровень – для начала четыре человека из числа занимающихся достигли
уровня профе.подготовки для сертификации на DISABLED DIVER 1*. В дальнейшем эти люди планируют участие в 2019 г. в спортивных
соревнованиях в г. Воронеже организуемые в апреле и ноябре (даты не определены). Люди, переборовшие себя, растут в глазах общества
преодолевая страхи, и делая уже уверенно упражнения по дайвингу на глубинах от двух до четырех метров, на которые, как показала практика
с практическими тренингами среди специалистов по работе с инвалидами, не каждому обыкновенному здоровому человеку легко решиться.
Благодаря появлению бесплатной для инвалидов секции по парадайвингу, те инвалиды, которые длительное время посещали городскую
секцию по адаптивной физкультуре в непрезентабельном тренажерном зале получили возможность разнообразить не только свой
тренировочный процесс новой для города уникальной программой адаптивного подводного плавания, но и наполнить жизнь новыми красками.
Теплый микроклимат аквапарка, красочные его декорации и ассоциации подводного плавания с морским побережьем и отдыхом сделали
людей более уравновешенными, они чаще находятся в хорошем настроении и чаще стремятся к дружескому общению.

Наличие и характер
незапланированных результатов
проекта

Аудитория основной группы 105
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(страницы) организации в
социальных сетях (чел.)

Ссылка https://vk.com/kgfiskogalym

Сведения об устойчивости
(продолжении)
осуществлявшейся по проекту
деятельности после окончания
гранта

В постгрантовый период начиная с февраля 2019 года по февраль 2020 г. планируется продолжение исполнений всех основных мероприятий
проекта таких как организация секции на базе аквапарка СКК «Галактика», участие в реализации двух инструкторов по дайвингу и
парадайвингу и инструктора по плаванию с ежемесячной оплатой труда за счет средств грантов и привлеченных спонсорских средств.
Увеличение количества групп, что позволит принять в секцию большее число людей с инвалидностью для реабилитации и социализации.
Привлечение партнеров в других городах для организации мастер-классов, открытых тренировок, фестиваля на открытой воде, семинаров и
тренингов.

Дополнительные документы Название Описание Файл Дата
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