Приложение № 1

Рекомендации по проведению муниципальных этапов
областной социальной акции 
«Цени свою жизнь» в Рязанской области
Областная социальная акция «Цени свою жизнь» – ежегодная областная социальная акция, направленная на профилактику безнадзорности и правонарушений среди молодежи Рязанской области (далее – Акция).
Задачи Акции: 
· формирование в молодежной среде установки на активную жизненную позицию, навыков социально-ответственного поведения;
· информирование подростков и молодежи о возможностях получения медицинской специализированной помощи в центрах здоровья, центрах медицинской профилактики детей и подростков с наркологическими проблемами;
· проведение информационно-разъяснительной кампании о вреде алкоголя, наркотиков, табакокурения и способах отказа от них;
· создание привлекательных условий для вовлечения молодежи 
в социально полезную деятельность и занятия физической культурой и спортом;
· вовлечение молодых людей в организованные формы досуга, привлечение внимания к ведению здорового и активного образа жизни.
Организаторы муниципальных этапов Акции:
· органы управления государственной молодежной политикой в муниципальных образованиях и городских округах региона;
· центры поддержки добровольчества муниципальных образований и центры общественного развития «Добро.Центр».
Участники муниципальных этапов Акции:
· школьники и студенты в возрасте от 14 до 17 лет;
· родители, 
· заместители директоров и советники по воспитательной работе общеобразовательных организаций Рязанской области,
· специалисты, ответственные за профилактическую работу в муниципальном образовании,
· сотрудники органов управления государственной молодежной политикой в муниципальных образованиях и городских округах региона;
· педагоги общеобразовательных организаций Рязанской области. 
Рекомендуемое количество участников – от 70 человек.
Обращаем внимание, что все мероприятия Акции обязательно должны быть размещены на едином информационном портале в сфере добровольчества «Добро.рф».
Материалы для проведения мероприятий акции находятся по ссылке: https://disk.yandex.ru/d/T20q1Nw03UCTZw.
Рекомендованный план муниципальных этапов Акции:
	№
	Мероприятие
	Краткое описание

	1. 
	Приветственное слово организаторов акции, сообщение программы мероприятия

	2. 
	Зарядка «Добровольцы в движении»
	Проведение комплекса физических упражнений с преподавателем физической культуры и спорта и/или известным спортсменом.

Возможно проведение на всех участников мероприятия или по группам.

	
	Открытый диалог с психологом/медицинским работником
	Обсуждение актуальной для подростков/родителей/педагогов темы с профессиональным психологом или врачом с возможностью участникам задать интересующий вопрос. Рекомендуемые темы для обсуждения

со школьниками:
- психология общения (в том числе в интернете, с родителями и сверстниками), эмоциональный интеллект, контроль стресса и т.п.;

- забота о здоровье, основы правильного питания, влияние правильного режима дня на общее состояние здоровья и т.п;

с родителями:

- взаимодействие с детьми, помощь ребенку во время подготовки и сдачи экзаменов, как распознать, что ребенку необходима помощь и т.п.;

с педагогами: буллинг, как распознать, что ребенку необходима помощь, эмоциональное выгорание преподавателей и т.п;

- как правильно следить за здоровьем ребенка и прививать ему полезные привычки и т.п.

	3. 
	Открытое мероприятие с представителями общественных и волонтерских организаций «Добровольческий десант»
	Презентация деятельности/интерактивные занятия от представителей добровольческих объединений муниципального образования с целью вовлечения детей и подростков в общественно-полезную деятельность и предложения альтернативных вариантов досуга.

	4. 
	Семинар для преподавателей и родителей по теме «Профилактика негативных проявлений в молодежной среде»
	Обсуждение докладов специалистов, ответственных за профилактическую работу в муниципальном образовании, и принятие решений для профилактики негативных проявлений в молодежной среде.

	
	Блок мероприятий по теме «Здоровый образ жизни» для школьников*
	Спортивные эстафеты;

лекции и мастер-классы по здоровому образу жизни;

квизы, направленные на формирование физической культуры.

	5. 
	Подведение итогов акции
	Вручение сертификатов за участие, общее фото


*Форматы мероприятий, рекомендованных в блоке мероприятий 
по теме «Здоровый образ жизни» для школьников
Интерактивные станции «ZaБЕГ» 

Цель – популяризация здорового образа жизни среди участников через активное взаимодействие в формате забега с элементами квеста, где выполнение заданий на контрольных точках способствует формированию знаний и навыков в области физической активности, правильного питания, экологии, профилактики вредных привычек, оказания первой помощи и интеллектуального развития, а также стимулирует командный дух и мотивацию к ведению здорового и осознанного образа жизни.
Задачи: 
· продвижение идеи здорового образа жизни через активное участие в спортивном мероприятии; 

· способствование развитию командного духа и взаимоподдержки среди участников.
Ход мероприятия: 

Мероприятие представляет собой забег-эстафету с элементами квеста, в ходе которого участники, следуя заранее продуманному маршруту, останавливаются на контрольных точках — станциях, где выполняют разнообразные задания, посвящённые здоровому образу жизни. После успешного выполнения задания эстафету передают следующему участнику команды, который бежит к следующей станции, выполняет новое задание и продолжает эстафету. 
На каждой станции команды сталкиваются с уникальными испытаниями: 
- «Сила и выносливость» - участники выполняют комплекс физических упражнений - отжимания, приседания, планку или прыжки на скакалке; 
- «Здоровый выбор» - команды определяют полезные и вредные продукты, составляют сбалансированный рацион и отвечают на вопросы викторины, посвящённой основам правильного питания;

- «Эко-старт» - станция предлагает участникам сортировку мусора или участие в викторине на тему экологии;

- «Стоп вредным привычкам» - станция, включает викторину о вреде курения, алкоголя и наркотиков, а также знакомит с негативными последствиями этих привычек;

- «Первая помощь» - станция предлагает имитацию оказания первой помощи, измерение пульса и давления, а также проверку знаний о важности здорового сна и режима дня;

- «Загадки чемпионов» - на станции команды разгадывают ребусы и загадки, отвечают на вопросы о знаменитых спортсменах и значимых спортивных достижениях.

Забег-эстафета направлен на активное вовлечение участников в изучение и практику принципов здорового образа жизни, способствует развитию командного духа и стимулирует мотивацию к осознанному и здоровому образу жизни.
Командные дебаты «Разговоры о здоровье»
Цель – создать площадку для открытого и конструктивного обсуждения различных аспектов здорового образа жизни, развить у участников критическое мышление и умение аргументированно отстаивать свою позицию, повысить информированность о научно обоснованных фактах и исследованиях в области здорового образа жизни, а также стимулировать интерес к ведению здорового и осознанного образа жизни через диалог и обмен мнениями.
Задачи: 
· формирование у участников навыков критического мышления и умения аргументированно выражать свою позицию;

· стимулирование активного обмена мнениями и развитие навыков ведения конструктивного диалога;

· привлечение внимания общественности к важности ведения здорового образа жизни и профилактике вредных привычек.
Ход мероприятия: 

Мероприятие начинается с приветственного слова организаторов и представления команд-участников, которые будут вести дебаты на заранее обозначенные темы, связанные с различными аспектами здорового образа жизни (ЗОЖ). 
Каждая команда готовит и представляет аргументы «за» и «против», основываясь на достоверных фактах, исследованиях и статистических данных. В ходе дебатов команды поочерёдно высказывают свои позиции, приводят доказательства, отвечают на вопросы соперников и участвуют в обсуждениях, стараясь убедить жюри и аудиторию в правильности своей точки зрения. 
Жюри, сформированное из специалистов сферы здравоохранения, представителей министерства внутренних дел, спорта и других профильных организаций, внимательно оценивает качество представленных аргументов, уровень подготовки участников, умение вести конструктивный диалог и соблюдать регламент. 
По завершении выступлений организуется подведение итогов, в ходе которого жюри выделяет наиболее убедительные и аргументированные выступления, а также даёт рекомендации по дальнейшему развитию темы здорового образа жизни. 
Мероприятие способствует развитию критического мышления, навыков публичных выступлений и повышению информированности как участников, так и зрителей о значимости ЗОЖ в повседневной жизни.
Весь перечень мероприятий носит рекомендательный характер с возможностью изменения или проведения других мероприятий и форматов на усмотрение муниципального образования. Мероприятия возможно проводить комплексно и по отдельности.
В организацию и проведение мероприятий Акции просим вовлечь выпускников «Школы юного организатора» Слета юных добровольуев 2026 года: 

	№ п/п
	ФИО
	Муниципальное образование
	Контактный номер телефона

	1. 
	Руппель Карина Андреевна
	Захаровский округ
	89209752512

	2. 
	Тебенькова Дарья Сергеевна
	Захаровский округ
	89521230754

	3. 
	Умрихина Ксения Максимовна
	Касимовский округ
	89308743767

	4. 
	Копылкова Елизавета Романовна
	Михайловский Округ
	89209865070

	5. 
	Пиваева Диана Андреевна
	Пителинский округ
	89105782216

	6. 
	Попова Вероника Сергеевна
	Пителинский округ
	89155976477

	7. 
	Родина Анастасия Сергеевна
	Рязанский округ
	89307835018

	8. 
	Ерохина Дарья Михайловна
	Рязань
	89056908446

	9. 
	Пяткина Анастасия Владимировна
	Рязань
	89511071351

	10. 
	Зотова Кира Александровна
	Рязань
	89106347812

	11. 
	Демишева Ксения Вадимовна
	Рязань
	89537445958

	12. 
	Рыжкина Полина Васильевна
	Рязань
	89106266123

	13. 
	Гинина Юлия Олеговна
	Сасовский округ
	89106361296

	14. 
	Маликова Екатерина Сергеевна
	Сасовский округ
	89105027988

	15. 
	Иванова Софья Витальевна
	Скопинский округ
	89106372364

	16. 
	Коваленко Надежда Сергеевна
	Спасский округ
	89503341658


Рекомендуем приглашения спикеров и гостей из числа лидеров региональных организаций в сфере здравоохранения для проведения блоков мероприятий разного формата в онлайн и офлайн-форматах:
	ФИО, 
контактный номер телефона
	Наименование организации

	Воробьева Ирина,
+7 (900) 909-54-63
	Центр профилактики асоциальных явлений среди молодежи города Рязани «Мой выбор»

	Михайлова Дарина,
+7 920 873 6467
	РРО ВОД «Волонтеры-медики»

	Нистратова Светлана Евгеньевна, 
+7 (910) 568-59-29
	ОГБПОУ «Рязанский медицинский колледж»

	Зимина Ирина,
+7 (920) 950-97-42
	МСО РязГМУ «Salus» им. В.И. Васильева

	Попова Наталья,
+ 7 (910) 624-93-73
	Спортивные волонтеры Рязанской области


Информационная политика Акции:
Все проведенные мероприятия в рамках муниципальных этапов Акции должны иметь подтверждение в виде публикаций в доступных организаторам Акции ресурсах с обязательным использованием хештегов #ЦениСвоюЖизнь62, #Добровольцы62. Региональные организаторы Акции вправе использовать все опубликованные материалы с условиями, указанными выше для информационного освещения Акции.
Обязательным размещение публикаций о проведенных мероприятиях является группа Центра поддержки добровольчества муниципального образования.
Итоговый пост-релиз должен быть опубликован на официальном сайте администрации муниципального образования и в социальной сети «Вконтакте» Центра поддержки добровольчества муниципального образования с обязательным использованием хештегов #ЦениСвоюЖизнь62, #Добровольцы62 с указанием количественных показателей Акции, формата ее проведения и качественными вложениями (фотографии, видео-материалы).
