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Дети с ДЦП в Самарской области 

По данным министерства 

здравоохранения и 

министерства образования  

Самарской области, в 

регионе насчитывается 

около 30 тысяч детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(ОВЗ), включая 17 тысяч 

дошкольников и 13 тысяч 

школьников. 



Россия Германия Китай Чехия Израиль Канада 

21 день х 3 

курса 

28–42 дней 

× 2 курса 
30-90 дней 

21-28 дней 

× 2 курса 

56-84 дней 

(по 

страховке) 

84 дня 

Продолжительность реабилитации детей с ДЦП согласно 

гарантированной государственной программе 



Метод реабилитации Россия Германи

я 

Китай Чехия Израиль Канада 

Лечебная физкультура 

(ЛФК) 

✅  ✅  ✅  ✅  ✅  ✅  

Классический массаж ✅  ✅  ✅  ✅  ✅  ✅  

Бобат-терапия ✅  ✅  ✅  ✅  ✅  ✅  

Войта-терапия ✅  ✅  ✅  ✅  ✅  ✅  

Иппотерапия ✅  ✅  ✅  ✅  ✅  ✅  

PNF-терапия ✅  ✅  ✅  ✅  ✅  ✅  

Методы реабилитации детей с ДЦП 



Подробнее с методами реабилитации можете ознакомиться 

через QR-код 



Россия Германия Китай Чехия Израиль Канада 

Роль семьи Родители — 

«наблюдатели». 

Семья — часть 

команды. 

Родители — 

«ассистенты» 

терапевтов. 

Совместное 

планирование 

реабилитации. 

Семья — 

равноправный 

участник. 

Родители — 

«координатор

ы» 

реабилитации. 

Обучение 

родителей 

Минимальное 

(краткие 

инструкции) 

Обязательные 

тренинги + 

домашние 

программы. 

Курсы при 

больницах (1–

2 недели). 

Онлайн-курсы 

+ дневники 

прогресса. 

Психологическ

ая поддержка 

+ группы 

взаимопомощи

. 

Бесплатные 

вебинары, 

мобильные 

приложения. 

Степень 

вовлеченно

сти 
Низкая Высокая Средняя Средняя Высокая Высокая 

Роль родителей и семей в реабилитации детей с ДЦП 



Выявленные подходы в реабилитации для дальнейшей 

аналитики: 

● Университетские клиники (Чехия) 

● Образовательные программы для родителей (Германия, 

Израиль, Канада) 

● Роботизированные комплексы (Германия, Чехия) 

 

 



Университетские клиники для реабилитации детей с ДЦП 

(Чехия) 
 

 Клиника Мотол в Чехии – это одно из 

крупнейших лечебных учреждений не только 

страны, но и всей Европы. 

Она является научно-практической базой 

для студентов Карлова университета – 

одного из самых престижных ВУЗов Европы 

 

 



Мотол является крупнейшей клиникой Чехии с большим опытом лечения и 

реабилитации детей с ДЦП 

Особенности реабилитации детей с ДЦП: 

● Внедрение инновационных технологий 

● Мультидисциплинарная команда 

● Технологии виртуальной реальности 

● Кинезиотейпирование 

● Обучение родителей 

● Уникальные программы 

● Техническая оснащённость 
 



Образовательные программы для родителей (Германия, 

Израиль, Канада) 

 

 
Образовательные программы и поддержка для родителей детей с ДЦП — это 

комплексные меры, помогающие семьям научиться ухаживать за ребенком, развивать 

его навыки и адаптировать к повседневной жизни.  

 

 



Образовательные программы для родителей в Германии 

1. Обязательные компоненты: 
○ 40-часовой курс обучения для родителей (оплачивается страховкой) 

○ Совместное составление реабилитационного плана 

○ Еженедельные консилиумы с участием семьи 

2. Практические механизмы: 
○ «Родительские чемоданчики» – методические материалы для домашних занятий 

○ Онлайн-платформы с видеоинструкциями (например, RehaKids) 

3. Поддержка: 
○ Психологическое сопровождение семей 

○ Группы взаимопомощи, финансируемые государством 

Статистика: 92% родителей проходят полный курс обучения (данные BARMER Krankenkasse 

2023). 



 Образовательные программы для родителей в Израиле 

 

 
1. Семейные координаторы: 

○ Персональный куратор от государства 

○ Ежемесячные домашние визиты 

2. Трехмерная модель: 
○ Клиническая реабилитация 

○ Общинная адаптация 

○ Домашняя интеграция 

3. Цифровые решения: 
○ Обязательное использование платформы «RehabApp» 

○ Электронные дневники прогресса 

Результаты: 78% семей отмечают улучшение качества жизни (данные минздрава, 2023). 

 



Образовательные программы для родителей в Канаде 

1. Родительские университеты»: 
○ 6-месячные сертификационные программы 

○ Право на самостоятельное проведение процедур 

2. Финансовая поддержка: 
○ Tax credit для семей (до 5,000 CAD/год) 

○ Компенсация адаптации жилья 

3. Культура партнерства: 
○ Родители – полноправные члены реабилитационной команды 

○ Право вето на медицинские решения 

 



Роботизированные комплексы (Германия, Чехия) 
 

 Роботизированные комплексы для лечения ДЦП – это 

высокотехнологичные системы, использующие 

роботов и компьютерные технологии для 

реабилитации пациентов.  
 

 



Использование роботизированных комплексов в Германии 

1. Технологии: 

○ Lokomat Pro: роботизированная ходьба с 

биологической обратной связью и VR. 

○ ArmeoSpring: экзоскелет для рук с игровыми 

сценариями. 

○ AI-адаптация: автоматическая настройка 

нагрузки под пациента. 

2. Финансирование: 

○ 100% покрытие страховкой (до 40 

сеансов/год). 

○ Налоговый вычет €500 на покупку домашних 

тренажеров. 

 

 



Использование роботизированных комплексов в Чехии 
 

 1. Технологии: 
○ Lokomat NXS: упрощенная версия для 

малобюджетных клиник. 

○ Andago: мобильный робот для домашней 

реабилитации. 

○ Pablo: тренировка мелкой моторики через игры. 

2. Финансирование: 
○ 70% покрытие государством (до 30 сеансов/год). 

○ Аренда робота на дом: €80/мес. 

 

 

 



 Системы виртуальной реальности для детей с церебральным 

параличом 
 

 
VR-технологии стали прорывом в реабилитации детей с детским 

церебральным параличом (ДЦП). Они сочетают игровые элементы с точной 

терапевтической нагрузкой, повышая мотивацию и эффективность занятий. 



Заключение.  

Выявленные подходы и методы, требующие дальнейшей аналитики:  

● образовательные курсы для родителей,  
● роботизированные комплексы,  
● технологическая реабилитация (виртуальная реальность) 
● роль университетских клиник 

Акценты. 

1. Технологическая реабилитация (роботы, VR) — не роскошь, а 

необходимость для улучшения моторных функций. 

2. Семья — основа успеха: Обучение родителей и их вовлечение в 

терапию повышает эффективность реабилитации на 30–40%. 

 
 

 


