ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении школьного этапа соревнований 
военно – спортивной  игры «Зарница»
для учащихся 5-6 классов МАОУ «СОШ №37»
Цель и задачи игры
Цель: 

Физическое и патриотическое воспитание детей посредством вовлечения их    

в игру-соревнование.

Задачи игры:
-    Совершенствование и повышение эффективности системы патриотического и 
     физического воспитания учащихся школы.
-    Воспитание у учащихся устойчивого интереса к получению знаний по истории

     Отечества, Российской армии.
-    Привлечение школьников к формированию и пропаганде здорового образа   

     жизни.
-    Воспитание у детей чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки,
      воспитание лидерских качеств у учащихся.
-    Воспитание умения преодолевать трудности, делать правильный выбор в

      экстремальных ситуациях, оказание первой медицинской помощи.

3.Принципы организации игры
Военно - спортивная игра «Зарница» строится на следующих принципах: добровольность, доступность, открытость и безопасность.
Испытания  организовываются с учетом возрастных особенностей учеников  школы. 

Величина соревновательной нагрузки должна соответствовать физическим возможностям участников игры.

4.Место и сроки проведения игры
Соревнования проводится на школьном стадионе и в спортивном зале школы второго корпуса. 
Игра проводится 29 апреля 2021 года в 14:00 часов .

Сбор участников на внутреннем дворе МАОУ «СОШ №37 , корпус 2.
             Включает в себя: проведение военно - спортивной игры «Зарница» 

             среди 5-6 классов на выявление лучшей команды и   награждение победителей.

5.Участники игры
Для участия в военно - спортивной игре формируются команды численностью 6 человек не имеющих противопоказаний к занятиям физкультурой. 

Победителем считается команда, набравшая большее количество баллов.

6.Организаторы игры
Подготовку  и проведение военно - спортивной игры «Зарница» осуществляют:
-     Администрация школы
-     Классные руководители 5-6 классов.
-     Учителя физкультуры
-     Волонтёры г.Перми
-     Медицинский работник школы
-     Учащиеся 10 «Б»  класса
-     Родительские комитеты классов

7.Порядок, сроки подачи заявок
Заявка на участие в военно-спортивной игре «Зарница» до 27  апреля текущего учебного года по установленной форме (Приложение №1).

На основании предоставленных заявок составляется сводный протокол участников школы.
8.Организация и ход игры
-      Построение

-      Церемония открытия
-      Выдача маршрутных листов 
-      Прохождение станций командами 
-      Построение, подведение итогов, награждение 

9.Этапы (станции) игры   (Приложение №2)

-     Станция «Плац»   

-     Станция «Медсанбад»

-     Станция «Шифровальная»    

-     Станция «Ворошиловский  стрелок»

-     Станция «Переправа» 
- 
 Станция «Историческая»

10.Награждение победителей

Участники игры, занявшие 1, 2, 3 места по видам спорта награждаются  грамотами и ценными призами . Команды участники награждаются сертификатами участников . 
Приложение № 1
Заявка на участие в военно-спортивной игре «Зарница»
Класс_______________        

Классный руководитель_______________________________________________________
Название команды____________________________________________________________  

Командир команды____________________________________________________________
Участники команды:
1. _________________________________________________________________________
2.________________________________________________________________________
3.________________________________________________________________________
4.________________________________________________________________________
5.________________________________________________________________________
6.________________________________________________________________________
Дата                                                                                            

Классный руководитель

Приложение №2

Станция « Историческая» 

Список вопросов для подготовки:.

Про кого говорят, что он ошибается только один раз? 

Какие войска ушли в отставку? 

 Как называются наплечные знаки военного? 

 Что означает слово “таран”? 

Какие виды холодного оружия вы знаете? 

 Какой год считается годом рождения Красной Армии? 

 Какое лекарственное растение можно использовать при ушибах и ссадинах? 

 Что можно использовать в лесу для заварки чая? 

 Как называется подросток, изучающий морское дело?

 Что общего между деревом и винтовкой? 

 Как называется торжественное прохождение войск? 

 Старинное название русского войска? 

 Солдат спит, а она идёт. 

 Обувь зимней караульной службы? 

 Звёздная часть мундира? 

 Что есть у фотоаппарата и автомата? 

 Что у солдата под кроватью? 

 Что общего между деревом и винтовкой? 

Как называется подросток на корабле, обучающийся морскому делу? 

 Чьи слова: «Тяжело в ученье, легко в бою? 

 Как называется наступательное действие войск? 

 Какие виды войск существуют в российских Вооружённых силах? 

Участок местности для испытания боевого оружия?

 Как называется военная больница?

Станция «Плац»
Участники команд должны уметь выполнять различные строевые команды:                       «Равняйсь!», « В колонну становись!», « Смирно!», « Налево!», « Направо!»,                     «Кругом!», « Стой!», « На месте шагом марш!» и т.д. Оценивается  правильность и четкость выполнения строевых команд, общая организованность.  
Станция «Медсанбад» 

На этой станции ребята должны оказать помощь раненому бойцу и правильно наложить повязку.

В каждой команде выбираются санитары 2 человека и один раненый, на старте санитары должны оказать ПМП при ранении  и доставить пострадавших в госпиталь, который находится на расстоянии 50 м на подручных средствах.
Станция «Ворошиловский стрелок»
Задача - проявить себя настоящим ворошиловским стрелком и  выбить как можно больше очков. 

На данной станции ребятам надо правильно попасть в мишень 5 раз, набрать максимальное количество баллов .

Станция «Переправа» 
Командное соревнование.
Станция «Шифровальная » 
Ребята  должны найти ключ и расшифровать текст.

